Ellen G. White

NÕUANDEID TOITUMISE KOHTA

„Õnnelik oled, maa, kui su kuningas

on vaba mehe poeg ja su vürstid

pidutsevad õigel ajal nagu mehed,

aga mitte nagu joodikud!” (Kg 10,17)

EESSÕNA

Aastakümneid enne seda, kui füsioloogid hakkasid üldiselt huvi tundma toitumise ja tervise seose vastu, osutas Ellen G. White selgesti, missuguses sõltuvuses on meie kehaline ja vaimne heaolu toidust, mida sööme. Ta tegi seda oma kirjutistes nägemuste kohta, mis talle anti a. 1863. Ka tema järgnevate aastate kõnedes ning kirjatöödes oli toitumine sagedaseks teemaks. Need nõuanded, nii nagu nad on säilinud traktaatide ja raamatute, meie koguduse ajakirjas ilmunud artiklite ning isiklike tunnistuste kaudu, on suurel määral kujundanud seitsmenda päeva adventistide toitumisharjumusi ning mõjutanud neid ka mitteadventistide juures.

Kuna neist nõuannetest kõigis üksikasjades oli ainult väike osa kättesaadav uurijatele ning õpilastele, siis anti a. 1926 välja raamat pealkirjaga „Testimony Studies on Diet and Foods” („Tunnistusi toitumise kohta”). See oli koostatud paljudest Ellen G. White’i varasemaist kirjutistest, samuti kordustrükis ilmuvate raamatute materjalidest. Need prohvetikuulutamise vaimu kaudu antud nõuanded tervisliku toitumise kohta koondati peaasjalikult käsiraamatuks meditsiiniüliõpilastele Loma Linda’s Californias. Algne tiraaž müüdi aga kiiresti läbi, kuna raamat osutus vajalikuks mitte ainult neile üliõpilastele, vaid ka kõikidele seitsmenda päeva adventistidele.

Laialdane huvi nende õpetuste vastu viis selleni, et hakati koostama uut väljaannet laiemale lugejaskonnale. See uus täiendatud trükk ilmuski a. 1938. Raamatu käsikiri, nüüd pealkirjaga „Counsels on Diet and Foods” („Nõuandeid toitumise kohta”), koostati Ellen G. White’i Väljaandjate Hooldusnõukogu otsesel juhtimisel ning selle ruumides, kus on kättesaadavad kõik E. White’i avaldatud ja avaldamata materjalid. Teosele sai omaks sedavõrd vaimustatud osavõtt, et kaheksa aasta kestel tuli välja anda neli trükki. Nüüd ilmub raamat kolmandas väljaandes, ümberlaotud tekstiga, milles pole siiski tehtud mingeid muudatusi. Sellel käepärasemal, väiksemal formaadil on kindlasti laialdane levik.

Sellesse köitesse on püütud koondada kõik Ellen White’i sulest tulnud nõuanded toitumisküsimuste kohta. Ehkki piiratud mahu tõttu ning soovi tõttu hoiduda üksiknõuannete kordamisest ei ole olnud otstarbekas ära tuua eranditult kõiki tsitaate üldisemate küsimuste kohta, on siiski esitatud täielik ja kõikehaarav ülevaade.

Selle kogumiku iga osa on omaette tervik, mis antud teemat igakülgselt valgustab. Sageli on ühte lõiku paigutatud nõuanded, mis teatud tervishoiuküsimusi käsitlevad erinevatest aspektidest; seepärast esineb ka kontekstis teatud määral nii otseseid kordumisi kui ka mõttekordust. Viidete kaudu on otsesed kordumised viidud miinimumini.

Iga selles teoses esineva lõigu juures, ükskõik kas see on võetud E. G. White’i avaldatud teosest, sealhulgas ka varasemal perioodil väljaantud teoseist, traktaatidest ning ajakirjaartiklitest või on tsiteeritud tema käsikirjalisi materjale, on ära toodud viide allikale ning esimese väljaande või kirjutamise aasta.

Paljud teoses esinevad tsitaadid on kirja pandud ajal, mil valitses üldine teadmatus toitlusküsimustes ning nii oli ka tervishoiureform ebapopulaarne. Võime rahuldustundega tunnistada, et sedamööda, kuidas teaduslik uurimistöö selles valdkonnas on edasi arenenud, on leidnud teadusliku põhjenduse suured põhiprintsiibid ning sageli isegi väiksemadki üksikasjad neist tõdedest, mis Jumal juba aastaid tagasi seitsmenda päeva adventistidele ilmutas. Kõiki neid nõuandeid tuleks vastu võtta avara, järjekindla, tasakaalustatud tervikuna ning uurida avatud meeltega. Nii oleks võimalik vältida äärmuslikke seisukohti, mis rajanevad üheleainsale tekstile, isoleeritud kontekstist või teistest tekstidest sama teema kohta.

Soovime, et selles raamatus leiduvad nõuanded aitaksid kaasa meile usaldatud suure tervishoiukuulutuse sügavamale mõistmisele ja austamisele.

Ellen G. White’i

Väljaannete Hooldusnõukogu

Kirjutamise või esimese väljaande ilmumisaasta märkimisest

Viite juures allikale on uurija töö hõlbustamiseks esitatud ju ka iga tekstilõigu kirjutamise aasta või vastava väljaande ilmumisaasta, kus see tekst esmakordselt on avaldatud. Kui tekst on ilmunud mingis raamatus, on ilmumisaasta paigutatud viite ette. Ajakirjaartiklite ja käsikirjalise materjali puhul on kirjutamis- või avaldamisaasta viite osaks.

Paljudel juhtudel ilmusid hiljem koostatud kogumikest (näiteks „Counsels on Health”) võetud tekstid esmakordselt raamatuis, millest hilisemad kordustrükid puuduvad. Sel juhul on ära toodud viide hilisemale teosele, kuid esmakordset väljaannet käsitlev informatsioon on paigutatud viite juurde sulgudesse.

Koostajad.

Kasutatud lühendid

COL -
Christ Object Lessons („Kristuse tähendamissõnad”)

CTBH -
Christian Temperance and Bible Hygiene („Kristlik kasinus ning Piiblis avaldatud hügieenireeglid”)*

CH -
Counsels on Health („Nõuandeid tervishoiust”)

CT -
Counsels to Teachers („Nõuandeid õpetajatele”)

DA -
Desire of Ages („Ajastute igatsus”)

Ed -
Education („Kasvatus”)

EUT -
Extracts from Unpublished Testimonies in Regard to Flesh Foods (Väljavõtteid avaldamata tunnistustest lihatoitude kohta)*

FE -
Fundamentals of Christian Education („Kristliku kasvatuse põhialused”)

GW -
Gospel Workers („Evangeeliumi teenrid”)

HL -
How to Live („Kuidas elada”, 6 traktaati)*

L -
Letter (Ellen G. White’i käsikirjalises arhiivis leiduv kiri)

LT -
Life and Teaching of Ellen G. White („Ellen G. White’i elu ja õpetused”)

MS -
Manuscript (Väljavõte Ellen G. White’i käsikirjalisest arhiivist)

MH -
Ministry of Healing (eesti k. „Suure Arsti jälgedes”)

MM -
Medical Ministry („Tervishoiualane teenimistöö”)

RH -
ajakiri „Review and Herald”

4 SG -
Spiritual Gifts, vol. IV („Vaimulikud annid”, 4. kd., viidatud ka teosele „Facts of Faith”, II kd.)

9T -
Testimonies for the Church, vol. IX („Tunnistused kogudusele”, 9. kd.)

YI -
„Youth Instructor”, ajakiri „Noorte juhised”

__________________________________________

* - Käesoleval ajal uustrükke välja ei anta.

I osa

TERVISHOIUREFORMI PÕHJUSED

JUMALA AUKS

/CTBH 41,42/ (1890) CH 107,108

1. Meile on antud vaid üksainus elu ning seepärast peaksime igaüks endalt küsima: „Kuidas võiksime rakendada oma võimeid nii, et need tooksid suurimat kasu? Kuidas võiksin kõige enam austada Jumalat ning olla kasulik kaasinimestele?” On ju elu väärtuslik ainult siis, kui seda kasutatakse nende eesmärkide saavutamiseks.

Meie esimene kohustus nii Jumala kui kaasinimeste suhtes on enesearendamine. Iga võime, millega Looja meid on varustanud, peaks välja arendatama kõrgeima täiuslikkuse astmeni, et suudaksime teha nii palju head kui võimalik. Sellest järeldub, et aeg on siis kasutatud õigesti, kui seda tarvitatakse kehalise ja vaimse tervise tugevdamiseks ning säilitamiseks. Me ei või lubada jääda kängu ühelgi vaimsel ega kehalisel võimel. Kui seda siiski teeme, peame kindlasti kannatama ka tagajärgi.

Valida tuleb elu ja surma vahel

Igal inimesel on suurel määral võimalik muuta end selliseks, milliseks ta ise otsustab saada. Nii selle elu õnnistused kui ka surematus on saavutatavad. Ta võib välja kujundada kindla, tugeva iseloomu ning saada uut jõudu igal sammul. Ta võib iga päev suurendada oma teadmisi ja tarkust ning tunda uusi rõõme edu saavutades, omandada uusi voorusi ning kasvada armus. Tema võimed kasvavad sedamööda, kuidas ta neid kasutab; mida targemaks ta saab, seda suurem on ta võime uut tarkust omandada. Niiviisi kasvavad tema mõistus, teadmised ja voorused ning arenevad ikka rohkem täiusliku, harmoonilise iseloomu suunas.

Teisest küljest – ta võib lasta ka oma võimeid kasutamatult roostetada või lasta neil moonduda halbadeks harjumusteks, kuni ta kaotab igasuguse kontrolli enda üle, oma moraalse ning vaimuliku jõu. Tema elu suundub siis (16) allapoole, langusele; ta on sõnakuulmatu Jumala käskude ning tervise seaduste suhtes. Kontrollimatu söögiisu võidab ta ning ta muutub oma kalduvuste orjaks. Tal on kergem lasta kurjuse jõududel, mis on alati aktiivselt tegevuses, kiskuda end allapoole, kui nende vastu võidelda ning edasi minna. Järgneb mandumine, haigus ja lõpuks surm. Nii juhtub paljude elus, kes oleksid võinud olla kasulikud inimkonnale ning kaasa aidata Jumala töös.

PÜÜE TÄIUSLIKKUSELE

(1905) MH 114,115

2. Jumal soovib, et saavutaksime sellise täiuslikkuse astme, mis on tehtud võimalikuks Kristuse anni kaudu. Ta kutsub meid üles, et otsustaksime asuda õigele poolele, astuda ühendusse taevaste jõududega ning võtta omaks põhimõtted, mis taastaksid meie jumaliku kuju. Oma kirjutatud Sõnas ning suures looduse raamatus on Ta ilmutanud meile elu põhimõtteid. Meie ülesandeks jääb need põhimõtted omandada ning sõnakuulelikkuse kaudu teha Jumalaga kaastööd nii ihu kui hinge tervise taastamisel.

L 73 a, 1896

3. Elav organism – inimese keha – on Jumala omand. See kuulub Talle loomise ja lunastamise kaudu. Kui kasutame vääriti ükskõik millist oma võimetest, siis röövime Jumalalt au, mis Talle kuulub.

KÜSIMUS SEISNEB SÕNAKUULMISES

MS 49, 1897

4. Väga paljud ei mõista, et nad on kohustatud esitama Jumalale puhta ja terve keha.

L 120, 1901

5. Kui ei hoolitseta oma keha – elava masina – eest, siis solvatakse seega Loojat. On olemas Jumalast määratud reeglid, mis täitmise korral hoiavad inimesi haiguse ning enneaegse surma eest.

RH, 8. mai 1883

6. Üheks põhjuseks, miks meil pole rohkem Issanda õnnistusi, on, et me pole tähele pannud valgust, mida Ta on meile juba ilmutanud elu ning tervise küsimustes.

(17) (1900) COL 347,348

7. Jumal on nii moraaliseaduste kui ka loodusseaduste autor. Tema seadused on kirjutatud Tema Enda sõrmega igale inimese närvile, lihasele, igale talle usaldatud võimele.

MS 3, 1897

8. Inimese Looja on konstrueerinud elava masina – meie keha. Kõik funktsioneerib targasti, imeväärselt. Jumal on tõotanud hoida see inimlik masin tervise juures, kui vaid inimene omalt poolt kuuletub Tema seadustele ning Temaga kaastööd teeb. Iga seadust, millele allub selle inimliku masina tegevus, tuleb pidada päritolult, olemuselt ja tähtsuselt samavõrra jumalikuks nagu Jumala Sõnagi. Iga kord, kui rikume seda Issanda imeväärset mehhanismi või suhtume sellesse tähelepanematult ning hooletult, iga kord, kui ignoreerime Jumala erilisi seadusi inimkeha suhtes, astume üle Jumala käsust. Me võime küll vaadelda ning imetleda Jumala tööd looduses, kuid kõigest imeväärseim on ikkagi inimkeha.

/Eluviis, mis vajaduseta kulutab elujõudu, energiat või tumestab aju, on patt. – vt. 194./

(1890) CTBH 53

9. Üle astuda inimkeha tegevust reguleerivatest seadustest on samuti patt nagu üleastumine kümnest käsustki. Mõlemal juhul astume üle Jumala seadustest. Need, kes astuvad üle Jumala seadustest oma keha suhtes, on kalduvad astuma üle ka Siinail Jumala häälega antud seadustest. /Vt. ka 63./

Meie Õnnistegija hoiatas oma jüngreid, et vahetult enne Tema teist tulemist on maailma olukord väga sarnane olukorrale enne veeuputust. Liialdatakse söömises ja joomises ning maailm andub lõbudele. Just selline olukord valitsebki juba praegu. Maailm on suurelt osalt pühendunud liialdatud, kontrollimatu söögiisu rahuldamisele; kalduvus järgida maailma eluviisi aga muudab meidki paheliste harjumuste orjadeks – saame ikka enam Soodoma hukkumisele (18) määratud elanike sarnasteks. Olen mõnikord imestunud, et maa elanikke pole juba Soodoma ja Gomorra rahva sarnaselt hävitatud. Maailma praegune mandunud ja laostunud olek pakub selleks küllaldaselt põhjust. Pimedad kired kontrollivad mõistust ning paljud ohverdavad kõrgemad kaalutlused himude ees.

Meie eluülesandeks peaks olema uurida, kuidas hoida oma keha tervise juures, et kõik meie organismi osad võiksid funktsioneerida üksteisega kooskõlas. Jumala lapsed ei saa Teda austada haige keha ega kängujäänud mõistusega. Need, kes on ebamõõdukad ükskõik mis asjas, kas söömises või joomises, raiskavad oma füüsilist energiat ning nõrgestavad moraalset tahtejõudu.

(1900) 6T 369, 370

10. Kuna loodusseadused on Jumala seadused, siis on meie kohuseks õppida neid seadusi hoolikalt tundma. Peaksime uurima, missuguseid nõudeid esitavad loodusseadused meie kehale ning need nõuded ka täitma. Teadmatus nendes asjades on patt.

/Tahtlik teadmatus suurendab pattu – vt. 53./

„Kas te ei tea, et teie ihud on Kristuse ihu liikmed?... Või kas te ei tea, et teie ihu on teis oleva Püha Vaimu tempel, kelle te olete saanud Jumalalt, ning et teie ei ole iseeneste päralt? Sest te olete kallilt ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus!” 1Kr. 6,15.19.20. Kristus on meie ihu omandanud ning meil pole vabadust toimida sellega nii, nagu meile endale meeldib. Inimene on seda teinud. Ta on kohelnud oma ihu nii, nagu ei tooks loodusseadustest üleastumine endaga kaasa mingit karistust. Liialdatud ja rikutud söögiisu kaudu on inimkeha organid ja võimed nõrgestatud, kängu jäänud, haiged. Kuid nendes tagajärgedes, mis Saatan oma eriliste kiusatustega on esile toonud, süüdistab ta Jumalat. Ta esitab Jumalale inimkeha, mille Kristus on omandanud – ja kui näotu oma Looja esindaja on inimene! Kuna inimene on patustanud oma ihu vastu ning oma eluviisid ära rikkunud, saab Jumal teotatud.

Kui inimene tõeliselt pöördub, hakkab ta teadlikult järgima neid eluseadusi, mis Jumal inimolemuse suhtes on kindlaks määranud, vältides seega kehalist, vaimset ja moraalset mandumist. Kuulekus neile seadustele peaks igaüks võtma (19) endale isiklikuks kohustuseks. Peame ju ise käsust üleastumise tagajärgi kannatama. Peame Jumalale oma harjumuste ja eluviiside eest vastust andma. Seepärast ei tohiks küsida, mida ütleb meie eluviiside kohta maailm, vaid: „Kuidas peaksin mina, kes nimetan end kristlaseks, kohtlema endale Jumalast antud keha? Kas peaksin otsima kõrgemaid ajalikke ja vaimulikke hüvesid, koheldes oma keha kui templit, milles elab Jumala Vaim, või ohverdama end ilmalike vaadete ja kommete nimel?”

KARISTUS TEADMATUSE EEST

„Health Reformer”, okt. 1866

11. Jumal on loonud seadused, mis meie organismi tegevust juhivad. Need on jumalikud seadused ning igale üleastumisele neist seadustest järgneb varem või hiljem karistus. Enamiku haigustest, mille all inimkond on kannatanud ning kannatab tulevikus, on inimesed ise põhjustanud teadmatusest oma organismi juhtivate seaduste kohta. Nad näivad olevat oma tervise suhtes ükskõiksed ning töötavad sihikindlalt selles suunas, et end tükkideks kiskuda. Kui haigus neid siis maha murrab ning nende keha ja vaim täiesti nõrgaks on jäänud, kutsuvad nad arsti ning mürgitavad end rohtudega surnuks.

INIMESED EI VIIBI ALATI TEADMATUSES

(1900) 6T 372

12. Kui inimestega tervishoiuküsimuste üle räägitakse, ütlevad nad sageli: „Me teame tegelikult palju rohkem kui teeme.” Nad ei anna endale aru vastutusest iga valgusekiire suhtes, mis nad oma kehalise tervise hoidmise kohta on saanud. Keha eest hoolitsemisse ei tohiks suhtuda mõtlematult. Iga organit, iga meie keha väikseimatki osa tuleb pidada pühaks ning seda hoolikalt kahjulike harjumuste eest hoida.

VASTUTUS SAADUD VALGUSE EEST

„Good Health”, nov. 1880

13. Alates sellest ajast, kui tervishoiureformi valgus on meile paistnud, seisab iga päev meie ees küsimus: „Kas praktiseerin mõõdukust kõigis asjus? Kas minu toitumisharjumused on sellised, et teevad mu kõlblikuks tegema (20) võimalikult rohkem head?” Kui me ei saa neile küsimustele jaatavalt vastata, siis seisame hukkamõistetuina Jumala ees, kuna Ta peab meid vastutavaks kogu valguse eest, mis meie eluteele on paistnud. Jumal on „palju teadmatuse aegu sallinud”, kuid niipea, kui valgus on antud, nõuab Ta, et muudaksime oma tervistlaostavaid harjumusi ning hakkaksime kooskõlas loodusseadustega elama.

(1890) CTBH 150

14. Tervis on varandus. Kõigist meie ajalikest varandustest on tervis kõige väärtuslikum. Jõukus, haridus ja au – kõik see on liiga kallilt saavutatud, kui selle hinnaks on tervis ja elujõud. Ükski neist ei suuda anda õnne, kui puudub tervis. On kohutav patt kuritarvitada seda meile Jumalast antud vara; selline kuritarvitus nõrgestab meid kogu eluks ning teeb meid kokkuvõttes kaotajaiks, isegi kui saavutaksime selle hinnaga ükskõik kui kõrge hariduse.

/Näiteid kannatustest, mis on valguse tähelepanemata jätmise tagajärjeks – vt. 119,204./

(1890) CTBH 151

15. Jumal on teinud igas suhtes kõik, et Tema loodolevused oleksid õnnelikud. Kui Tema seadustest poleks iialgi üle astutud, kui kõik oleksid tegutsenud kooskõlas jumaliku tahtega, siis oleks viletsuse ning kurjuse asemel valitsenud tervis, rahu ja õnn.

„Health Reformer”, aug. 1866

16. Kui järgime hoolikalt Jumalast meie keha suhtes antud seadusi, siis tagame endile tervise ning meie organism ei murdu.

/Tervishoiureform on Issandast määratud vahend kannatuste leevendamiseks, vt. 788./

VEATU OHVER

(1890) CTBH 15

17. Muistses juudi templiteenistuses nõuti, et iga ohver oleks veatu. Piiblis on öeldud, et ka meie peaksime esitama oma ihu elavaks, pühaks ja Issandale meelepäraseks ohvriks, mis on „mõistlik jumalateenistus”. Meie oleme Jumala töökojaks. Laulja, mõtiskledes Jumala imelise töö üle inimkeha juures, hüüdis: „Ma olen tehtud nii kardetavaks imeks.” Paljud, kes on saanud õpetust teadustes ning tunnevad ka tõe teooriast, ei mõista seadusi, (21) millele allub nende keha. Jumal on andnud meile võimed ja talendid; meie kohus on aga Tema poegade ja tütardena kasutada neid võimalikult paremini. Kui me oma ebaõigete harjumuste või rikutud söögiisule järeleandmisega neid vaimu ja keha võimeid nõrgestame, siis on võimatu, et austaksime Jumalat nii nagu peaksime.

(CTBH 52,53) (1890) CH 121

18. Jumal nõuab, et annaksime oma ihu Talle mitte surnud ega surevaks, vaid elavaks ohvriks. Muistsete heebrealaste ohvrid pidid olema veatud; kas on Jumalal meeldiv võtta vastu ohver – inimkeha, mis on rikutud ja täis haigusi? Ta on öelnud, et meie ihu on Püha Vaimu tempel. Ta nõuab, et kannaksime selle templi eest hoolt nii, et see oleks Tema vaimule kohaseks eluasemeks. Apostel Paulus manitseb meid selles suhtes: „Te ei ole iseeneste omad. Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus! Kõik peaksid äärmiselt hoolikalt säilitama oma tervist parimas seisukorras, et nad võiksid osutada Jumalale täiuslikku teenistust ning täita oma kohustused nii perekonna kui ühiskonna suhtes.

HALETSUSVÄÄRNE OHVER

(1872) 3T 164,165

19. Selleks, et säilitada tervis, tuleb omandada teadmisi – mida süüa, mida juua, kuidas riietuda. Haiguse põhjuseks on tervishoiuseadustest üleastumine, loodusseadustest üleastumine. Meie esmaseks kohustuseks, mille võlgneme Jumalale, iseendale ning kaasinimestele, on kuuletuda Jumala seadustele, mille hulka kuuluvad ka terviseseadused. Kui oleme haiged, paneme oma sõprade peale raske koorma ning teeme end kõlbmatuks täitma kohustusi perekonna ning ligimeste suhtes. Kui lõpuks loodusseadustest üleastumise tagajärjeks on enneaegne surm, toome teistele kurbust ja kannatusi. Jätame oma ligimesed ilma abist, mida neile oleksime võinud osutada; röövime ka oma perekonnalt nii troosti kui abi; Jumalalt aga teenistuse, mida Ta meilt enda austamiseks nõuab. Kas ei ole me siis Jumala käsust üleastujad halvimas mõttes? (22)

Jumal aga on õrn, kaastundlik ja armuline ning kui neile, kes on patuste kalduvustega oma tervist kahjustanud, tuleb valgus, kui nad veenduvad oma patus, kahetsevad ning otsivad lepitust, siis võtab Ta vastu pakutava armetu ohvri. Oo, milline imeline halastus, et Ta ei keeldu vastu võtmast selle kannatava, kahetseva patuse raisatud elu viimset ülejääki. Oma halastuse läbi päästab Ta need hinged otsekui „läbi tule”. Milline haletsusväärne, vilets ohver iseenesest on see puhtale ja pühale Jumalale! Patuste kalduvuste ja paheliste harjumuste tagajärjel on õilsad omadused maha surutud. Kõrgemad püüdlused on rikutud, hing ja ihu mandunud.

MIKS ON ANTUD VALGUS TERVISHOIUREFORMI KOHTA

(1870) 2T 399,400

20. Issand on meile neil viimastel päevadel lasknud paista oma valguse, et möödunud põlvkondade patuste kalduvuste tagajärjel kogunenud pimedad ja sünged pilved võiksid mõningal määral hajuda, et ebamõõduka söömise ja joomise tagajärjel tekkinud kurjus võiks väheneda.

Issand kavatseb oma tarkuses asetada oma rahva sellisesse olukorda, kus nad nii vaimult kui eluviiside poolest oleksid maailmast lahutatud, et nende lapsi poleks nii kergesti võimalik ebajumalateenistusse kaasa tõmmata ning meie ajastul valitseva rikutusega rüvetada. Jumala plaan on, et usklikud vanemad koos oma lastega paistaksid välja Kristuse elavate esindajatena, igavese elu kandidaatidena. Kõik, kes on saanud osa jumalikust olemusest, põgenevad „hukkumisest, mis on maailmas himude tõttu”. Neil aga, kes rahuldavad oma himusid ja rikutud söögiisu, on võimatu saavutada kristlikku täiuslikkust.

(1890) CTBH 75

21. Viimseil päevil on Jumal lasknud meile paista tervishoiureformi valguse, et valguses kõndides võiksime vältida paljusid ohte, millele oleme välja pandud. Saatan töötab suure väega, et mõjutada inimesi rahuldama oma rikutud söögiisu ning kalduvusi ja veetma oma päevad mõttetuis lõbustustes. Ta esitab kütkestavamat elu täis isekaid lõbusid ning meelelisi naudinguid. Ebamõõdukus ammendab nii vaimse kui kehalise energia. See, kes nii Saatanast on võidetud, astub seega Tema territooriumile, kus teda kiusatakse, kus võetakse ära tema rõõm ja rahu ning kus kõige õiguse vaenlane lõbunaudingute läbi ta viimaks kindlalt oma kontrolli alla võtab.

/CTBH 52/ (1890) CH 120,121

22. Selleks, et säilitada tervis, on kõigis asjus vaja mõõdukust – mõõdukust töös, mõõdukust söömises ja joomises. Meie Taevane Isa saatis valguse tervishoiureformi kohta, et inimesi hoiatada rikutud röögiisu rahuldamise tagajärgedest tulenevate pahede eest; et need, kes armastavad puhtust ja pühadust, võiksid osata õigesti kasutada kõiki häid asju, mis Ta neile on loonud; et nad igapäevases elus mõõdukust harjutades võiksid saada tõe kaudu pühitsetud.

(1890) CTBH 120

23. Peetagu alati meeles, et tervishoiureformi suur eesmärk on tagada ihu, hinge ja vaimu võimalikult kõrge areng. Kõik loodusseadused, mis on ühtlasi ka Jumala seadused – on mõeldud meie hüveks. Kuulekus neile aitab kaasa meie õnnele juba selles elus ning võimaldab meil valmistuda tulevase elu jaoks.

TERVISHOIUPÕHIMÕTETE TÄHTSUS

(1909) 9T 158-160

24. Mulle on näidatud, et põhimõtted, mis anti meile tervishoiureformi sõnumi kuulutamise alguspäevil, on tänapäeval samasuguse tähtsusega ning neid peaks järgitama sama täpsusega ning neid peaks järgitama sama täpselt nagu tol ajalgi. On mõningaid, kes pole kunagi järginud toitlustusküsimustes antud valgust. Just praegu on õige aeg küünal vaka alt välja võtta ning lasta sel paista säravates, selgetes kiirtes.

Tervisliku elu põhimõtted on suure tähtsusega nii meie rahva kui terviku jaoks, kui ka igaõhe jaoks isiklikult.

Praegu proovitakse kõiki. Meid on ristitud Kristuse nimesse ning kui me täitame enda osa, eraldades end kõigest, mis meid allapoole kisub ning muudab sellisteks, missugused me ei tohiks olla, siis antakse meile jõudu kasvada Kristuses, kes on meie elav Pea, ning me saame näha Jumala päästet. (24)

Ainult siis, kui oleme teadlikud tervishoiuseaduses antud tervisliku elu põhimõtete suhtes, on meil võimalik mõista ebaõigest toitumisest tulenevaid pahesid. Need, kel pärast oma vigade mõistmist on julgust muuta oma harjumusi, leiavad, et reform nõuab võitlust ning püsivust. Kui aga kord õiged harjumused ja õige maitse on välja kujunenud, mõistavad nad, et toit, mida nad enne pidasid kahjutuks, tekitas aeglaselt, kuid järjekindlalt soodumust düspepsia (seedehäirete) ning muude haiguste arenemiseks.

REFORMILIIKUMISE ESIRIDADES

(1909) 9T 158

25. Seitsmenda päeva adventistidele on usaldatud suured tõed. Rohkem kui nelikümmend aastat tagasi andis Issand meile erilise valguse tervishoiureformi kohta, kuid kui paljud elavad selle valguse kohaselt? Oo, kui paljud on ju keeldunud elamast kooskõlas Jumala nõuannetega! Meie kui rahvas peaksime liikuma edasi vastavalt saadud valgusele. Meie kohuseks on mõista ning austada tervishoiureformi põhimõtteid. Mõõdukuse, kasinuse küsimustes peaksime olema ees kõigist teistest inimestest – ja ometi on meie keskel suurepäraselt teadlikke koguduseliikmeid ning isegi evangeeliumikuulutajaid, kel on vähe lugupidamist valguse suhtes, mis Jumal selles valdkonnas neile on andnud. Nad söövad, nagu neile meeldib ja töötavad, nagu neile meeldib.

Meie liikumise juhid ja õpetajad peaksid kindlalt asuma tervishoiureformi küsimuses piibellikule alusele ning andma selget tunnistust neile, kes usuvad, et elame selle maailma ajaloo viimseil päevil. Peaks tõmmatama selge, eraldav joon nende vahele, kes teenivad Jumalat, ning nende vahele, kes teenivad vaid iseennast.

(1867) 1T 487

26. Kas need, kes ootavad „õndsa lootuse täitumist ja suure Jumala ning meie Õnnistegija Jeesuse Kristuse auhiilguse ilmumist, kes iseenese andis meie eest, et lunastada kõigest ülekohtust ja puhastada enesele pärisrahvaks, kes agar on tegema häid tegusid”, kas need peaksid olema maha jäänud teistest usklikest, kes ei usu meie Õnnistegija peatsesse ilmumisse? See erirahvas, kelle Ta puhastab Enesele, kes peab saama muudetud ja taevasse viidud surma nägemata, ei peaks teistest heades tegudes ja heades asjades sugugi maha jääma. Püüetega end puhastada kõigest liha ja vaimu roojusest ning viia pühitsemine lõpule Jumala kartuses peaksid nad olema samavõrra ees kõigist teistest rahvastest, nagu nende kutsumus on kõrgem teiste omast.

TERVISHOIUREFORM JA PALVE HAIGETE EEST

(1909) 9T 164,165

27. Selleks, et saada puhastatud ning ka puhtaks jääda, peaks seitsmenda päeva adventistidel olema Püha Vaim südames ja kodus. Issand on andnud mulle valguse, et kui tänapäeva Iisrael end Tema ees alandaks ning puhastaks oma hingetempli kõigest roojusest, siis kuuleks Ta nende palveid haigete pärast ning õnnistaks Enda loodud arstimite kasutamist haiguste ravimiseks. Kui inimene omalt poolt teeb usus kõik, et haigust võita, kasutades lihtsaid, Jumalast juhatatud meetodeid, siis Jumal õnnistab ta jõupingutusi.

Kui aga pärast nii suurt saadud valgust Jumala rahvas ikkagi edasi ebaõigeid harjumusi hellitab, enese mina rahuldades ning reformi vastu võtmast keeldudes, siis kannatavad nad kindlasti ka oma üleastumise tagajärgi. Kui nad otsustavad iga hinna eest rahuldada oma rikutud söögiisu, siis ei tee Jumal imet, et neid tagajärgedest päästa. Nad „peavad lamama piinades” (Js 50,11).

Need aga, kes jultunult väidavad: „Issand on mind terveks teinud ning ma ei pea enam oma toitumises mingeid piiramisi tegema; ma võin süüa ja juua nagu mulle meeldib”, avastavad peagi, et nad vajavad uuesti Jumala tervistandvat väge. Kui Issand on sind armuliselt terveks teinud, siis ei pea sa mõtlema, et võid kaasa minna maailma naudingute ja eluviisidega. Toimi vastavalt Kristuse käsule pärast tervistamistööd: „Mine ja ära tee enam pattu.” Jh 8,11. Söögiisu ei peaks olema sulle jumalaks.

(1867) 1T 560,561

28. Tervishoiureform on üks Jumala töö erilisi harusid Tema rahva jaoks. ...

Mulle näidati, et põhjuseks, miks Jumal ei kuule oma sulaste palveid haigete pärast meie hulgas senisest rohkem, (26) on et Ta ei saaks seeläbi austatud, kuna need haiged samal ajal astuvad üle tervise seadustest. Mulle näidati ka, et Tema plaani kohaselt peaksid tervishoiureform ning meie tervishoiuasutused valmistama teed selleks, et usu palve võiks saada täielikult vastatud. Usk ja head teod peaksid kõndima käsikäes meie hulgas olevate haigete vaevade leevendamisel ning tegema nad sellisteks, et nad austaksid Jumalat siin maailmas ning saaksid päästetud Kristuse tulemisel.

(1864) 4SG 144,145

29. Paljud on oodanud, et Jumal hoiaks neid haiguse eest lihtsalt sellepärast, et nad on Teda sellepärast palunud. Kuid Jumal ei kuulnud nende palveid, kuna nende usk ei saanud täiuslikuks tegude kaudu. Jumal ei tee imet, et hoida haigestumast neid, kes ise eneste eest ei hoolitse, pidevalt tervise seadustest üle astuvad ega tee mingeid jõupingutusi, et haigestumist vältida. Kui me enda poolt teeme kõik, et terved olla, siis võime loota ka häid tagajärgi oma püüetele. Siis võime usus paluda Jumalat, et Ta meie püüdeid tervise säilitamisel õnnistaks. Ta vastab meie palvetele vaid siis, kui Tema nimi seeläbi austatud saab. Kuid kõik peaksid mõistma, et ka nendel endil on oma töö teha. Jumal ei tee selliste inimeste tervise säilitamisel imet, kes tervise seadusi järjekindlalt tähele panemata jättes ise end haigeks teevad.

Need, kes oma rikutud söögiisu rahuldavad ning siis oma ebamõõdukuse tagajärgi kannatavad ning vaevade leevenduseks rohtusid võtavad, võivad olla kindlad, et Jumal ei astu vahele, et päästa nii ükskõikselt hädaohtu saadetud tervist ja elu. Igal teguviisil on kindlad tagajärjed. Viimse abinõuna järgivad paljud küll Jumala Sõnas antud juhiseid ning paluvad, et koguduse vanemad teeksid nende tervise pärast palveid. Jumal aga ei pea otstarbekaks sellistele palvetele vastata, sest Ta teab, et kui sellised inimesed oma tervise tagasi saaksid, ohverdaksid nad selle uuesti rikutud, ebaterve söögiisu altaril. /Vt. ka 713./

IISRAELI EKSIMUSED ON MEILE ÕPPETUNNIKS

(1909) 9T 165

30. Jehoova andis muistsele Iisraelile tõotuse, et kui nad täpselt Tema nõudmisi täidavad, siis hoiab Ta neid kõikide selliste haiguste eest, mis Ta (27) oli egiptlastele tulla lasknud. Kuid see tõotus anti ainult sõnakuulmise tingimusel. Kui iisraellased oleksid saadud juhtnööridele kuuletunud ning oma eesõigusi kasutanud, siis oleksid nad olnud tervele maailmale otsekui näitlikuks õppetunniks tervise ja heaolu suhtes. Iisrael aga ei täitnud Jumala eesmärki ning seetõttu jäid neil saamata ka tõotatud õnnistused. Siiski – Joosepi, Taanieli, Moosese, Eelija ning paljude teiste näol on meil õilsad eeskujud selle kohta, missugune on õigete eluviiside tulemus. Sellisel ustavusel on ka tänapäeval samasugused tagajärjed. Meile on kirjutatud: „Teie aga olete „valitud sugu, kuninglik preesterkond, püha rahvas, omandrahvas, et te kuulutaksite tema aulisi tegusid”, kes teid on kutsunud pimedusest oma imelise valguse juurde.” 1Pt 2,9.

(1905) MH 283

31. Kui iisraellased oleksid saadud juhtnööridele kuuletunud ning oma eesõigusi kasutanud, siis oleksid nad olnud tervele maailmale otsekui näitlikuks õppetunniks tervise ja heaolu suhtes. Kui nad tervikuna kui rahvas oleksid elanud vastavalt Jumala plaanile, siis oleksid nad olnud hoitud haiguste eest, mis teisi rahvaid vaevasid. Neil oleks olnud rohkem kehalist energiat ning ka mõistusejõudu kui ühelgi teisel rahval. /Vt. ka 641-644./

KRISTLASED

(1890) CTBH 25

32. „Eks te tea, et need, kes võidu jooksevad, jooksevad küll kõik, aga võiduanni saab üks? Jookske nõnda, et teie selle saate! Aga iga võidujooksja on kasin kõigis asjus, nemad küll selleks, et saavutada kaduvat pärga, aga meie, et saavutada kadumatut pärga.”

Selles tekstis on ette toodud enesekontroll ning mõõdukusharjumuse head tagajärjed. Apostel Paulus kasutab näitena mitmesuguseid mänge, mida muistsed kreeklased korraldasid oma jumalate auks, et illustreerida vaimulikku võitlust ning selle tasu. Need, kes mängudest osa võtsid, olid allutatud kõige rangemale distsipliinile. Ükski asi, mis võis kehalisi võimeid nõrgestada, polnud lubatud. Selleks, et säilitada vastupidavust, oli keelatud nii luksuslik toit kui vein.

Võita auhing sellistel võistlustel – närtsivatest lilledest pärg, mis pandi pähe rahvahulga kiiduavalduste saatel – peeti suurimaks auks. Ja kui juba selle nii vähese väärtusega auhinna saamiseks, mille võis omandada vaid parim, kannatati nii palju ning ennast sedavõrd ära salati, kui palju enam peaks end ohverdatama, kui palju meelsamini peaks end ära salatama, et saada kadumatu kroon – igavene elu!

Meie ees seisab töö – karm, tõsine töö. Kõik meie harjumused, maitsed ja kalduvused tuleb seada kooskõlla elu ja tervise seadustega. Seeläbi saavutame kehalise tervise ning vaimse selgenägelikkuse, et teha vahet hea ja kurja vahel.

TAANIELI EESKUJU

(1890) CTBH 25-28

33. Selleks, et õigesti mõista mõõdukuse, kasinuse nõudeid, tuleb neid tundma õppida Piibli põhjal; kusagil mujal ei ole võimalik leida sügavamat ning mõjuvamat illustratsiooni tõelisele kasinusele ning sellega kaasnevatele õnnistustele kui Taanieli ning tema heebrea seltsimeeste loos Baabüloni õukonnas. ...

Jumal austab alati õiglasi. Suur vallutaja oli Baabüloni kokku kogunud paljutõotavaid noormehi kõigist alistatud maadest, ometi ei olnud heebrea noormeestel nende hulgas võistlejaid. Sirge rüht, kindel, nõtke samm, kaunis näojume, tumestamata meeled, rikkumata hingeõhk – kõik need olid heade harjumuste tunnistajad, õilsuse märgid, millega loodus austab neid, kes on tema seadustele kuulekad.

Taanieli ning ta seltsimeeste lugu on Inspireeritud Sõna lehekülgedele kirja pandud kõikide järgnevate põlvkondade noorukite jaoks. Mida inimesed saavutasid tookord, võivad nad saavutada ka tänapäeval. Kas need noored heebrealased ei seisnud kindlalt vastu kiusatustele ega andnud õilsat tunnistust tõelise kasinuse kasuks? Tänapäeva noored võivad anda samasuguse tunnistuse. (29)

Teeme hästi, kui selle õppetunni üle järele mõtleme. Meie oht ei seisne puuduses, vaid liialdustes, liigses külluses. Meid kiusatakse pidevalt liialdustesse laskuma. Need, kes tahavad hoida oma võimeid roojastamatuina Jumala teenimiseks, peavad Tema andide kasutamisel praktiseerima ranget mõõdukust ning täielikult hoiduma kõigist kahjulikest ning madalatest naudingutest.

Tänapäeva kasvav põlvkond on ümbritsetud kiusatustega, mis apelleerivad söögiisule. Eriti meie suurtes linnades on iga liiki naudingud tehtud kättesaadavaks ning kütkestavaks. Need, kes Taanieli sarnaselt keelduvad end roojastamast, saavad ka oma mõõdukate harjumuste eest väärilise tasu. Oma suurema kehalise jõu ning vastupidavusega on neil olemas tagavarad, kust ootamatu vajaduse korral võtta.

Õiged kehalised harjumused soodustavad ka vaimset arengut. Mõistusejõud, kehaline jõud ning pikk eluiga on sõltuvad kindlatest, muutumatutest seadustest. Selles suhtes ei tule ette juhuseid. Looduse Jumal ei sega End vahele, et hoida inimesi loodusseadustest üleastumise tagajärgede eest. Vanasõnas „iga mees on oma õnne sepp” peitub karm tõde. Samal ajal kui vanemad on vastutavad oma poegade ja tütarde iseloomu ning kasvatuse eest, on siiski tõde, et meie seisukoht ning kasulikkus siin elus sõltub suurel määral meie eneste eluviisist. Õige kasvatus varases eas oli suureks kasuks Taanielile ning tema kaaslastele, kuid sellest poleks olnud küllalt, et teha nad sellisteks, nagu nad olid. Saabus aeg, kui nad pidid hakkama ise tegutsema – kui nende tulevik sõltus nende enda valitud eluviisist. Jumala kartus, mis on tarkuse hakatus, oli nende suuruse alus. Jumala Vaim aitas kaasa kõikide õigete eesmärkide saavutamisel ning õigete otsuste läbiviimisel.

RH, 25. jaan. 1881

34. Selles koolis ei võimaldatud nendel noortel (Taanielil, Hananjal, Miisaelil ja Asarjal) mitte ainult sissepääs kuninglikku paleesse, vaid korraldati ka nii, et nad pidid sööma toitu ning jooma veini, mis tuli kuninga laualt. Kõige selle kaudu ei soovinud kuningas neid (30) ainult austada, vaid oma arvamuse kohaselt tagas neile ka parima võimaliku kehalise ning vaimse arengu.

Kuninga toitude hulgas olid ka sealiha ning teised toidud, mis Moosese seadustes olid kuulutatud ebapuhasteks ning mida heebrealastel oli otsustavalt keelatud süüa. Siin pandi Taaniel karmilt proovile. Kas pidi ta kindlaks jääma oma isade õpetustele toidu ja joogi suhtes ning pahandama seega kuningat, kaotades seeläbi tõenäoliselt mitte ainult oma seisukoha, vaid ka oma elu, või pidi ta tähele panemata jätma Jehoova käsud ning säilitama kuninga soosingu, kindlustades endale nii suured hariduslikud võimalused kui ka kõige meelitavama ilmaliku karjääri?

Taaniel ei kõhelnud kaua. Ta otsustas kindlalt säilitada oma puhtus vaatamata tagajärgedele. „Aga Taaniel võttis südames ette ennast mitte roojastada kuninga roaga ja tema joodava viinaga.”

Tänapäeval on end kristlasteks tunnistajate hulgas palju neid, kes peavad Taanieli teguviisi liiga väiklaseks ning nimetavad teda kitsarinnaliseks fanaatikuks. Nad arvavad, et söömise ja joomise küsimus on liiga väikese tähtsusega, et sellist otsustavat seisukohta võtta, mis võis pealegi kaasa tuua kõikide maisete eesõiguste kaotamise. Need aga, kes nii arutlevad, avastavad viimsel kohtupäeval, et nad on ära pöördunud Jumala selgetest nõudmistest ning omaenese arvamuse seadnud hea ja kurja mõõdupuuks. Nad avastavad, et see, mida nemad pidasid ebatähtsaks, oli Jumala meelest tähtis. Jumala nõudmisi tuleb pidada pühaks ja neile kuuletuda. Need, kes võtavad vastu ühe Tema eeskirjadest ning kuuletuvad sellele, kuna see on kooskõlas nende mugavustega, heidavad aga samal ajal ära teise, kuna sellele kuuletumine nõuaks ohvrit, madaldavad õiguse mõõdupuud ning mõjutavad oma eeskujuga ka teisi suhtuma kergemeelselt Jumala pühadesse käskudesse. Meie elureegliks kõigis asjus peaks olema: „Nii ütleb Issand!”....

Taanieli iseloomu on esitatud maailmale tabava näitena sellest, mida suudab teha Jumala arm inimestest, kes on sünni poolest langenud ning patust rikutud. Aruanne Taanieli õilsast, ennastsalgavast elust on julgustuseks ka meile, tavalistele inimestele. Sellest võime saada jõudu seista kindlalt vastu kiusatustele ning kindlalt ja ometi tasase meelega astuda vastu väärale ja seista õiguse eest ka karmimates tingimustes. (31)

Taaniel võis leida küllaldasi vabandusi, et oma rangelt mõõdukatest harjumustest loobuda, kuid talle oli Jumala heakskiit kallim kui maailma võimsaima valitseja soosing, kallim isegi kui elu. Saavutanud oma tagasihoidliku ja viisaka käitumisega Aspenase, kammerteenrite ülema soosingu, kes heebrea noormeestele oli ülevaatajaks pandud, palus Taaniel, et tal ja tema sõpradel võimaldataks kuninga toidust ja veinist loobuda. Aspenas kartis, et kui ta sellele palvele vastu tuleb, võib ta esile kutsuda kuninga pahameele ning seeläbi oma elu ohtu seada. Nii nagu paljud tänapäevalgi, arvas ta, et kasina toidu tagajärjel muutub nende noormeeste nägu kahvatuks ja haiglaseks ning kehaline jõud kaob, samal ajal kui luksuslik toit kuninga laualt teeks nad jumekaiks ja kauneiks ning annaks suurepärase kehalise energia.

Taaniel palus, et asi otsustataks kümnepäevase katseaja järel. Heebrea noormeestel pidi võimaldatama selle lühikese perioodi vältel süüa lihtsat toitu, samal ajal kui nende kaaslased nautisid kuninga valitud roogi. Kui luba lõpuks anti, oli Taaniel kindel, et asi otsustatakse tema kasuks. Ehkki alles nooruk, oli ta juba näinud veini ja luksusliku elu ja toidu hukatuslikku mõju kehalisele ning vaimsele tervisele.

Kümne päeva pärast olid katse tulemused otse vastupidised sellele, mida Aspenas ootas. Need, kes olid olnud oma harjumustes mõõdukad, ilmutasid märkimisväärset üleolekut oma kaaslastest mitte ainult välimuselt, vaid ka kehaliselt ja vaimselt jõult. Katse tulemus oli, et Taanielil ning tema kaaslastel lubati jätkata oma lihtsat dieeti kogu selle aja vältel, mil neid õpetati välja kuningriigi teenistuskohustuste täitmiseks.

Jumala heakskiidu saavutamine

Jehoova kiitis heaks nende heebrea noorukite kindluse ning enesesalgamise ning laskis neile osaks saada oma õnnistused. „Jumal andis neile neljale noormehele tarkust ja taipu igasuguses kirjas ja teaduses ning Taaniel sai aru igasuguseist nägemusist ja unenägudest.” Kolmeaastase õppeaja möödumisel, kui kuningas nende võimeid ja saavutusi kontrollis, siis „nende kõigi hulgast ei leidunud Taanieli, Hananja, Miisaeli ja Asarja sarnast. Nõnda tulid nad kuninga teenistusse. Ja kõigis teaduse ja tarkuse asjus, milles kuningas neid küsitles, leidis ta nad olevat kümme korda üle kõigist ennustajatest ja nõidadest, kes olid terves ta kuningriigis.”

Siin on õppetund kõigile, eriti aga noortele. Jumala nõuete täpne täitmine on kasulik nii ihu kui vaimu tervisele. Selleks, et saavutada moraalsete ja intellektuaalsete võimete kõrgeim tase, on vaja otsida tarkust ning jõudu Jumalalt ja olla rangelt mõõdukas kõigis eluviisides. Taanieli ning tema seltsiliste kogemustest näeme, kuidas põhimõtted võidavad kiusatuse alistuda söögiisule. See näitab meile, et vaimulike põhimõtete abil võivad noorukid võidutseda lihahimude üle ning jääda ustavaks Jumala nõudmistele, isegi kui see nõuaks neilt suurt ohvrimeelsust.

/Taanieli toidulaua kohta vt. 117,241,242./

ME EI OLE VALMIS VALJU HÜÜDE JAOKS

(1867) 1t 486,487

35. Mulle näidati, et tervishoiureform on osa kolmanda ingli kuulutusest ning niisama tihedalt seotud sellega, nagu käsi on seotud inimkehaga. Mulle näidati, et meie kui rahvas peaksime selles suures töös edasi minema. Jutlustajad ja lihtliikmed peaksid tegutsema käsikäes. Jumala rahvas ei ole valmis kolmanda ingli valjuks hüüdeks. Neil on teostada töö, mida nad ei peaks jätma Jumalale teha. Ta on jätnud selle töö neile. See on isiklik töö; üks ei saa seda teha teise eest. „Et meil nüüd on niisugused tõotused, mu armsad, siis puhastage endid kõigest liha ja vaimu rüvedusest ja tehkem täieliseks oma pühitsus Jumala kartuses.” Liigsöömine on meie ajastu valdavaks patuks. Rikutud söögiisu teeb inimesed oma orjadeks, tumestab nende mõistuse ning tuimestab nende moraalse tundlikkuse sellisel määral, et nad ei suuda enam Jumala Sõna pühi, ülevaid tõdesid hinnata. Madalamad kalduvused on inimeste üle võidu saanud. (33)

Selleks, et saada kõlbulikuks muutmiseks, peab Jumala rahvas end tundma õppima. Nad peaksid õppima mõistma, mis nende organism nõuab, et nad võiksid hüüda koos Lauljaga: „Ma tänan sind, et ma olen tehtud nii kardetavaks imeks!” Nad peaksid õppima alati oma söögiisu mõistusele ja moraalsetele kaalutlustele allutama. Keha peaks teenima vaimu, mitte vaim orjama keha.

ETTEVALMISTUS KOSUTUSEKS HILISES VIHMAS

(1867) 1T 619

36. Jumal nõuab, et Tema rahvas puhastaks end kõigest liha ja vaimu roojusest ning viiks oma pühitsuse lõpule Issanda kartuses. Kõik need, kes on selle töö suhtes ükskõiksed, ning end sellest välja vabandavad, oodates, et Issand teeks nende jaoks seda, mida Ta nõuab neilt endilt, leitakse kord kerged olevat – sel päeval, kui tasaseid maa peal, kes on täitnud Issanda nõudmised, Tema viha eest varjatakse.

Mulle näidati, et kui Jumala rahvas ei tee enda poolt mingeid jõupingutusi, vaid ootavad, et kosutus tuleks ning kõrvaldaks nende eksimused ja vead; kui nad loodavad, et alles hiline vihm puhastab nad kõigest liha ja vaimu roojusest ning teeb nad kõlblikuks osa võtma kolmanda ingli valjust hüüdest, siis leitakse nad kord kerged olevat. Jumala vägi tuleb oma kosutusega ainult neile, kes on end selle vastu ette valmistanud, teostades omalt poolt töö, mis Jumal neil käskis teha – puhastada end kõigest liha ja vaimu roojusest ning lõpule viia pühitsus Jumala kartuses.

ÜLESKUTSE KÕHKLEJATELE

(RH, 27. mai 1902) CH 578,579

37. Õigete põhimõtete hülgamine on olnud häbiplekiks Jumala rahva ajaloos. Tervishoiureformis on olnud pidevalt tagasilangusi. Selle tulemusena on vähenenud vaimulik meelsus ning Jumalat on teotatud. On esile kerkinud takistusi töös, mida poleks iialgi ette tulnud, kui Jumala rahvas oleks kõndinud saadud valguses.

Kas meie, kellele on osaks saanud nii suured eesõigused ja võimalused, peaksime lubama, et maailma inimesed lähevad tervishoiureformi küsimuses meist ette? Kas rikume oma vaimu ning kuritarvitame oma talente ebaõigete söömisharjumustega? Kas astume üle Jumala pühast käsust, järgides oma isekaid harjumusi? Kas meie sõnade ja tegude kokkusobimatus muutub kõnekäänuks maailmale? Kas elame sedavõrd ebakristlikku elu, et Õnnistegijal on häbi meid vendadeks nimetada?

Kas me ei peaks selle asemel teema tervishoiualast misjonitööd, mis on tegelikult praktiline evangeeliumikuulutus, elades nii, et Jumala rahu võib valitseda meie südameis? Kas me ei peaks kõrvaldama kõik komistuskivid uskmatute jalgteelt, pidades alati meeles, kuidas tuleb elada neil, kes end kristlasteks tunnistavad? On kaugelt parem loobuda kristlase nimest, kui end kristlaseks tunnistada ning samal ajal rahuldada oma rikutud söögiisu, mis ebapüha kirgi õhutab.

Jumal kutsub iga koguduseliiget üles pühendama oma elu tingimusteta Issanda teenistusse. Ta kutsub meid üles otsustavaks uuenduseks. Kogu loodu ägab patu needuse all. Jumala rahvas peaks võtma sellise seisukoha, et kasvada armus ning tõde võiks pühitseda nii ihu, hinge kui vaimu. Kui nad loobuvad kõigist tervistlaostavaist kalduvusist, siis mõistavad nad selgemini, milles seisneb tõeline jumalakartus. Nende vaimulikus elus toimub imeväärne muutus.

KÕIKI KATSUTAKSE LÄBI

RH, 10. veebr. 1910

38. On äärmiselt tähtis, et me igaüks isiklikult oma osa täidaksime ning aru saaksime, mida peaksime sööma ja jooma ning kuidas oma tervist hoidma. Kõiki katsutakse läbi, et näha, kas nad võtavad vastu tervishoiureformi põhimõtted või järgivad oma isekaid kalduvusi.

Ärgu keegi mõelgu, et ta võib toitumisküsimustes toimida nii nagu talle meeldib. Kõik, kes teiega lauda istuvad, peaksid nägema, et nii söömises kui kõigis teistes küsimustes järgite te põhimõtteid, mis austavad Jumalat. Te ei või endale lubada toimida teisiti; tuleb teil ju kujundada iseloom tulevaseks surematuks eluks. Igal inimhingel lasuvad suured kohustused. Püüdkem neid kohustusi mõista ning need Issanda nimel õilsalt täita. (35)

Igaühele, kel on kiusatus oma rikutud söögiisu rahuldada ütleksin ma: „Ära anna kiusatusele järele, vaid piirdu tervisliku toidu kasutamisega. Sa võid end harjutada tervislikust toidust rahuldust tundma.” Issand aitab neid, kes ka ise end aidata püüavad. Kuid kui inimesed ei tee erilisi jõupingutusi, et Jumala tahet ja plaani täita, kuidas võib Ta siis nende heaks töötada? Tehkem meie enda osa, nõudkem taga õnnistust kartuse ja väristusega – et me ei teeks oma ihu eest hoolitsemisel vigu. Oleme ju Jumala ees vastutavad hoidma oma ihu väimalikult parema tervise juures.

TÕELINE UUENDUS ON SÜDAMEUUENDUS

(1896) ST („Special Testimonies”) seeria A, nr. 9, lk. 54

39. Need, kes tahavad töötada Jumala teenistuses, ei tohi otsida ilmalikke, isekaid naudinguid. Arstid meie asutustes peaksid oma elus täiesti tervishoiupõhimõtteid läbi elama. Alles siis elavad inimesed tõeliselt kasinat, mõõdukat elu, kui Kristuse arm muutub nende südames püsivaks põhimõtteks. Kõik tõotused ei tee sind ega su naist tervishoiu-uuendajaks. Ehkki sa võib piirata oma toidulauda, ei paranda see veel sinu rikutud söögiisu. Vend ja õde N. ei muutu seni mõõdukaiks kõigis asjus, kuni nende süda pole Jumala armu läbi ümber muudetud.

Olukorrad ei teosta reforme. Kristlus esitab inimesele südame uuendamise vajaduse. See, mille Kristus on teostanud südames, teostub pöördunud mõistuse juhtimisel ja tahtmisel ka väliselt. Plaanid püüda alustada väliselt ning jätkata seesmiselt on alati luhtunud ja luhtuvad ka edaspidi. Jumala plaan on, et sa alustaksid kõigi probleemide tuumast – oma südamest. Seejärel lähtuvad südamest õigluse põhimõtted ning seesmine reform muutub ka väliseks reformiks.

L 3, 1884

40. Need, kes tõstavad oma mõõdupuu nii lähedale kui võimalik jumalikele eesmärkidele vastavalt sellele valgusele, mille Jumal on andnud neile Sõnas ning Vaimu tunnistustes, ei muuda oma teguviisi, et tulla vastu sõprade või sugulaste soovidele, olgu neid üks-kaks või terve hulk, kui need elavad (36) vastuolus Jumala tarkade juhistega. Kui me neis asjus juhindume põhimõtteist, kui me järgime toitumisküsimustes rangeid reegleid, kui me kristlastena kasvatame oma maitset vastavalt Jumala plaanile, siis avaldame sellist mõju, mis Jumalale meeldib. Küsimus, mille peame endile esitama, on: „Kas tahame olla tõelised tervishoiu-uuendajad?”

/Konteksti vt. 720./

ESMASE TÄHTSUSEGA KÜSIMUS

(1909) 9T 153-156

41. Mul on kästud anda kogu meie rahvale kuulutus tervishoiureformi suhtes, sest paljud on oma endisest ustavusest tervishoiupõhimõtetele tagasi libisenud.

Jumala eesmärk oma laste jaoks on, et nad kasvaksid täiuslikeks Kristuses. Selle eesmärgi saavutamiseks peavad nad õigesti rakendama kõiki ihu, hinge ja vaimu võimeid. Nad ei tohi endale lubada ei oma vaimset ega kehalist jõudu raisata.

Küsimus, kuidas tervist säilitada, on esmase tähtsusega. Kui uurime seda probleemi Jumala kartuses, siis mõistame, et nii meie kehaliseks kui vaimseks arenemiseks on kõige parem toituda lihtsalt. Uurigem seda küsimust kannatlikult. Selleks, et targasti selles asjas edasi liikuma, vajame teadmisi kui ka kainet otsustusvõimet. Loodusseadustele ei tohi vastu panna, vaid neile tuleb kuuletuda.

Need, kes on saanud juhiseid liha, tee, kohvi ning rikkalike ja ebatervislike toitude kasutamisest tulenevate hädade kohta ning on otsustanud sõlmida seaduseleping Jumalaga eneseohverdamise kaudu, ei jätka oma endist teguviisi, rahuldades isu toiduga, mida teavad ebatervisliku olevat. Jumal nõuab, et meie söögiisu muutuks puhtaks ning et harjutaksime enesesalgamist neis asjus, mis ei ole meile head. On töö, mis tuleb teostada, enne kui Jumala rahvas võib Tema ees seista täiuslikuna.

Jumala ülejäänud rahvas peab olema pöördunud rahvas. Selle kuulutuse esitamise tulemus peab olema hingede pöördumine ja pühitsemine. Peaksime tundma, et Jumala Vaimu vägi meie liikumises tegutseb. See kuulutus on imeväärne, konkreetne kuulutus; selle kuulutuse (37) vastuvõtja jaoks tähendab ta kõike ning seda tuleb kuulutada valju hüüdega. Meil peab olema tõeline, püsiv usk, et see kuulutus läheb välja maailma ning muutub ikka tähtsamaks kuni aegade lõpuni.

On mõningaid end usklikeks tunnistajaid, kes võtavad küll vastu teatud osad Tunnistustest Jumala kuulutusena, kuid heidavad samal ajal ära need osad, mis mõistavad hukka nende lemmikkalduvusi. Need inimesed tegutsevad risti vastu nii omaenda kui koguduse heaolule. On oluline, et käiksime valguses, niikaua kuni meil valgust on. Need, kes usuvad, et nad tervishoiureformi usuvad, tegutsedes samal ajal oma igapäevase elu kaudu selle põhimõtete vastu, teevad kahju oma hingele ning jätavad ebaõige mulje nii usklikele kui uskmatuile.

Neil, kes tunnevad tõde, lasub pühalik vastutus, et kõik nende teod vastaksid nende usule, et nende elu saaks puhastatud ja pühitsetud, et nad oleksid valmis tööks, mis peab kuulutuse viimastel päevadel kiiresti teostatama. Neil ei peaks olema aega ega energiat rikutud söögiisu rahuldamiseks. Nüüd peaksid meile tõsiselt kõlama sõnad: „Sellepärast parandage meelt ja pöörduge, et teie patud kustutataks, et hingamisajad tuleksid Issanda palgest.” Ap 3,19. Meie hulgas on paljusid, kellel puudub vaimulik meelsus, ning kes on jäädavalt kadunud, kui nad ei pöördu. Kas võite endale sellist riski lubada?

Vaid Kristuse vägi võib teostada südame ja meelte muutuse, mida peavad kogema kõik, kes tahavad Temaga osa saada uuest elust taevases kuningriigis. Õnnistegija ütles: „Kui keegi ei sünni ülalt, ei või ta Jumala riiki näha.” Jh 3,3. Religioon, mis lähtub Jumalast, on ainus religioon, mis võib viia Jumala juurde. Selleks, et Jumalat õigesti teenida, peame olema Jumala Vaimust sündinud. See viib valvsusele. See puhastab südame ja uuendab meele, andes uue võime Jumalat tunda ja armastada. See teeb meid tahtlikuks kuuletuma kõikidele Tema nõuetele. See on tõeline Jumala teenimine. (38)

ÜHISES RIVIS

L 48, 1903

42. Meile on usaldatud tervishoiureformi edasiviimine. Issand soovib, et Tema rahva liikmed elaksid ja tegutseksid üksteisega kooskõlas. Nagu sa peaksid teadma, ei tohiks me lahkuda nendelt seisukohtadelt, millel Issand viimase kolmekümne viie aasta kestel on käskinud meil püsida. Valva, et sa ei aseta end seisukohale, mis on tervishoiureformi vastu. See töö läheb edasi, olles Issanda vahendiks maailma kannatuste leevendamiseks ning oma rahva puhastamiseks.

Ole valvas jälgima, missuguse hoiaku sa võtad, et sa ei põhjustaks lõhesid. Mu vend, isegi kui sa ei suuda tuua enda ning oma perekonna ellu õnnistusi, mis tervishoiureformi põhimõtete järgimisest tulenevad, siis ära tee kahju teistele, pannes vastu valgusele, mida Jumal selle kohta on andnud.

/Special Testimonies, seeria A, nr. 7, lk. 40./

CH 561,562

43. Issand on andnud oma rahvale tervishoiureformi kuulutuse. See valgus on paistnud nende jalgteele juba kolmekümne aasta kestel. Issand aga ei saa koos töötada oma sulastega, kui nad sellele vastu panevad. See äratab Tema meelepaha, kui Tema sulased tegutsevad vastu kuulutusele, mille Ta on andnud neile teistele edasiviimiseks. Kas võib Talle meeldida, kui pooled töölised teatud paigas töötavad, õpetades, et tervishoiureformi põhimõtted on kolmanda ingli kuulutusega seotud nagu käsi kehaga, samal ajal kui nende kaastöölised oma eluga õpetavad põhimõtteid, mis on sellele otse vastupidised? Jumala palge ees on selline asi patt. ...

Miski ei või muuta Issanda vahimehi julgusetumaks kui asjaolu, et nad peavad tegutsema koos töölistega, kel on vaimseid võimeid ja kes mõistavad meie usu aluseid, kuid kes oma õpetuse ja eeskujuga ilmutavad ükskõiksust moraalsete kohustuste suhtes.

Valgusesse, mille Jumal on andnud tervishoiureformi põhimõtete kaudu, ei saa suhtuda kergekäeliselt, ilma et see tooks selliselt toimijale kahju. Keegi ei või loota saavutada edu Jumala töös, kui ta oma õpetuse ja eeskujuga tegutseb vastu Jumalast saadetud valgusele. (39)

(1867) 1T 618

44. On tähtis, et jutlustajad annaksid inimestele juhtnööre selle kohta, kuidas mõõdukalt ja kasinalt elada. Nad peaksid näitama, kuidas söömine, töötamine, puhkamine ning riietumine on seotud tervisega. Kõik, kes usuvad nende viimsete päevade jaoks antud tõde, peaksid selles suhtes midagi tegema. See käib meist igaühe kohta. Ning Jumal nõuab, et nad ärkaksid ning sellest reformist huvituksid. Talle ei meeldi, kui nad sellesse küsimusse ükskõikselt suhtuvad.

KOMISTAMINE ASJUS, MIS PEAKS TOOMA VAID ÕNNISTUSI

(1867) 1T 546

45. Ingel ütleb: „Hoidu lihalikest himudest, mis hinge vastu sõdivad.” Sa oled tervishoiureformi asjus komistanud. Sulle näib, et see on vaid ebavajalik lisand tõele. Ei, see pole nii; tervishoiureformi kuulutus on tõe osa. Selles asjas seisab sul ees töö, mis katsub sind rohkem läbi kui miski enne seda. Kui sa kõhkled ja tagasi hoiad, jättes vastu võtmata õnnistused, mida sul on eesõigus saada, siis kannatad sa kahju. Sa komistad nendele õnnistustele, mis taevas on asetanud sinu teerajale, et teha edasiminek kergemaks. Saatan esitab seda sulle kõige halvemas valguses, et sa hakkaksid vastu panema sellele, mis osutuks sulle suurimaks kasuks ning kindlustaks sulle nii kehalise kui vaimse tervise.

/Vabandusi vääriti toimimise õigustamiseks esitatakse Saatana mõjutusel – vt. 710./

PIDAGE MEELES JUMALA TULEVASI KOHTUID

L 135, 1902

46. Issand kutsub oma armeesse vabatahtlikke. Haiglased mehed ja naised peaksid saama terviseuuendajaiks. Jumal hakkab töötama koos oma lastega nende tervise säilitamisel, kui nad suhtuvad hoolikalt sellesse, mida söövad, keeldudes, seedeorganeile asetamast vajaduseta koormat. Ta on armuliselt teinud loodusliku tee kindlaks ja ohutuks – küllalt laiaks, et kõik sellel käia suudaksid. Ta on andnud meie elu säilitamiseks kõik tervislikud toidud maailmas.

See, kes ei pane tähele nõuandeid, mida Jumal on andnud nii oma Sõna kui tegude kaudu, see, kes ei kuuletu jumalikele käskudele, omandab vaid puudulikke kogemusi. Ta on haige kristlane. Tema vaimulik elu on kängu jäänud. Ta elab, kuid tema elul puudub meeldiv lõhn. Ta pillab ära Jumala armu kallid hetked. Paljud on teinud oma kehale suurt kahju, jättes tähele panemata elu seadused, ning nad ei parane enam iialgi oma hooletuse tagajärgedest; kuid ometi võivad nad veel kahetseda ning pöörduda. Inimene on püüdnud olla targem kui Jumal. Ta on teinud ise end seaduseandjaks. Jumal kutsub meid üles pöörama tähelepanu Tema nõudmistele ning mitte enam teotama Teda oma kehaliste, vaimsete ja moraalsete võimete nõrgestamisega. Kuna inimesed on eemaldunud Jumalast ning kõndinud maailma teedel, on tagajärjeks olnud enneaegne haigestumine, vananemine ja surm. See, kes oma soovidele järele annab, peab kandma ka karistust. Viimses kohtus näeme, kui tõsiselt suhtub Jumala tervise seadustest üleastumisse. Siis, vaadates oma elule tagasi, mõistame kui sügavalt oleksime Jumalat tundma õppinud ja millise õilsa iseloomu kujundanud, kui oleksime võtnud Piibli endale nõuandjaks.

Issand ootab, et Tema rahvas saaks targaks. Kui me näeme viletsust, mandumist ja haigusi, mis on maailma tunginud teadmatusest, kuidas õigesti keha eest hoolitseda, kuidas võime hoiduda maailma hoiatamast? Kristus ütleb, et samasugune olukord, nagu oli Noa päevil, kui maailm oli täis vägivalda ja kuritegusid, on kord ka Inimese Poja tulemise päevil. Jumal on andnud neile suure valguse, ning kui me selles valguses kõnnime, saame näha Tema päästet.

Vaja on otsustavat muutust. Praegu on aeg alandada oma uhkeid, iseteadlikke südameid ning otsida Issandat, seni kui Teda on võimalik leida. Adventrahvas tervikuna peab alandama oma südamed Jumala ees – ilmneb ju meie elus kohutav lahkuminek sõnade ja tegude vahel.

Issand kutsub meid kõiki võitlusrivisse. Päike on loojumas, öö on saabumas. Jumala nuhtlused ilmnevad juba nii merel kui maal. Teist armuaega ei anta meile iialgi. Praegu ei ole aeg eksisammudeks. Igaüks meist peab tänama Jumalat, et meil veel on võimalus kujundada iseloomu tulevaseks, igaveseks eluks.

* * * * * * * * * *

II osa

TOIT JA VAIMULIK MEELSUS

EBAMÕÕDUKUS ON PATT

/RH, 25. jaan. 1881/ CH 67

47. Ükski, kes tunnistab end jumalakartlikuks, ei tohi suhtuda ükskõikselt kehalisse tervisesse ega meelitada end mõttega, et ebamõõdukus pole patt ega mõjuta vaimulikku tervist. Kehalise ja moraalse olemuse vahel eksisteerib lähedane side.

(1905) MH 129

48. Meie esivanemate puhul oli ebamõõdukus, enesevalitsematu soov Eedeni kaotamise põhjuseks. Eedeni tagasivõitmises on mõõdukus kõigis asjus palju suurema tähtsusega, kui inimesed kujutlevad.

MS 49, 1897

49. Loodusseadustest üleastumine on ka Jumala käsust üleastumine. Meie Looja on Jeesus Kristus. Temale võlgneme oma olemasolu. Tema on valmistanud inimorganismi. Tema on nii loodusseaduste kui moraaliseaduste autor ning inimene, kes on hooletu ja ükskõikne harjumuste suhtes, mis mõjutavad tema elu ja tervist, patustab Jumala vastu. Paljud, kes väidavad, et armastavad Kristust Jeesust, ei näita üles õiget aukartust ega lugupidamist Tema suhtes, kes andis oma elu, et päästa nad igavesest surmast. Teda ei austata, Teda ei tunnustata, Tema suhtes ei tunta aukartust, sest et tervise seadustest üleastumisega kahjustatakse oma keha.

(1876) 4T 30

50. Pidev loodusseadustest üleastumine on ka pidev Jumala seadustest üleastumine. Rasked piinad ja vaevad, mida tänapäeval kõikidel näeme, mandumine, invaliidsus, haigused, nõdrameelsus, mis maailma üle ujutab, teevad maailma Jumala plaaniga võrreldes suureks haigemajaks. Tänapäeva põlvkond on nõrk nii kehaliselt, vaimselt kui moraalselt. Kõik see viletsus on kokku kuhjunud põlvkonnast põlvkonda, kuna langenud inimene on üle astunud Jumala seadustest. Rikutud söögiisule järeleandmine toob kaasa suurimad patud. (44)

(1880) 4T 417

51. Liialdus söömises, nii joomises, magamises kui ka mitmesuguste asjade vaatamises on patt. Kõikide keha ja vaimu võimete harmooniline koostöö tulemuseks on õnnelik elu; mida õilsamad ja arenenumad on võimed, seda puhtam ja tumestamatum on õnn.

/Jumal paneb tähele liialduse patte – vt. 246./

KUI PÜHITSUS ON VÕIMATU

„Health Reformer”, märts 1878

52. Suurem osa kõikidest inimkonda laastavatest haigustest on inimeste endi ebaõigete harjumuste tagajärjeks. Nad on viibinud tahtlikult teadmatuses või on jätnud tähele panemata valguse, mille Jumal on andnud nende keha tegevust kontrollivate seaduste kohta. Meil pole võimalik austada Jumalat ning samal ajal astuda üle elu seadustest. Rikutud söögiisule järele andes pole võimalik säilitada südames pühendumist Jumalale. Kahjulikele himudele pideva järeleandmise tagajärjel haige keha ja korratu mõistus muudab keha ja vaimu pühitsuse võimatuks. Apostel mõistis, kui tähtis on kehaline tervis kristliku iseloomu täiusele viimisel. Ta ütles: „Ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ise ei saaks kõlvatuks.” Ta mainib ka Vaimu vilja, mille koostisosaks on kasinus, ja lisab: „Aga kes on Jeesuse Kristuse päralt, need on oma liha risti löönud ühes tema ihalduste ja himudega.”

/Söögiisu orjates on võimatu saavutada kristlikku täiuslikkust – vt. 356./

TAHTLIK TEADMATUSES VIIBIMINE SUURENDAB PATTU

(1868) 2T 70,71

53. Igaühe kohuseks on õppida, kuidas säilitada parimat kehalist tervist. Meie pühaks kohuseks on elada valguse järele, mille Jumal nii armuliselt on andnud. Kui suleme silmad valgusele, kartusest näha oma vigu, mida me ei taha maha jätta, siis meie patt ei muutu sellest väiksemaks, vaid suuremaks. (45) Kui valgus jäetakse tähele panemata ühel juhtumil, siis toob see endaga kaasa ka teised. On just niisama palju patt astuda üle meie keha kontrollivatest seadustest kui Jumala kümnest käsust. Mõlemal juhul oleme Jumala seadusest üleastujad. Me ei saa armastada Issandat kõigest oma südamest, hingest ja väest, armastades samal ajal oma söögiisu ja maitset rohkem, kui armastame Jumalat. Niiviisi väheneb iga päev meie võime Jumalat austada, ehkki Ta nõuab meilt kogu meie jõudu, kõiki meie meeli. Oma ebaõigete harjumustega nõrgestame oma elujõudu ja tunnistame samal ajal end ometi Kristuse järelkäijaiks, kes muutmiseks valmistuvad.

Mu vend ja õde – teil on teha eneste jaoks töö, mida keegi teine ei saa teie eest teha. Ärgake oma surmaunest, ning Kristus annab teile elu. Muutke oma eluviise, oma söömise, joomise ja töötamise harjumusi. Kui jätkate oma elu samuti, nagu olete teinud aastate kestel, ei suuda te selgesti mõista pühi, igavesi asju. Teie meeled on muutunud tuimaks ja teie mõistus tumestunud. Te ei ole kasvanud armus ega tõe tundmises, mis on ometi teie eesõigus. Teie vaimulik olemus pole edasi arenenud, vaid ikka enam ja enam tumestunud.

RH, 18. juuni 1895

54. Inimene oli Jumala loomistöö krooniks, valmistatud Jumala kuju järele, määratud olema Jumalaga sarnane. ... Inimene on Jumalale väga kallis, kuna Ta on ta oma kuju järgi teinud. See tõsiasi peaks näitama meile, kui tähtis on õpetada nii sõna kui eeskujuga, et rikutud söögiisu rahuldamine või ükskõik missugune paheline harjumus on patt – rüvetab see ju ihu, mis määratud esindama Jumalat maailma ees.

/Loodusseadused on inimestele selgesti esitatud – vt. 97./

ÜLEASTUMINE LOODUSSEADUSTEST MÕJUTAB INIMESE VAIMU

(1909) 9T 156

55. Jumal nõuab oma rahvalt pidevat edasiminekut. Me peame mõistma, et söögiisu orjamine on suurimaks takistuseks vaimu arenemisele ja hinge pühitsemisele. Ehkki tunnistame end tervishoiureformi järgijaiks, söövad paljud (46) meist ebaõigesti.

(1905) MH 307

56. Me ei peaks valmistama hingamispäevaks külluslikumat ega mitmekesisemat toitu kui teisteks päevadeks. Selle asemel peaks hingamispäeval olema toit veelgi lihtsam kui teistel päevadel ning söödama peaks vähem, selleks et mõistus võiks olla selge, võimeline mõistma vaimulikke asju. Koormatud magu tähendab, et ka aju on koormatud. Võib kuulda kõige väärtuslikumaid sõnu ning ometi neid mitte mõista ega hingata, kuna ebaõige toidu tagajärjel on vaim tumestatud. Hingamispäevase liigsöömise tagajärjel muudavad paljud end kõlbmatuks osa saama hingamispäeva pühadest eesõigustest, ehkki nad ise seda ettegi ei kujuta.

(1882) 5T 162-264

57. Mulle on näidatud, et paljud meie laagrikoosolekuist pole kaugeltki niisugused, nagu nad Issanda plaani kohaselt peaksid olema. Inimesed tulevad neile koosolekutele ega ole valmis Jumala Püha Vaimu mõjust osa saama. On tavaline, et õed pühendavad enne koosolekuid palju aega riiete korraldamisele, et väliselt kaunid olla, unustades samal ajal täiesti seesmise ilu, mis on Jumala palge ees suure väärtusega. Vajaduseta kulutatakse palju aega ka toiduvalmistamisele, suupäraste pirukate, kookide ja muu küpsetamisele, mis teevad otsustavat kahju sööjatele. Kui meie õed valmistaksid head leiba ning muud tervislikku toitu, oleksid nii nad ise kui ka nende perekonnad paremini valmis hindama elusõnu ning vastuvõtlikumad Püha Vaimu mõjule.

Sageli on sellistel koosviibimistel kõht üle koormatud toiduga, mis on harva nii lihtne kui kodune toit, ehkki kodus tehakse kehalist tööd kaks või kolm korda rohkem. Selle tagajärjel on vaim sellises unevaevas, et on raske hinnata igavesi asju. Koosolek lõpeb ning inimesed on pettunud, kuna nad pole tundnud erilist Jumala Vaimu mõjutust. ... Olgu riietuse ja söögi valmistamine teisejärgulise tähtsusega, südame läbikatsumine aga alaku juba kodus.

/Söögiisu orjamine takistab käesoleva ajal tõe mõistmist – vt. 72./

/Söögiisu orjamine tumestab meeli – vt. 227./

/Söögiisu orjamine muudab inimese kõlbmatuks tegema plaane ning andma nõu teistele – vt. 71./

/Söögiisu orjamine nõrgestab laste (47) kehalisi, vaimseid ja moraalseid võimeid – vt. 346./

/Magamine Jumala Sõna põletavate tõdede kuulutamise ajal – vt. 222./

/Mõõdukas toitumine suurendab vaimset ja moraalset jõudu – vt. 85,117,206./

/Lihatoitu mõju vaimujõule – vt. 678,680,682,686./

/Üksikasjalisemalt laagrikokkutulekute toitlustus-probleemidest – vt. 124./

KUIDAS MÕJUTAB TOITUMINE TÕE VASTUVÕTMIST JA HINDAMIST

(1868) 2T 66

58. Teil on tarvis selget, energilist mõistust, et õigesti hinnata tõe ülevat olemust, et pidada kalliks lunastust ning näha igavesti asju nende õiges valguses. Kui te jätkate ebaõigeid eluviise ning söömisharjumusi, nõrgestades seeläbi oma mõistusejõudu, siis ei tundu lunastus ja igavene elu teile ülevatena ega sisenda teile püüdeid Kristuse sarnaseks saada. Te ei tee siis tõsiseid, ennastsalgavaid pingutusi täita täielikult Jumala tahet, mida nõuab Tema Sõna ning mis on vajalik, et teha teid moraalselt kõlblikuks lõplikuks muutmiseks.

(1870) 2T 364

59. Isegi kui jälgite hoolikalt toidu kvaliteeti, kas austate Jumalat oma ihus ja vaimus, kui sööte seda head toitu liiga palju? Need, kes ülemäärase toiduga oma maole ja kogu organismile sellise koorma panevat, ei suuda tõde kuuldes seda hinnata. Nad ei suuda ergutada oma tuimaks muutunud aju, et mõista lunastuse väärtust ning enesele aru anda, kui suur ohver on langenud inimese eest toodud. Sellistel inimestel on võimatu hinnata suurt, väärtuslikku ja ülirikkalikku tasu, mis ootab ustavaid võitjaid. Lihalikul olemusel ei tohiks iialgi lasta valitseda moraalse ja mõistusliku olemuse üle.

(1867) 1T 548,549

60. Mõned orjavad oma söögiisu – himusid, mis hinge vastu sõdivad ning on pidevaks takistuseks nende vaimulikule arenemisele. Nad kannavad endaga pidevalt kaasas süüdistavat südametunnistust. Kui kõneldakse otsekoheseid, teravaid tõdesid, on nad kalduvad sellest pahanduma. Nad tunnevad end hukkamõistetuina ning tajuvad, et teema on valitud eriliselt just (48) nende jaoks. Nad on solvunud ja pahandatud ning eemalduvad lõpuks pühade koosviibimistelt. Nad jätavad koguduse kooskäimised maha, et nende südametunnistus rahutuks ei muutuks. Peagi kaotavad nad huvi koosolekute vastu ning armastuse tõe vastu. Kui nad ei vii läbi täielikku uuendust, langevad nad tagasi vastuhakkajate hulka ning seisavad Saatana musta lipu all. Kui need inimesed lööksid risti oma lihalikud himud, mis hinge vastu sõdivad, siis seisaksid nad puutumatult tõe teravate noolte all. Kuna nad aga orjavad oma söögiisuhimusid ning hellitavad oma südames ebajumalaid, siis teevad nad end just tõe noolte märklauaks ning ükskõik milliseid tõdesid ka räägitakse, haavab see neid. ...

Loomuvastaste stimuleerivate ainete kasutamine on ohtlik tervisele ning tuimestab aju, muutes selle võimetuks hindama igavesi asju. Need, kes enda juures selliseid ebajumalaid hellitavad, ei suuda õigesti hinnata lunastuse väärtust, mille Kristus nende jaoks on saavutanud, elades elu täis enesesalgamist, pidevaid kannatusi ja süüdistusi ning lõpuks andes oma patuta elu, et päästa hukkuvat inimest surmast.

(1870) 2T 486

61. Võil ja lihal on ergutav, stimuleeriv toime. Nende kasutamine on kahjustanud magu ja rikkunud maitse. Aju tundlikud närvid on tuimaks muutunud ning lihalikud kalduvused tugevnenud moraalsete ja intellektuaalsete võimete arvel. Need kõrgemad võimed, mis oleksid pidanud kogu inimolemust kontrollima, on muutunud üha nõrgemaks, nii et igavesi asju ei ole mõistetud. Kõik vaimulik ja pühenduslik on otsekui halvatud. Saatan on võidutsenud, nähes, kui kergesti ta võib söögiisu kaudu saavutada kontrolli tarkade, intelligentsete inimeste üle, kes Looja plaani kohaselt oleksid pidanud tegema suurt ja head tööd.

/Ebamõõdukal inimesel on võimatu lunastust mõista – vt. 119/

/Ebamõõdukas inimene ei saa olla vastuvõtlik tõe pühitseva mõju suhtes – vt. 780/

KUIDAS TOITUMINE MÕJUTAB TUNNETUS- JA OTSUSTUSVÕIMET

(1900) COL 346

62. Kõik, mis vähendab kehalist jõudu, nõrgestab ka vaimu ning teeb selle vähem kõlblikuks vahet tegema hea ja halva vahel. Me muutume vähem võimelisteks (49) valima head ning meil on vähem jõudu teha seda, mille teame õige olevat.

Meie kehaliste võimete kuritarvitamine lühendab seda perioodi meie elus, mil meid võidaks kasutada Jumala auks. See teeb meid kõlbmatuiks teostama meile Jumalast määratud tööd.

(1890) CTBH 159

63. Need, kes on saanud valguse, mis osutab, et kuulekus moraali- ning loodusseadustele tähendab lihtsat toitumist ja riietumist, aga siiski oma kohustustele osutavast valgusest ära pöörduvad, jätavad oma kohustused täitmata ka teistes asjades. Põlates risti, mille nad oleksid pidanud enda peale võtma, et elada kooskõlas loodusseadustega, suruvad nad endas südametunnistuse hääle maha. Et vältida maailma inimeste põlgust, astuvad nad seejärel üle ka kümnest käsust. Mõnede juures ilmneb otsustav tahtmatus Kristuse sarnaselt risti kannatada häbist hoolimata.

(1864) 4SG 148,149

64. Neil, kes söögiisu orjamisega ise endile haiguse toovad, pole ei tervet keha ega vaimu. Nad ei suuda läbi kaaluda tõe kohta esitatavaid tõendeid ega mõista Jumala nõudmisi. Meie Õnnistegija ei siruta oma kätt, et neid nende mandunud olukorrast välja tõmmata, samal ajal kui nad oma teguviisiga end veelgi sügavamale vajuda lasevad.

Kõigilt nõutakse, et nad teeksid kõik võimaliku, et säilitada terve keha ja terve vaim. Kui nad aga oma rikutud söögiisu rahuldavad ning nii toimides oma vastuvõtlikkust tuimestavad, nii et nad ei suuda hinnata Jumala ülevat iseloomu ega tunda rõõmu Tema Sõna uurimisest, siis võivad nad olla kindlad, et Jumal ei võta vastu nende väärtusetut ohvrit – nii nagu Ta ei võtnud vastu Kaini ohvrit. Jumal nõuab, et nad puhastaksid end kõigest liha ja vaimu roojusest ning teeksid täieliseks oma pühitsuse Jumala kartuses. Pärast seda, kui inimene on teinud omalt poolt kõikvõimaliku, et tervist tagada, salates ära rikutud himud ja söögiisu, et omada tervet vaimu ja pühitsetud kujutlusvõimet, et ta võiks tuua Jumalale ohvri õiguses – ka siis päästetakse ta ainult Jumala armu ime läbi, nii nagu päästeti Noa laev mässavate lainete keskel. Noa oli teinud kõik, mis Jumal temalt nõudis, et laev ohutult ja korralikult valmistada; seejärel aga teostas Jumal selle, mida inimene ei suutnud teha ning hoidis laeva oma imelise väe läbi. (50)

(1867) 1T 618,619

65. Söögiisu orjamise läbi kahjustatud magu on paljude koguduses esile kerkivate probleemide põhjuseks. Need, kes söövad ja töötavad korratult ning ebamõõdukalt, ilmutavad samasugust korratust ka oma kõnes ja kõiges tegutsemises. Ebamõõdukus ei tähenda veel alkohoolsete jookide tarvitamist. Ebamõõdukus söömises – liiga sage söömine, liiga palju söömine, rikkaliku, ebatervisliku toidu tarvitamine – see kõik halvab seedeorganite talitlust, mõjutab aju ning rikub otsustusvõimet, olles takistuseks kainele, rahulikule, arukale mõtlemisele ja tegutsemisele. See aga tekitab koguduses hulgaliselt probleeme. Seepärast, et Jumala rahvas asuksid Tema ees õigel seisukohal, kus nad võiksid Teda austada nii oma ihus kui vaimus, mis mõlemad kuuluvad Talle, peavad nad otsustavalt keelduma söögiisu orjamast ning praktiseerima mõõdukust kõiges. Siis võivad nad mõista tõde kogu selle ilus ja puhtuses ning elada seda ka oma elus läbi. Siis elavad nad targalt ja mõistlikult, viies oma teod kokku sõnadega, andmata meie usu vaenlastele ühtki põhjust tõe teotamiseks.

(1870) 2T 404

66. Vend ja õde G., ma palun teid, ärgake. Te pole võtnud vastu valgust tervishoiureformi kohta ega selle järgi tegutsenud. Kui te oleksite oma söögiisu piiranud, oleksite säästnud palju tööd ja ülearuseid kulutusi; mis aga veel tähtsam – teie tervis oleks olnud parem ning teil oleks olnud rohkem mõistusejõudu igaveste tõdede mõistmiseks. Teil oleks olnud selgem mõistus tõe kohta esitatavate tõendite kaalumiseks ning te oleksite olnud paremini valmis andma vastust lootuse kohta, mis teis on.

(1867) 1T 487-489

67. Mõned on sellesse uuendustöösse suhtunud põlgusega ning väitnud, et kõik see pole hoopiski vajalik, et see on vaid fanaatiline vaimustus, mis inimeste mõtted käesoleva aja tõest eemale juhib. On väidetud, et uuendus on viidud äärmuslikkuseni. Need inimesed ei tea, (51) mida nad räägivad. Kui inimesed, kes tunnistavad end jumalakartlikeks, on pealaest jalatallani haiged, kui nende kehaline, vaimne ja moraalne jõud on nõrgestatud rikutud söögiisu rahuldamise ja ülemäärase tööta, kuidas võivad nad kontrollida tõe kohta esitatavaid tõendeid või mõista Jumala nõudmisi? Kui nende moraalsed ja intellektuaalsed võimed on tumestunud, ei suuda nad mõista lunastuse väärtust ega Jumala töö ülevat olemust. Nad ei ole võimelised tundma rõõmu Tema Sõna uurimisest. Kuidas võib närviline, düspepsia all kannatav inimene olla alati valmis andma tasaduse ja kartusega vastust igaühele, kes talt nõuab seletust lootuse kohta, mis temas on? Kui kergesti võib selline inimene erutuda ning sattuda segadusse, hakates oma haiglase kujutlusvõimega nägema asju hoopis vales valguses! Kui kergesti võib ta tasaduse ja rahu puudumise tõttu, mis Kristuse elu iseloomustas, mõistmatute inimestega vaieldes Jumala tööd teostada? Vaadeldes asju kõrgelt usuliselt seisukohalt, peame – kui tahame olla Kristuse sarnased – oma elus täieliku reformi läbi viima.

Mulle näidati, et meie Taevane Isa on lasknud tervishoiureformi küsimuses meile paista suure valguse ning pannud sellele tööle oma õnnistuse, et võiksime Tema nõudmistele kuuletuda ning Teda austada oma ihus ja vaimus, mis on Tema omad, et viimaks võiksime seista laitmatult Jumala trooni ees. Meie usk nõuab, et tõstaksime pidevalt mõõdupuud kõrgemale ja sammuksime edasi. Samal ajal, kui paljud seavad teiste tervishoiu-uuendajate ettevõtmised kahtluse alla, peaksid nad arukate inimestena ka ise midagi sel alal ette võtma. Inimkond on praegu kohutavas olukorras, kannatades suure hulga kõikvõimalike haiguste all. Paljud on haiguse pärinud vanematelt ning kannatavad tohutult nende ebaõigete harjumuste tagajärjel. Ometi jätkavad nad ise samasugust eluviisi ning mõjutavad nii endid kui oma lapsi niisamuti, nagu nende vanemate eluviisid mõjutasid neid. Nad viibivad teadmatuses enda suhtes. Nad on haiged ega tea, et just nende ebaõiged harjumused põhjustavadki nende tohutuid kannatusi.

(52) Seni on vähe neid, kes on küllalt hakanud mõistma, kui palju nende toitumisharjumused mõjutavad nende tervist, iseloomu, kasulikkust selles maailmas ning nende igavest saatust. Mulle näidati, et nende kohuseks, kes on saanud taevase valguse ning mõistnud selles valguses käimise vajalikkust, on ilmutada suuremat huvi teiste suhtes, kes teadmiste puuduse tõttu veelgi kannatavad. Hingamispäevapidajad, kes ootavad oma Õnnistegija peatset ilmumist, peaksid esimestena üles näitama huvi selle suure uuendustöö vastu. Inimesi tuleb selles suhtes õpetada ning nii jutlustajad kui lihtliikmed peaksid tundma, et neil lasub kohustus seda teemat rõhutada ning teistele arusaadavaks teha.

L 93, 1898

68. Edu saavutamisel on toitumisharjumustel iga inimese juures suur osa. Mida hoolikam sa oled toitumisküsimustes, mida lihtsam on su toit ja mida vähem on selles stimuleerivaid, ergutavaid aineid, tagades nii organismi kõikidele osadele harmoonilise koostöö, seda selgemini mõistad sa ka oma kohustusi. Tuleb hoolikalt kontrollida iga harjumust, et organismi haige seisund ei heidaks tumestavat varju ka kõigele muule.

MS 129, 1901

69. Meie kehaline tervis tuleneb sellest, mida sööme. Kui söögiisu pole pühitsetud mõistuse kontrolli all, kui me pole mõõdukad kogu oma söömises ja joomises, siis pole ei meie ihu ega vaim küllalt terves seisundis, et uurida Jumala Sõna eesmärgiga teada saada, mida peame tegema, et õndsaks saada. Iga ebaterve harjumus toob kaasa organismi ebaterve seisundi, seedeorganite õrn süsteem kahjustub ning ei suuda enam korralikult funktsioneerida. Meie toitumisharjumused mõjutavad suuresti kalduvust anda järele kiusatusele ja langeda pattu.

(1869) 2T 202,203

70. Kui juba inimeste Õnnistegija oma jumalikus väes tundis palve vajadust, kui palju enam peaksime seda vajadust tundma nõrgad, patused, surelikud inimesed – tõsise, pideva palve vajadust! Kui Kristust ründasid kiusatused kõige metsikumalt, ei söönud Ta midagi. Ta andis End Jumala hoolde ning täieliku alistumisega Isa tahtele väljus kiusatustest võitjana. Inimesed, kes kulutavad viimsete päevade tõde, peaksid kõigist teistest (53) kristlastest enam jäljendama suurt palve Eeskuju.

„Jünger olgu rahul sellega, et ta käsi käib nagu ta õpetajal ja orjal nagu ta isandal.” Meie lauad on sageli koormatud luksuslike toitudega, mis pole ei tervislikud ega vajalikud, kuna me armastame neid toite rohkem, kui armastame enesesalgamist, tervist ja selget mõistust. Jeesus püüdis tõsiselt otsida jõudu oma Isalt. Jumala Poeg pidas seda Enda jaoks väärtuslikumaks kui istuda luksuslikema laua taga. Ta on andnud meile tõendi, et palve on oluline selleks, et saada jõudu võitluseks pimeduse jõududega ning teostada meile usaldatud töö. Meie oma jõud on vaid nõrkus, Jumalast antud jõus peitub aga vägi, mis iga selle jõu vastuvõtjale annab „täie võidu”.

/Söögiisu orjamine muudab vaimu tasakaalutuks – vt. 237./

/Söögiisu orjamine tuimestab südametunnistust – vt. 72./

TOITUMISE SEOS MEIE MÕJU JA KASULIKKUSEGA

MS 93, 1901

71. Kui kahju, et sageli just siis, kui peaks harjutama kõige enam enesesalgamist, koormatakse kõhtu ebatervisliku toiduga, mis seal korralikult seedimata roiskuma läheb. Seedehäired mõjutavad otseselt aju. Sööja, kes ennast ei valitse, ei mõista, et ta muudab enese kõlbmatuks andma tarka nõu ning koostama plaane Jumala töö edasiviimiseks. Ometi on see just nii. Ta ei suuda mõista vaimulikke asju ning nõupidamistel, kui ta peaks mõnd asja tuliselt toetama, ütlema selle peale „jah ja aamen”, ütleb ta „ei”. Ta teeb selle asemel ettepanekuid, mis õigest eesmärgist kaugelt mööda lähevad. Toit, mida ta on söönud, on ta mõistusejõu tumestanud.

Söögiisule järeleandmine takistab inimest ka tõde tunnistamast. Söödud toit mõjutab suuresti seda tänu, mida anname Jumalale saadud õnnistuste eest. Söögiisu orjamine on lõhede, riiu, üksmeele puudumise ja paljude teiste pahede põhjuseks. Öeldakse kannatamatuid sõnu, pannakse toime halbu tegusid, ilmutatakse ebaausust, antakse järele kirgedele – ning kõik seetõttu, et kõhu ülekoormamise tõttu on närvisüsteem korrast ära.

(1870) 2T 368

72. Mõnedele on võimatu näidata, kui vajalik on austada Jumalat nii söömises kui joomises. Söögiisu orjamine mõjutab neid (54) kõigis elu valdkondades. See ilmneb nende perekonnas, koguduses, palvekoosolekul ning nende laste käitumises. See on nende elu needuseks. Neile on võimatu selgitada viimase aja tõde. Jumal on külluslikult varustanud kõik oma loodolevused toitu ja ülalpidamisega; kui Tema seadustest poleks iialgi üle astutud, kui kõik oleksid elanud kooskõlas Jumala tahtega, siis oleks viletsuse ja pideva kurjuse asemel valitsenud tervis, rahu ja õnn.

(1875) 3T 486,487

73. Maailma Lunastaja teadis, et söögiisu orjamine muudab inimorganismi nõrgaks ning tuimestab mõistuse vastuvõtlikkust sedavõrd, et pühi ja igavesi asju ei mõisteta. Kristus teadis, et maailm oli andunud liigsöömisele ning et see jätab ka moraalsed võimed kängu. Kui söögiisule andumine oli juba sel ajal haaranud inimkonna niivõrd oma küüsi, et selle lummava väe murdmiseks tuli Jumala Pojal inimese pärast paastuda peaaegu kuus nädalat, missugune töö seisab siis kristlase ees tänapäeval, kui ta tahab Kristuse sarnaselt võitu saavutada! Rikutud söögiisu kiusatusliku võimu suurust on võimalik mõõta ainult Kristuse kirjeldamatu hingevaevaga Tema pika paastumise kestel kõrbes.

Kristus teadis, et lunastusplaani edukaks lõpuleviimiseks peab Ta alustama tööd inimese lunastamisel just sealt, kust oli alanud inimesehäving. Aadam langes söögiisule järele andes. Selleks, et näidata inimesele, kui tähtis on kuuletuda Jumala seadustele, alustas Kristus oma lunastustööd uuenduse läbiviimisest inimese kehaliste harjumuste juures. Vooruste kadumine ning kogu inimkonna mandumine tuleneb suurelt osalt just rikutud söögiisule järeleandmisest.

Jutlustajate eriline vastutus ja nende kiusatused

Kõigil usklikel, eriti aga tõde õpetavatel (55) jutlustajatel, lasub pühalik kohustus oma söögiisu valitseda. Nad võiksid olla kasulikud palju pikema aja jooksul, kui nad oleksid oma isu ja himusid valitsenud. Nende moraalne- ning mõistusejõud oleksid suuremad, kui nad oleksid sidunud vaimse tööga ka kehalise töö. Mõõdukate eluviisidega ning vaimse ja kehalise töö oskusliku ühendamisega suudaksid nad ära teha palju rohkem ning säilitada seejuures selge mõistuse. Kui nad nii toimiksid, voolaksid nende mõtted ja sõnad vabamalt, nad ilmutaksid suuremat energiat oma vaimulikus elus ja töös ning avaldaksid oma kuulajaile paremat ja tulemusrikkamat mõju.

Ka kvaliteetse toitu ülemäärane söömine avaldab laostavat mõju kogu organismile ning hävitab õrnemad ja pühamad tunded.

Dateerimata käsikiri (MS 88)

74. Mõned toovad laagrikoosolekutele kaasa toitu, mis on selleks puhuks täiesti ebasobiv – rammusaid kooke ja pirukaid ning muid roogi, mis ka terve, töötava inimese seedimise rivist välja viib. Muidugi – arvatakse, et jutlustaja jaoks pole miski küllalt hea. Selliseid toite saadetakse talle koju ning kutsutakse teda ka oma lauda sööma. Sel teel saadetakse jutlustaja kiusatusse süüa palju ning ebatervislikult. Tagajärjeks on, et jutlustajate mõju ei nõrgene mitte ainult nende laagrikoosolekute kestel, vaid paljud hakkavad pidevalt kannatama düspepsia all.

Jutlustaja peaks sellisest siirast, kuid ebatargast külalislahkusest keelduma, riskides isegi viisakusetu olla. Inimesed aga peaksid olema küllalt taktitundelised, et mitte teda sellise alternatiivi ette panna. Nad teevad pattu, kui nad jutlustajat ebatervisliku toiduga kiusavad. Nii lähevad väärtuslikud talendid Jumala tööle kaduma. Paljud, ehkki nende elu veel edasi kestab, kaotavad poole oma energiast ning võimetest. Jutlustajad peaksid rohkem kui kõik teised oma mõistuse- ja närvienergiat kokku hoidma. Nad peaksid keelduma igasugustest toitudest ja jookidest, mis võivad närvisüsteemi ärritada või ergutada. Erutusele järgneb depressioon; liialdused tumestavad mõistust ning mõtted muutuvad aeglaseks ja segaseks. Keegi ei või saada edukaks vaimulikuks tööliseks, kuni ta ei hakka praktiseerima ranget mõõdukust oma toitumisharjumustes. Jumal ei saa anda Püha Vaimu neile, kes teavad, kuidas nad (56) peaksid sööma, et terved olla, aga ometi jätkavad eluviise, mis nõrgestavad keha ja vaimu.

„TEHKE KÕIK JUMALA AUKS...”

(1896) „Special Testimonies”, Seeria A, nr. 9,58

75. Jumala Vaimu sisendusel kirjutas apostel Paulus, et ükskõik mida me teeme – isegi nii loomulikud toimingud nagu söömine ja joomine – kõike tuleks teha mitte rikutud söögiisu rahuldamiseks, vaid vastutustundega – „Jumala auks”. Inimene peaks valvama oma organismi iga osa järele; peaks jälgima, et see, mida sööme, ei ajaks meie meeltest eemale pühi, ülevaid mõtteid. Mõned küsivad: Kas mul pole siis õigust toimida iseendaga nii, kuidas heaks arvan? Justkui püüaksime neid ilma jätta millestki väga heast, kui me kõneleme vajadusest arukalt süüa ning allutada kõik oma eluviisid Jumalast loodud seadustele!

Igal inimesed on teatud õigused. Meil on igaühel oma isiksus, individuaalsus. Keegi ei saa oma isiksust kellegi teise omaga vahetada või end teise isiksusele allutada. Kõik peavad tegutsema iseseisvalt, vastavalt oma südametunnistuse käsule. Mis aga puutub meie vastutusse ja mõjusse, siis tuleb meil Jumala ees aru anda, kuna oleme saanud oma elu Temalt. Me ei saa elu inimeselt – ainult Jumalalt üksi. Me oleme Tema loodud ja Tema lunastatud. Seepärast ei ole meie keha mitte meie oma ning me ei või sellega toimida nii, nagu meile meeldib, rikkudes oma organismi hukatuslike harjumustega, nii et me pole enam võimelised Jumalale täiuslikku teenistust osutama. Meie elu ja kõik meie võimed kuuluvad Temale. Tema hoolitseb meie eest igal hetkel; Ta hoiab meie organismi elava süsteemi tegevuses. Kui see vaid ainsaks hetkeks meie enda juhtida jäetakse, sureksime kohe; oleme täielikult Jumalast sõltuvad.

Kui mõistame oma vahekorda Jumalaga, siis saame suure õppetunni. Sõnad: „Te ei ole iseeneste omad, sest te olete kalli hinnaga ostetud”, peaksid meil alati meeles olema, et võiksime pidevalt tunnustada Jumala õigust meie talentidele, omandile, mõjule, kogu meie olemusele. Meil tuleb õppida, kuidas kohelda seda Jumala andi, kuidas austada Jumalat nii ihus, hinges kui vaimus, mis kõik on Kristuse omand lunastuse kaudu, et võiksime osutada Talle täielikku, energilist, vastuvõetavat teenistust. (57)

(1868) 2T 60

76. Valgus tervishoiureformi suhtes on paistnud sinu teerajale ning sa oled mõistnud kohustust, mis lasub Jumala rahval neil viimseil päevil – olla mõõdukad kõiges. Mulle näidati, et sa oled nende hulgas, kes viivitavad valguse vastuvõtmisega ning oma söömise-, joomise ja töötamise harjumuste korrigeerimisega. Kui tõde vastu võetakse ning seda järgitakse, siis teostab see täieliku uuenduse kõigi nende elus ja iseloomus, kes tõe läbi pühitsetakse.

TOITUMISE SEOS VÕIDUKA ELUGA

YI, 31. mai 1894

77. Söömisel, joomisel ja riietumisel – kõigel on otsene mõju meie vaimulikule arengule.

(1905) MH 280

78. Paljud paganate tavalised toidud olid Iisraeli rahvale keelatud. See polnud mingi meelevaldne vahetegemine, vaid need keelatud toidud olid ebatervislikud. Tõsiasi, et need kuulutati ebapuhtaiks, osutas, et kahjulikud toidud roojastavad inimest. See, mis rikub keha, rikub tavaliselt ka hinge. See muudab nende kahjulike toitude tarvitaja kõlbmatuks ühenduseks Jumalaga, kõlbmatuks kõrgeks ja pühaks teenistuseks.

„Health Reformer”, sept. 1871

79. Jumala Vaim ei saa meid aidata kristliku iseloomu täiustamisel, kui orjame söögiisu, kahjustame tervist ning kui „elukõrkus” (1Jh 2,16) meid kontrollib.

(1870) 2T 400

80. Kõik, kes on saanud osa jumalikust loomusest, põgenevad „hukkumisest, mis on maailmas himude tõttu”. Neil, kes orjavad söögiisu, on võimatu saavutada kristlikku täiuslikkust.

RH, 25. jaan. 1881

81. See on tõeline pühitsus. See pole lihtsalt teooria, emotsioon või sõnaline vorm, vaid elav, aktiivne põhimõte, mis astub igapäevasesse ellu. See nõuab, et meie söömise, joomise ja riietumise harjumused oleksid sellised, et tagaksid kehalise, vaimse ja moraalse tervise säilitamise, et võiksime Issandale esitada oma kehad mitte ebaõigetest eluviisidest rikutud ohvriks, vaid „elavaks, pühaks ja Jumalale meelepäraseks ohvriks”. (58)

/Konteksti vt. 254./

(1900) 6T 372

82. Meie söömis- ja joomisharjumused näitavad, kas oleme maailmast või kuulume nende hulka, keda Issand oma tõe vägeva mõõgaga maailmast on lahutanud.

L 135, 1902

83. Just ebamõõdukus söömises põhjustab sageli invaliidsust ning röövib Issandalt Talle kuuluva au. Enesesalgamatuse tõttu on paljud Jumala rahva hulgast võimetud saavutama kõrget vaimulikku taset, mille Jumal nende ette on seadnud. Ehkki nad võivad kahetseda ja pöörduda, on kogu igavik tunnistajaks kaotusest, mille põhjus oli nende andumine egoismile.

(1909) 9T 165,166

84. Oo kui paljud kaotavad rikkalikemad õnnistused, mis Jumalal nende jaoks nii tervise kui vaimulike andide alal valmis on pandud! On palju hingi, kes võitlevad eriliste võitude ja eriliste õnnistuste eest, et nad suudaksid korda saata midagi suurt. Nad tunnevad alati, et selle eesmärgi saavutamiseks peavad nad pidevalt, meeleheitlikult, palvete ja pisaratega võitlema. Kui sellised inimesed tõepoolest uuriksid palves Pühakirja, et teada saada seal väljendatud Jumala tahet, seejärel aga kogu südamest, ühegi tingimuseta, omakasupüüdmatult Jumala tahet täidaksid, siis leiaksid nad rahu. Meeleheide, pisarad ja võitlus üksi ei too neile oodatud õnnistusi. Enese „mina” tuleb täiesti ära anda. Nad peavad teostama töö, mis nende ees seisab, kasutades Jumala armu rikkust, mida Ta on tõotanud kõigile, kes usus paluvad.

Jeesus ütles: „Kui keegi tahab minu järele tulla, see salaku end ja võtku oma rist iga päev enese peale ja järgigu mind.” Lk 9,23. Järgigem Õnnistegijat lihtsuses ja enesesalgamises. Tõstkem inimeste ees kõrgele Kolgata Meest nii sõna kui püha elu kaudu. Õnnistegija tuleb nendele väga lähedale, kes end Jumalale pühendavad. Kui kunagi on selline aeg, mil vajame, et Jumala Vaim töötaks meie südames ja elus, siis on see just praegu. Haarakem iga päev kinni sellest jumalikust väest, et saaksime jõudu elada püha ning ennastsalgavat elu.

(1875) 3T 491, 492

85. Kuna meie esivanemad kaotasid Eedeni söögiisule järeleandmise tõttu, siis on meie ainus lootus saada Eedeni tagasi kindla enesesalgamisega söögiisu ja himude suhtes. Kasinus toitumises ning kontroll kõikide himude üle säilitab mõistusejõu ning annab nii vaimset kui moraalset energiat, võimaldades kõik kalduvused allutada kõrgemate võimete kontrollile ning teha vahet õige ja vale, püha ja ebapüha vahel. Kõik, kes tõeliselt saavad aru sellest ohvrist, mille Kristus tõi, jättes oma taevase kogu ning tulles siia maailma, et oma elu kaudu näidata inimestele, kuidas kiusatustele vastupanu osutada, salgavad end rõõmuga ära ning otsustavad saada osa Kristusega Tema kannatustest.

Issanda kartus on tarkuse hakatus. Need, kes tahavad võita, nagu võitis Kristus, peavad olema pidevalt valvel Saatana kiusatuste suhtes. Söögiisu ja kõiki ihasid tuleb piirata ning allutada need valgustatud mõistuse kontrollile, et mõistus võiks jääda rikkumatuks, tajumisvõime selgeks, et Saatana tööd ja tema meelitusi ei tõlgendataks ekslikult Jumala juhtivusena. Paljud soovivad küll saada seda lõplikku tasu ja võitu, mis saab osaks võitjatele, kuid ei soovi kannatada vaeva ja puudust ega ennast ära salata, nagu tegi nende Lunastaja. Ainult sõnakuulmise ja pidevate pingutuste kaudu võime võita nii, nagu võitis Kristus.

Söögiisu orjamine võib saada tuhandeile hävinguks, kuna nad aga seda ära võites võiksid saada moraalset jõudu, et ära võita kõik muud Saatana kiusatused. Need aga, kes on söögiisu orjad, ei ole võimelised täiustama kristlikku iseloomu. Inimkonna kuue tuhande aastase pideva üleastumise viljad on haigused, piin ja surm. Mida rohkem me läheneme aegade lõpule, seda tugevamalt hakkab Saatan kiusama inimesi söögiisuga ning seda raskem on seda ära võita.

/CTBH/ (1890) CH 22

86. Sellel, kes peab kalliks valgust, mille Jumal on tervishoiureformi kohta andnud, on olemas suur abi tema (60) püüetes saada tõe läbi pühitsetud ning muutmiseks kõlblikuks tehtud.

/Lihtsa toitumise mõju vaimulikule mõistmisele – vt. 119./

/Enesevalitsematus söögiisu rahuldamisel nõrgestab vastupanuvõimet kiusatustele – vt. 237./

/Enesekontrolli „müüre” ei tohi maha kiskuda – vt. 260./

/Lihatoidud on takistuseks vaimulikule arengule – vt. 655, 656, 657, 660, 682, 683, 684, 688./

/Nendele, kes on võitnud söögiisuorjuse, antakse jõudu võita ka teisi kiusatusi – vt. 253./

Ebaõige hoolitsus kõhu eest takistab iseloomu kujundamist – vt. 719./

TOITUMISE MÕJU MORAALILE

MORAALNE RIKUTUS VANAL AJAL

(1864) 4SG 121

87. Inimesed, kes elasid enne veeuputust, sõid loomset toitu ning rahuldasid oma himusid, kuni nende ülekohtu mõõt täis sai ning Jumal maailma selle moraalsest rikutusest uputuse läbi puhastas. ...

Langemisest saadik on patt maailmas valitsenud. Ehkki vähesed on jäänud Jumalale ustavaks, on suurem hulk oma eluviisid Tema palge ees ära rikkunud. Soodoma ja Gomorra hävitati nende suure kurjuse tõttu. Nende linnade elanikud andsid algul vabaduse oma ohjeldamatule söögiisule, seejärel oma rikutud ihadele, kuni nad mandusid sedavõrd ning nende patt nii jälestatavaks muutuks, et nende ülekohtu mõõt täis sai ning tuli taevast nad hävitas.

(1873) 3T 163,164

88. Samad patud, mis tõid Jumala viha maailma peale Noa päevil, eksisteerivad ka meie ajal. Tänapäeva inimesed on söömises ja joomises laskunud liigsöömise ning joomarluseni. See valitsev patt – rikutud söögiisu orjamine – õhutas inimeste kirgi lõkkele Noa päevil ning viis üldisele rikutusele, kuni vägivald ja kuriteod taevani tõusid ning Jumal maa selle moraalsest rikutusest uputusega pidi puhtaks pesema.

Samad liigsöömise ning joomarluse patud tuimastasid ka Soodoma elanike moraalitunnetust, nii et selle kurja linna meestele ja naistele näisid pahed ning kuriteod meeldivate asjadena. (61) Kristus hoiatab seepärast maailma: „Samuti ka, nagu oli Loti päevil: nad sõid, jõid, ostsid, müüsid, istutasid, ehitasid hooneid; aga sel päeval, mil Lott väljus Soodomast, sadas tuld ja väävlit taevast ning hävitas nad kõik. Otse nii peab olema sel päeval, mil Inimese Poeg ilmub!”

Kristus on siin andnud meile tähtsa õppetunni. Oma õpetuses ei kiida Ta sugugi laiskust ja tegevusetust. Tema Enda eeskuju oli sellele otseseks vastandiks: Kristus oli hoolas töötegija. Tema elu iseloomustas enesesalgamine, hoolsus, püsivus, töökus ja kokkuhoidlikkus! Kuid Ta näitas, milline oht peitub selles, kui söömine ja joomine tehakse elus peamiseks. Ta osutas, millised tagajärjed on söögiisu orjamisel. Inimese moraalne jõud nõrgeneb, nii et patt ei näi enam patusena. Kurjadele tegudele ning pahedele vaadatakse läbi sõrmede ning madalad kired hakkavad meeli juhtima, kuni üldine rikutus head põhimõtted ning ajendid täielikult välja juurib ja Jumala nimi saab teotatud. Kõik see on liialduste tagajärg söömises ja joomises. Just selline olukord eksisteerib Kristuse sõnade kohaselt enne Tema teist tulemist.

Kas inimesi hoiatatakse selles suhtes? Kas hakkavad nad valgust kalliks pidama või muutuvad söögiisu ja madalate ihade orjadeks? Kristus esitab meile hoopis kõrgema eesmärgi, mille nimel tööd teha, kui vaid sellele mõelda, mida süüa, juua ning millega riietuda. Söömine, joomine ning riietumine on viidud selliste liialdusteni, et need on muutunud pahedeks ning kuuluvad viimsete päevade suuremate pattude hulka, olles märgiks Kristuse peatsest tulemisest. Aega, raha ja jõudu, mis kuuluvad Issandale ja mis Ta meile kasutada on andnud, raisatakse vajaduseta liialdustele riietuses ning rikutud söögiisu rahuldamisele luksuslike toitudega, mis vähendab elujõudu ning toob kaasa kannatuse ja mandumise. On võimatu esitada oma ihu elavaks ohvriks Jumalale, kui see patuste kalduvuste tõttu on rikutud ning haige.

VALITSEV RIKUTUS ON OHJELDAMATU SÖÖGIISU TAGAJÄRG

(1864) 4S 124

89. Paljud imestavad, et inimkond kehaliselt, vaimselt ja moraalselt nii mandunud on. Ei mõisteta, et see kurb taandareng on Jumala seadustest ning tervise seadustest üleastumise tagajärg. Jumala käskudest üleastumise tagajärjeks on olnud see, et Tema õnnistusi jagav käsi on eemaldatud.

Ebamõõdukus söömises ja joomises ning madalatele ihadele andumine on tuimestanud meeled, nii et pühad asjad asetatakse tavaliste asjade tasemele.

(1864) 4SG 131

90. Need, kes hakkavad liigsöögiisu orjaks, lähevad sageli veel kaugemale – nad laskuvad oma rikutud ihade rahuldamiseni, mis on ebamõõduka söömise ja joomisega üles ärritatud. Nad annavad nendele madalatele ihadele vaba voli, kuni nii tervis kui mõistus selle tagajärjel tugevasti kahjustub. Halvad harjumused hävitavad suurel määral inimese otsustusvõime.

„Health Reformer”, okt. 1871

91. Ebakorrapärasus söömises ja joomises ning ebaõige riietumine rikuvad meeled ja südame ning teevad hinge õilsad omadused madalate, lihalike ihade orjaks.

RH, 25. jaan. 1881

92. Ärgu ükski, kes end jumalakartlikuks tunnistab, suhtugu ükskõikselt kehalisse tervisesse ega meelitagu end mõttega, et ebamõõdukus pole patt ega mõjuta vaimulikku meelsust. Kehalise ja moraalse loomuse vahel eksisteerib tihe seos. Kehalised harjumused kas madaldavad vooruslikkuse mõõdupuud või tõstavad selle kõrgemale. Ka parim toidu ülemäärane söömine viib inimese moraalse olemuse kohutavasse olukorda. Kui aga toit ei ole kõige tervislikum, siis on tagajärjed veelgi hukatuslikumad. Iga harjumus, mis ei soodusta inimorganismi õiget funktsioneerimist, nõrgestab kõrgemaid ja õilsamaid võimeid. Ebaõige söömis- ja joomisharjumused viivad ekslikule mõtlemisele ja ekslikule tegutsemisele. Söögiisu orjamine tugevdab lihalikke kalduvusi ning annab neile valitseva koha vaimsete ja vaimulike jõudude üle. (63)

„Ma manitsen teid... hoiduda lihalikest himudest, mis sõdivad hinge vastu,” lausub apostel Peetrus. Paljud arvavad, et see hoiatus käib ainut liiderlikkuse kohta, ometi on sellel palju laiem tähendus. See hoiatab nii söögiisu kui igasuguste ihade kahjuliku rahuldamise eest. See on kõige mõjuvam hoiatus selliste stimuleerivate ainete ja narkootikumide vastu nagu tee, kohv, tubakas, alkohol, morfium. Nende kasutamist võib kindlalt klassifitseerida himude hulka, mis avaldavad inimese moraalsele loomusele hukatuslikku mõju. Mida varem need kahjulikud harjumused kujunevad, seda tugevamalt hoiavad nad oma ohvrit himu orjuses ning seda kindlamalt madaldavad vaimulikkuse mõõdupuud.

(1870) 2T 413, 414

93. Sa pead harjutama mõõdukust kõigis asjus. Arenda eneses mõistuse kõrgemaid võimeid, siis jääb vähem energiat lihaliku olemuse kasvuks. On võimatu, et sinu vaimulik jõud kasvaks, kui su söögiisu ja kõik ihad pole täieliku kontrolli all. Jumala Vaimust sisendatud apostel ütleb: „Ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ise ei saaks kõlvatumaks.”

Mu vend, ma palun sind, ärka ning lase Jumala Vaimul sügavamalt endasse mõjuda; lase Tal ulatuda iga tegevuse sügavaimate ajenditeni. See, mida sa vajad, on põhimõte, kindel põhimõte, samuti energia tegutsemiseks nii vaimulikes kui ajalikes asjus. Sinu püüded pole olnud innukad. Oo kui paljude vaimulik tase on madal, kuna nad pole ära salanud oma söögiisu! Aju närvienergia saab ülesöömise kaudu tuimestatud ning peaaegu halvatud. Kui sellised inimesed lähevad hingamispäeval Jumala kotta, ei suuda nad oma silmi lahti hoida. Kõige tulisemad üleskutsed ei suuda äratada nende tuima, tundetut mõistust. Tõde võidakse küll esitada sügavalt, ometi ei suuda see äratada nende moraalset tunnetust ega valgusta nende mõistust. Kas sellised inimesed on õppinud austama Jumalat kõigis asjus?

LIHTSA TOITUMISE MÕJU

(1896) 2T 352

94. Kui kõik, kes väidavad, et nad kuuletuvad Jumala käskudele, oleksid ülekohtust vabad, siis oleks mu hing rahul; kuid nad ei ole seda. Mõned, kes tunnistavad, et peavad kõiki Jumala käske, on süüdi abielurikkumise patus. Mida on mul öelda, et äratada nende tuimaks muutunud meeli? Moraalipõhimõtted, kui neid rangelt ellu rakendada, tagavad ainsana hingepuhtuse. Kui kunagi on sellist aega, mil toit peaks olema lihtsaim, siis on see aeg praegu. Meie laste toidulauale ei tohiks panna liha. Lihal on omadus tugevdada ning ergutada madalamaid ihasid ning nõrgestada moraalset jõudu. Teravili ja puuvili, valmistatud rasvata, nii naturaalselt kui võimalik, peaks olema toiduks kõikide laual, kes väidavad, et valmistuvad muutmiseks ja taevasse minekuks. Mida vähem on toidus ergutavaid, stimuleerivaid aineid, seda kergemini on võimalik oma ihasid kontrollida. Kui mõeldakse toidu maitsele, siis ei tohi arvestamata jätta kehalist, vaimset ja moraalset tervist.

Madalamatele ihadele andumine mõjutab paljusid sulgema silmi valgusele; nad kardavad, et nad märkavad siis patte, mida nad ei taha maha jätta. Kui nad seda tõepoolest sooviksid, oleks see kõikidele nähtav. Ometi, kui nad otsustavad valida pimeduse valguse asemel, ei muuda see nende pattu väiksemaks. Miks inimesed ei loe ega saa targaks neis asjus, mis nii otsustavalt mõjutavad nende kehalist, vaimset ja moraalset jõudu? Jumal on andnud sulle ihu, mille eest hoolitseda ning mida hoida parimas võimalikus seisundis Tema teenistuseks ja austamiseks.

MÕÕDUKUS AITAB END MORAALSELT KONTROLLIDA

(1870) 2T 404, 405

95. Teie toit ei ole sellise lihtsa ega tervisliku koostisega, mis aitaks organismil valmistada parima kvaliteediga verd. Halb veri aga tumestab kindlasti moraalsed ja vaimsed võimed ning äratab ja tugevdab teie loomuse madalamaid ihasid. Kumbki teist ei tohiks endale lubada toitu, mis sisaldab ergutavaid aineid; te võite seda lubada ainult oma kehalise tervise kulul, enda ja oma laste hingi hukatusse viies.

Te asetate oma lauale toitu, mis koormab seedeorganeid, äratab lihalikke himusid ning nõrgestab moraalseid ja vaimseid võimeid. Rikkalikud toidud ja liha ei too teile kasu. ...

Ma palun teid Kristuse nimel – seadke oma maja ja oma südamed korda. Las taevase päritoluga tõed ülendavad ja pühitsevad teid – nii ihu, hinge kui vaimu. Hoiduge „lihalikest himudest, mis sõdivad hinge vastu”. Vend G., sinu söömisharjumused kalduvad tugevdama madalaid ihasid sinu loomuses. Sa ei suuda valitseda oma ihu nii, nagu oleks sinu kohus teha, et „teha täieliseks oma pühitsus Jumala kartuses”. Enne kui sa saad kannatlikuks, pead hakkama praktiseerima mõõdukust söömises.

(1876) 4T 35, 36

96. Meie mõõdupuuks ei tohi olla maailm. Maailmas on kombeks rahuldada isu luksusliku toidu ning loomuvastaste ergutitega, tugevdades nii lihalikke kalduvusi ning takistades moraalsete võimete kasvu ja arengut. Ühelgi Aadama pojale või tütrele ei tohi sisendada mõtet, et nad võivad saada võitjaiks kristlikus võitluses, ilma et nad otsustavalt rakendaksid mõõdukust kõigis asjus. Kui nad aga tõepoolest seda rakendavad, siis ei võitle nad enam kui „see, kes tuult peksab”.

Kui kristlased oma keha üle valitsevad ning kontrollivad oma isu ja kõiki ihasid valgustatud südametunnistuse juhtimisel, tundes, et nad on nii Jumala kui oma ligimeste pärast kohustatud kuuletuma tervise ja elu seadustele, siis saavad nad õnnistatud kehalise ja vaimse jõuga. Neil on siis küllalt moraalijõudu, et astuda võitlusse Saatana vastu. Tema nimel, kes võitis söögiisu nende pärast, võivad ka nemad saada nüüd „täie võidu”. Sellesse võitlusse võivad astuda kõik, kes seda soovivad.

/Lihatoidu mõjust moraalijõule – vt. 658, 683, 684, 685, 686, 687./

/Maakodu ning selle mõju toitumisele ja moraalile – vt. 711./

/Moraalse jõu puudumine tuleneb sellest, et lapsed on andunud ebaõigele söömisele ja joomisele – vt. 347./

/Toitudest, mis põhjustavad ärritatavust ja närvilisust – vt. 556, 668, 562, 564./

/Söögiisu orjamine nõrgestab moraalseid jõude – vt. 23./

* * * * * * * * * *

III osa

TERVISHOIUREFORM JA KOLMANDA INGLI KUULUTUS

TERVISHOIUREFORM ON SEOTUD KOLMANDA INGLI KUULUTUSEGA NAGU KÄSI KEHAGA

(1873) 3T 161, 162 (69)

97. 10. detsembril 1871 näidati mulle uuesti, et tervishoiureform on osa suurest tööst, mis peab valmistama ühe rahva Issanda tulemiseks. See on nii lähedalt seotud kolmanda ingli kuulutusega nagu käsi kehaga. Inimesed on kümnesse käsusse suhtunud ükskõikselt; ometi ei tule Issand käsust üleastujaid karistama, saatmata neile enne hoiatuskuulutust. Seda kuulutust kuulutabki kolmas ingel. Kui inimesed oleksid alati kümnele käsule kuuletunud ning neis sisalduvaid põhimõtteid oma elus praktiseerinud, siis oleksid praegu maailma üle ujutanud needused tulemata jäänud.

Valmistada ette üht rahvast

Inimesed ei saa üle astuda loodusseadustest, rahuldades rikutud söögiisu ning ohjeldamatuid himusid, ilma et nad samal ajal astuks üle ka Jumala käsust. Jumal on lasknud meile paista tervishoiureformi valguse, et võiksime mõista oma pattu nendest seadustest üleastumises, mis Ta meie organismi jaoks on seadnud. Kõik meie rõõmud või kannatused tulenevad kas kuulekusest loodusseadustele või neist üleastumisest. Meie armuline taevane Isa näeb inimeste kohutavat olukorda, kes – mõned teadlikult, paljud aga teadmatusest – elavad pidevas üleastumises Tema poolt antud seadustest. Oma armastuses ja kaastundes inimkonna vastu laseb Ta neile paista tervishoiureformi valguse. Ta avaldab oma käsu, samuti karistuse, mis sellest üleastumisele järgneb, nii et kõik võiksid olla selles suhtes teadlikud ning elada hoolikalt loodusseadustega kooskõlas. Ta on kuulutanud oma käsku nii selgesti ning teinud selle nii mõistetavaks, et see on nagu mäe peale püstitatud linn. Kõik vastutusvõimelised, vaimselt normaalsed inimesed võivad seda mõista, kui nad vaid tahavad. Loodusseaduste selgitamine ning kuulekuse vajalikkuse rõhutamine neile on osa kolmanda ingli kuulutusest. See on töö, mis peab ette valmistama ühe rahva Issanda tulemiseks.

Aadama kaotus ja Kristuse võit

Aadam ja Eeva langesid ohjeldamata söögiisu kaudu. (70) Kristus tuli ja osutas vastupanu Saatana metsikumaile kiusatustele. Inimsoo kasuks võitis Ta ka söögiisu kiusatuse, näidates, et ka inimene võib saada võitjaks. Kui Aadam langes söögiisu kaudu ning kaotas õnnistatud Eedeni, siis Aadama lapsed võivad Kristuse läbi võita söögiisu-orjuse ning mõõdukuse kaudu kõigis asjus Eedeni tagasi saada.

Aitab tõe mõistmisel

Praegu ei ole teadmatus mingiks vabanduseks käsust üleastumisel. Valgus särab selgelt ning keegi ei tarvitse teadmatuses viibida, kuna suur Jumal ise on inimese Õpetajaks. Kõigi pühaks kohustuseks on panna tähele neid loogilisi õpetusi ja tõelisi kogemusi, mida Ta nüüd seoses tervishoiureformiga neile saadab. Tema plaani kohaselt peab tervishoiureformi suuri põhimõtteid rõhutatama ning avalikku arvamust sügavalt nende uurimiseks mõjutatama; on ju inimestel kõikide nende patuste, tervistlaostavate ja mõistusejõudu nõrgestavate harjumuste juures võimatu mõista püha tõde, mille kaudu nad võivad saada pühitsetud, õilistatud ning tehtud kõlblikeks inglite seltskonna jaoks au kuningriigis. ...

Kas pühitsetud või karistatud

Apostel Paulus annab kogudusele nõu: „Mina manitsen teid nüüd, vennad, Jumala suure südamliku halastuse tõttu andma oma ihud elavaks, pühaks ja Jumala meelepäraseks ohvriks. See olgu teie mõistlik jumalateenistus.” Siit nähtub, et inimesed võivad roojastada oma ihusid patuste kalduvustega. Kui nad aga on roojased, ebapühad, siis pole nad ka kõlblikud vaimulikuks teenistuseks ega väärt saama taevasse. Kui inimene peab kalliks valgust, mida Jumal oma halastuses talle tervishoiureformi näol saadab, siis võib tõde teda pühitseda ning teha kõlblikuks surematust vastu võtma. Kui ta aga sellesse valgusse ükskõikselt suhtub ning elab loodusseadustest üle astudes, siis peab ta kindlasti saama ka karistuse.

EELIJA NING JOHANNESE TÖÖ OLI VÕRDKUJUKS

(1872) 3T 61-64

98. Juba aastaid on Issand oma rahva tähelepanu juhtinud tervishoiureformile. See on üks selle töö suuri harusid, mis (71) peab rahvast ette valmistama Inimese Poja tulemiseks. Ristija Johannes läks välja Eelija vaimus ja väes, et valmistada Issanda teed ning pöörata inimesed õigete tarkuse poole. Tema oli ka nende esindaja, kes elavad neil viimseil päevil, kellele Jumal on usaldanud oma pühad tõed inimestele edasiandmiseks, et valmistada teed Kristuse teiseks tulemiseks. Johannes oli reformaator. Ingel Gaabriel, kes oli otse taevast saadetud, andis Johannese isale ja emale kuulutuse tervishoiureformi kohta. Ta ütles, et Johannes ei tohi juua ei viina ega kanget joomaaega, et ta võiks olla täidetud Püha Vaimuga juba sündimisest alates.

Johannes lahutas end sõpradest ja nende luksuslikust elust. Tema riietuse lihtsus – kaamelikarvadest kootud kuub – oli pidevaks etteheiteks juudi preestrite pillavale eluviisile ja uhkeldamisele, samuti ka rahvale üldiselt. Tema toit, mis oli täielikult vegetaarne ning koosnes jaanikaunadest /eestik. Piiblis „rohutirtsud”/ ning metsmeest, oli samuti pidevaks etteheiteks söögiisuorjusele ning liigsöömisele, mis kõikjal valitses. Prohvet Malakia ütleb: „Vaata, ma läkitan teile prohvet Eelija, enne kui tuleb Jehoova päev, suur ja kardetav! Ja tema pöörab vanemate südamed jälle laste poole ja laste südamed vanemate poole.” Siis kirjeldab prohvet selle töö iseloomu. Neid, kes peavad valmistama teed Kristuse teiseks tulemiseks, on võrreldud ustava Eelijaga, nii nagu Ristija Johannes tuli Eelija vaimus valmistama teed Kristuse esimeseks tulemiseks.

Reformi suurt, ülevat teemat tuleb rõhutada ning inimeste meeled äratada. Mõõdukus kõigis asjus peab kuulutusega kaasas käima ning pöörama Jumala rahva nende ebajumalateenistusest, liigsöömisest ning pillamisest nii riietuses kui teistes asjades.

Terav kontrast

Enesesalgamist, alandlikkust ja kasinust, mida nõutakse õigetelt, keda Jumal erilisel viisil juhib ja õnnistab, on esitatud teravas kontrastis nende pillavate, tervistlaostavate harjumustega, kes elavad meie mandunud ajastul. Jumal on näidanud, et tervishoiureform on seotud kolmanda ingli kuulutusega sama lähedalt nagu käsi kehaga. Milleski muus ei (72) ilmne kehalise ja vaimse mandumise põhjused otsesemalt kui selles tähtsas valdkonnas. Need, kes rahuldavad oma rikutud söögiisu ja himusid ning sulgevad silmad valgusele, et nad ei näeks oma patuseid kalduvusi, mida nad ei soovi maha jätta, on Jumala ees süüdlased.

Kes iial pöördub ära valgusest ühelainsal juhtumil, muudab oma südame kõvaks valgust vastu võtma ka teistes asjades. Kes iial astub üle oma moraalsetest kohustustest söömises ja riietumises, valmistub astuma üle Jumala nõudmistest ka igavestes asjades. ... Need, keda Jumal juhib, on erilised inimesed; nad ei sarnane maailmaga. Kui nad järgivad Jumala juhtivust, siis täidavad nad ka Tema eesmärke ning alistavad oma tahte Tema tahtele. Kristus elab siis nende südames. Jumala tempel on püha. Apostel lausub: „Teie ihu on Püha Vaimu tempel.”

Jumal ei nõua, et Tema lapsed end ära salgaksid, et kahjustada oma kehalist tervist ja nõrgestada jõudu. Ta nõuab, et nad kuuletuksid loodusseadustele just sellepärast, et kehalist tervist säilitada. Looduse tee on Jumala tee ning see on küllalt lai iga kristlase jaoks. Jumal on oma helde käega varustanud meid rikkalike ja mitmekesiste andidega, et jõudu saada ning neist rõõmu tunda. Selleks aga, et võiksime rõõmu tunda loomulikust, tervest söögiisust, mis säilitab tervise ja pikendab elu, paneb Jumal meie isule piirangud. Ta ütleb: Jälgige ennast; piirake oma rikutud söögiisu ja salake see ära. Kui kujundame enese juures välja rikutud söögiisu ja seda hellitame, siis astume üle oma organismi valitsevaist seadustest ning võtame endale vastutuse oma keha kahjustamises ning haiguste tekke soodustamises.

ANDKE TERVISHOIUREFORMILE SELLE ÕIGE KOHT

(1900) 6T 327

99. Ükskõiksus, millega paljude poolt on koheldud tervishoidu käsitlevaid raamatuid, äratab Jumala meelepaha. Tervishoiutöö eraldamine kogu tööst üldiselt ei ole olnud kooskõlas Jumala plaaniga. Nii nagu teisteski evangeeliumitöö harudes, peitub ka tervishoiureformis käesoleva aja tõde. Ükski tööharu, kui see on teistest harudest lahutatud, ei suuda üksi olla täielik tervik. (73)

Tervishoiuevangeeliumil on võimekaid kaitsjaid, kuid nende töö on muudetud väga raskeks, kuna paljud jutlustajad, liitude esimehed ja teised mõjukad isikud ei ole pööranud tervishoiuküsimustele küllaldast tähelepanu. Nad ei ole tunnustanud, et see töö on seotud kolmanda ingli kuulutusega nagu parem käsi kehaga. Ehkki aga paljud meie inimesed ning isegi mõned jutlustajad on selle töö suhtes üles näidanud vähe lugupidamist, on Issand ilmutanud oma hoolitsust, tagades sellele kuulutusele edu.

Õigesti läbiviiduna on tervishoiureform otsekui ettetungivaks kiiluks, valmistades teistele tõdedele teed südamesse tungimiseks. Kui kolmanda ingli kuulutus võetakse vastu kogu selle täiuses, siis antakse tervishoiureformile ka selle õige koht konverentside ja liitude nõukogudes, koguduse töös, kodudes, söögilauas ning majapidamises. Siis hakkab see parem käsi kogu ihu teenima ja kaitsma.

Kuid samal ajal kui tervishoiureformil on oma osa kolmanda ingli kuulutuse edasiviimises, ei peaks selle eestvõitlejad mingil juhul püüdma seda panna kolmanda ingli kuulutuse asemele.

VAJADUS ENESEVALITSEMISEKS

(1905) MH 129, 130

100. Üks algse pattulangemise kohutavamaid tagajärgi oli inimese enesekontrolli kaotus. Tõeline progress võib saabuda ainult siis, kui see võime tagasi saadakse.

Keha on ainus vahend, mille kaudu nii vaimu kui ka hinge arendatakse iseloomu kujundamisel. Seepärast suunabki hingede vaenlane oma kiusatused inimese kehaliste võimete nõrgestamiseks ja laostamiseks. Kui ta saavutab edu siin, siis allutab ta kurjale kogu inimolemuse. Meie kehalise olemuse kalduvused, kui nad ei ole kõrgema jõu juhtimise all, viivad kindlasti hukatusse ja surma.

Keha tuleb mõistusele allutada. Inimolemuse kõrgemad jõud peavad valitsema. Ihad tuleb allutada tahtele, mis omakorda peab olema Jumala kontrolli all. Mõistuse kuninglik jõud, mis on pühitsetud jumaliku armu läbi, peab meie elus valitsema hakkama. (74)

Jumala nõudmised peavad talletuma inimese südames. Inimestele tuleb näidata, kui vajalik on enesevalitsemine, puhtus ja vabanemine igast roojastavast ihast ja harjumusest. Inimestele tuleb sisendada, et kõik nende vaimsed ja kehalised võimed on Jumala and ning neid tuleb säilitada parimas võimalikus seisundis Tema teenimiseks.

JUTLUSTAJAD JA LIHTLIIKMED PEAKSID TEGUTSEMA KÄSIKÄES

(1867) 1T 469,470

101. Üks jutlustajatöö tähtsamaid harusid on esitada inimestele ustavalt tervishoiureformi – just nii, nagu see on seotud kolmanda ingli kuulutusega, osana ühest ja samast tööst. Nad peaksid tingimata tervishoiureformi ise vastu võtma ning veenma seda tegema neid, kes tunnistavad, et nad usuvad käesoleva aja tõde.

(1867) 1T 486

102. Mulle näidati, et tervishoiureform on osa kolmanda ingli kuulutusest ning sellega seotud niisama lähedalt nagu käsi kehaga. Mulle näidati, et meie kui rahvas tervikuna peaksime tegema selles suures töös suuri edusamme. Jutlustajad ja lihtliikmed peaksid tegutsema käsikäes. Jumala rahvas ei ole valmis kolmanda ingli valjuks hüüdeks. Neil on töö teha, mida nad ei tohi jätta Jumalale teha enda eest. Ta on jätnud selle töö neile. See on isiklik töö; üks ei saa seda teha teise asemel.

OSA KUULUTUSEST, KUID MITTE KOGU KUULUTUS

(1897) 1T 559

103. Tervishoiureform on lähedalt seotud kolmanda ingli kuulutusega, kuid see ei ole terve kuulutus ise. Meie kuulutajad peaksid tervishoiureformi õpetama, kuid nad ei peaks tegema seda juhtivaks teemaks kogu kuulutuse asemel. Selle koht on nende teemade hulgas, mida esitatakse ettevalmistusena sündmustele, millest kuulutuses kõneldakse; nende hulgas on see tõepoolest väljapaistval kohal. Me peaksime igast reformist ja uuendusest innukalt kinni haarama, ometi peaksime vältima muljet, et oleme kõikuvad ning kalduvad fanatismi.

L 57, 1896 (75)

104. Tervishoiureform on niisama lähedalt seotud kolmanda ingli kuulutusega nagu käsi kehaga; ometi ei või käsi astuda keha asemele. Kolmanda ingli kuulutus – Jumala käsusõnad ja Jeesuse tunnistus – peaks olema meie töös kesksel kohal. Kuulutust tuleb kuulutada valju hüüdega ning see peab minema kogu maailmale. Tervishoiupõhimõtete kuulutamine peab olema selle kuulutusega seotud, kuid seda ei tohi mingil juhul teha sellest sõltumatuks ega lasta asuda selle asemele.

TERVISHOIUREFORM JA MEDITSIINIASUTUSED

MS 23, 1901

105. Rajatavad tervishoiuasutused peavad olema lähedalt ja lahutamatult seotud evangeeliumitööga. Issand on andnud juhtnöörid, et evangeeliumitööd tuleb viia edasi; evangeeliumitöö aga sisaldab endas ka tervishoiutöö kõiki harusid. Meie töö on viia maailmale valgust; on ju maailm pimeduses saabuvate sündmuste suhtes ning valmistub nuhtlusteks, mida Jumal lubab tulla. Jumala ustavad vahimehed peavad viima maailmale hoiatuse. ...

Tervishoiureform peab olema väljapaistval kohal kolmanda ingli kuulutuses. Tervishoiureformi põhimõtted leiduvad Jumala Sõnas. Tervishoiuevangeelium peab Sõna kuulutamisega tihedalt seotud olema. Issanda plaan on, et tervishoiureformi taastav mõju oleks osaks viimasest suurest evangeeliumi-kuulutusest.

Meie arstid peaksid olema Jumala töölised. Nad peaksid olema mehed, kelle võimed on pühitsetud ja ümber muudetud Kristuse armu läbi. Nende mõju peab olema kooskõlas maailmale viidava tõega. Täiuslikus, terviklikus kooskõlas evangeeliumikuulutusega ilmutab tervishoiureformi töö Jumalast antud väge. Evangeeliumi mõjul teostab tervishoiualane misjonitöö suuri reforme. Kuid lahutage vaid tervishoiualane misjonitöö evangeeliumikuulutusest ning töö pidurdub.

L 146, 1909

106. Meie tervishoiuasutused ja meie kogudused peavad jõudma kõrgemale, pühamale tasemele. Meie rahvas peaks tervishoiureformi õpetama ja ise läbi elama. Issand kutsub üles äratusele tervishoiureformi põhimõtete suhtes. Seitsmenda päeva adventistidel on teostada eriline töö inimeste hinge ja ihu jaoks.

Kristus on oma rahvale öelnud: „Teie olete maailma valgus.” Meie oleme rahvas, kes kannab Issanda nime, kellele Issand on andnud ülesande kuulutada taevase päritoluga tõdesid. Esimese, teise ja kolmanda ingli kuulutuse kuulutamine on kõige pühalikum töö, mis iial surelikele inimestele on usaldatud. Meie suurtes linnades peaksid olema tervishoiuasutused haigete eest hoolitsemiseks ning suurte tervishoiureformi põhimõtete õpetamiseks.

TERVISHOIUREFORM ON OTSEKUI ETTETUNGIV KIIL

L 203, 1905

107. Mulle on näidatud, et me ei peaks edasi lükkama tööd, mis tervishoiureformi alal tuleb teha. Selle töö kaudu võime leida juurdepääsu hingedele, kes on „teede peal ja aedade ääres”.

/Traktaat/ (1893) CH 535

108. Võin näha selles Issanda juhtivust, et tervishoiualane misjonitöö on suureks ettetungivaks kiiluks patuhaige hingeni ulatumisel.

EELARVAMUSTE KÕRVALDAMISEKS SUURENDAGE TERVISHOIUREFORMI MÕJU

(1890) CTBH 121, 122

109. Paljud eelarvamused, mis takistavad kolmanda ingli kuulutuse tõdedel jõudmast inimeste südameteni, võiksid saada kõrvaldatud, kui pühendatakse rohkem tähelepanu tervishoiureformile. Kui inimesed hakkavad selle teema vastu huvi tundma, siis valmistatakse sageli ette ka tee teiste tõdede vastuvõtmiseks. Kui inimesed näevad, et me oleme tervishoiupõhimõtetes teadlikud, siis on nad palju rohkem valmis uskuma, et mõistame õigesti ka Piibli õpetusi.

Sellele Issanda töö harule ei ole pööratud küllaldast tähelepanu ning selle hoolimatuse tõttu on kaotatud palju. Kui kogudus ilmutaks suuremat huvi nende reformide suhtes, mille kaudu Jumal ise püüab oma rahvast teha kõlbavaks Kristuse teiseks tulemiseks, siis (77) oleks Tema rahval palju suurem mõju kui seni. Jumal on oma rahvale rääkinud ning Ta soovib, et nad kuuleksid Tema häält ning kuulaksid Tema sõna. Ehkki tervishoiureform ei ole kogu kolmanda ingli kuulutus, on ta sellega lähedalt seotud. Need, kes kuulutavad kolmanda ingli kuulutust, peaksid kuulutama ka tervishoiureformi. See on teema, mida peame mõistma, et olla valmis sündmusteks, mis vahetult meie ees seisavad. Tervishoiureformil peaks olema meie ridades silmapaistev koht. Saatan ja tema käsilased püüavad seda uuendustööd takistada ning teha kõik, et segadusse ajada ning rõhuda neid, kes kogu südamega seda tööd alustavad. Ometi ei peaks keegi sellest julgusetuks muutuma ega selle tõttu tööst loobuma. Prohvet Jesaja kõneleb ühest Kristuse iseloomuomadusest: „Tema ei nõrke ega murdu, kuni ta maa peal on rajanud õiguse.” Seepärast ei peaks ka Kristuse järelkäijad kõnelema oma ebaõnnestumistest ega julgusetusest, vaid meeles pidama hinda, mis on makstud, et inimene ei peaks hukkuma, vaid et tal oleks igavene elu.

(1909) 9T 112, 113

110. Tervishoiureformi töö on Issanda vahendiks meie maailma kannatuste leevendamisel ning Tema koguduse puhastamisel. Õpetage rahvale, et nad võivad töötada Jumala abistava käena, töötades koos Suure Meistriga inimeste kehalise ja vaimse tervise taastamisel. See töö kannab taeva pitserit ning avab uksed teiste hinnaliste tõdede vastuvõtmiseks. Kõigile, kes soovivad seda tööd arukalt teha, on siin avatud tegevuspõld.

/Vt. „Medical Ministry”, 2. osa, ptk. „The Divine Plan in the Medical Missionary Work” (“Jumala plaan tervishoiualases misjonitöös”) ning 13. osa, ptk. „Medical Missionary Work and the Gospel Ministry” (”Tervishoiualane misjonitöö ja evangeeliumitöö”)./

* * * * * * * * * *

IV osa

ÕIGE TOITUMINE

I – INIMESE ALGNE TOIT

LOOJA POOLT VALITUD

(1905) MH 295, 296 (81)

111. Et teada, missugune on parim toit, peame uurima, milline oli inimese toit Jumala algses plaanis. Tema, kes lõi inimese ja kes inimese vajadusi mõistab, määras Aadamale ka tema toitu. „Vaata,” ütles Ta, „ma annan teile kõik seemet kandvad taimed kogu maal ja kõik muud, mis kannavad vilja, milles on nende seeme; need olgu teile roaks.” Eedenist lahkumise järel, kui inimene pidi elatist hakkama teenima patu needuse all oleva maa harimisega, sai ta luba süüa ka „põllutaimi”.

Teravili, puuvili, pähklid ja aedvili on seega Looja poolt meie valitud toiduks. Need toidud, valmistatud nii lihtsalt ja naturaalselt kui võimalik, on kõige tervislikumad ja kõige toitvamad. Nad annavad jõudu, vastupidavust ja tagavad ka mõistusejõu, mida ei suuda keerukamalt valmistatud toidud ja ergutavad ained.

(1864) 4SG 120

112. Jumal andis meie esivanemaile toidu, mida inimkond Tema plaani kohaselt pidi kasutama. Tema plaanis ei olnud, et inimesed võtaksid ühegi looma elu. Eedenis ei pidanud olema surma. Aias kasvavate puude viljad olid toit, mis rahuldas inimese vajadused.

/Kontekst vt. 639./

ÜLESKUTSE PÖÖRDUMISELE

(1890) EUT 5, 6

113. Issand soovib, et Tema rahvas hakkaks uuesti toituma lihtsalt – puuviljast, aedviljast ja teraviljast. ... Meie esivanemaile varus Jumal toiduks puuviljad naturaalsel kujul.

(1902) 7T 125, 126

114. Jumal töötab oma laste kasuks. Ta ei soovi, et nad jääksid ilma Tema looduse rikkustest. Ta toob nad tagasi algselt inimesele määratud toidu juurde. Nende toit peaks koosnema sellest, mida Tema pakub. Põhiliselt peaksid toiduks kasutatavad ained koosnema puuviljast, teraviljast ja pähklitest, kuid kasutatavad on ka mitmesugused juurviljad.

L 3, 1884

115. Ikka ja uuesti on mulle näidatud, et Jumal toob oma rahva tagasi oma esialgse plaani juurde, s.t. juhib nad loobuma lihatoitudest. Ta tahab õpetada oma rahvale üht paremat teed. ...

Kui liha kõrvale jäetakse, kui maitse sellest võõrutatakse, kui õhutatakse puuvilja ja teravilja kasutamist, siis on varsti olukord selline, nagu see algselt Jumala plaani kohaselt pidi olema. Jumala rahvas loobub täielikult lihast.

/Iisrael tagasi algse toitu juurde toodud – vt. 644./

/Jumala eesmärk Iisraeli toidulaua piiramisel – vt. 641, 643, 644./

II – LIHTNE TOIT

AITAB KAASA KIIRELE TAIPAMISVÕIMELE

(1869) 2T 352

116. Kui kunagi on selline aeg, mil toit peaks olema lihtsaim, siis on see aeg praegu.

(1880) 4T 515, 516

117. Jumal soovib, et inimesed arendaksid iseloomujõudu. Need, kes on vaid ajutise palgalise meelsusega, ei saa kord rikkalikku tasu. Jumal soovib, et mehed, kes Tema töös tegutsevad, oleksid terava tunnetusvõime ja kiire taipamisvõimega. Nad peaksid olema mõõdukad söömises; rikkalikud ja luksuslikud toidud ei peaks olema nende laual; kui aju on pidevalt koormatud ning kehaline koormus puudub, siis peaksid nad sööma kasinalt ning ainult lihtsat toitu. Taanieli mõistuseselgus ja eesmärgikindlus, tema vaimujõud teadmiste omandamisel tulenesid suurel määral tema toidu lihtsusest ning tema palveelust.

/Taanieli poolt valitud lihtsast toidust – vt. 33, 34, 241, 242./

(1885) 5T 311

118. Mu kallis sõbrad, selle asemel, et haigusega võidelda ning sellele vastu astuda, soodustate te seda ning alistute sellele. Te peaksite hoiduma arstimite kasutamisest ning hoolikalt (83) järgima tervise seadusi. Kui te oma elust hoolite, peaksite sööma lihtsat toitu, mis on lihtsal viisil valmistatud ning tegema rohkem kehalisi harjutusi. Iga perekonnaliige vajab tervishoiureformist saadavaid hüvesid. Arstimite kasutamisest tuleks aga alatiseks loobuda; ei ravi need ju tegelikult ühtki haigust, vaid nõrgestavad organismi ning teevad selle haigustele vastuvõtlikumaks.

SÄÄSTAB PALJUDEST KANNATUSTEST

(1868) 2T 45, 46

119. Sa pead tervishoiureformi oma elus läbi viima – end ära salgama ning sööma ja jooma Jumala auks. Hoidu „lihalikest himudest, mis sõdivad hinge vastu”. Sa pead hakkama praktiseerima mõõdukust kõigis asjus. Selles peitub rist, mida sa oled põlanud. Sinu ülesanne on piirduda lihtsa toiduga, mis tagab parima tervise. Kui sa oleksid elanud selle valguse järele, mida taevas on lubanud sinu teerajale paista, oleks sinu perekond säästetud paljudest kannatustest. Sinu teguviis on toonud kaasa vältimatu tagajärjed. Kui sa seda jätkad, ei tule Jumal sinu perekonda ega õnnista sind eriliselt, tehes imet, et su perekonda kannatustest päästa. Lihtne toit, vaba vürtsidest, lihast ja iga liiki rasvast osutuks sulle õnnistuseks ning säästaks sinu naise suurest kannatusest, kurbusest ja meeleheitest. ...

Ajendid lihtsaks eluviisiks

Selleks, et osutada Jumalale täiuslikku teenistust, peab sul olema selge arusaamine Tema nõudmistest. Sa peaksid kasutama vaid lihtsaimat toitu, mis on valmistatud lihtsaimal viisil, et aju õrnad närvid ei saaks nõrgestatud, tuimestatud ega halvatud ja et sul ei muutuks võimatuks mõista pühi asju ning lunastuse ja Kristuse puhtakstegeva vere suurt hinda. „Eks te tea, et need, kes võidu jooksevad, jooksevad küll kõik, aga võiduanni saab üks? Jookske nõnda, et teie selle saate! Aga iga võidujooksja on kasin kõigis asjus, nemad küll selleks, et saavutada kaduvat pärga, aga meie, et saavutada kadumatut pärga. Sellepärast me ei jookse nagu pimedast peast, ma ei võitle nõnda nagu see, kes tuult peksab, vaid ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ise ei saaks kõlvatuks.” (84)

Kui inimene juba sellise suhteliselt madala eesmärgi nagu kaduva pärja – oma kuulsusepüüdluste tasu – pärast end kõigis asjus mõõdukusele allutavad, kui palju enam peaksid need praktiseerima enesesalgamist kõigis asjus, kes tunnistavad, et nad otsivad mitte ainult surematu au krooni, vaid elu, mis kestab niisama kaua nagu Jehoova aujärg: rikkusi, mis on igavesed; au, mis ei hävi, vaid kestab lõpmatult.

Kas ei peaks need ajendid, mis on pandud kristlikust võidujooksust osavõtjate ette, mõjutama neid praktiseerima enesesalgamist ja mõõdukust kõigis asjus, nii et nad võiksid valitseda oma lihalike kalduvuste üle, talitseda oma ihu ning kontrollida söögiisu ja ohjeldamatuid himusid? Siis võivad nad saada osalisteks jumalikust loomusest, olles „põgenenud hukatusest, mis on maailmas himude tõttu”.

PÜSIVUSE TASU

(1905) MH 298, 299

120. Inimestel, kes on end harjutanud rikkaliku, ergutavaid aineid sisaldava toiduga, on rikutud, ebaloomulik maitse ning nad ei suuda kohe tunda rahuldust lihtsast toidust. Võtab aega, et maitse muutuks normaalseks, võtab aega, et kõht paraneks ebaõige toitumise tagajärgedest. Kuid need, kes püsivalt hakkavad kasutama tervislikku toitu, leiavad mõne aja pärast, et see on maitsev. Nad hakkavad hindama selle meeldivat, õrna aroomi ning hakkavad söömisest tundma suuremat naudingut kui ebatervislikest delikatessidest. Magu aga, olles terve, koormamata käärivate ainete või toidu suure hulgaga, võib hõlpsasti täita oma ülesandeid.

MINGEM EDASI!

(1864) 4SG 132

121. Reform söömises säästab nii raha kui ka tööaega. Lihtsa, tervisliku toiduga on kerge rahuldada perekonna vajadusi. Rikkalik toit muudab haigeks nii keha kui vaimu.

L 309, 1905 (85)

122. Me peaksime kõik jälgima, et üheski asjas ei oleks liialdust ega #pilkamist. Peaksime olema rahul lihtsa, puhta toiduga, mis on valmistatud lihtsal viisil. Selline peaks olema nii kõrgel seisukohal olevate kui ka lihtinimeste toit. Rafineeritud toite tuleks vältida. Me valmistume tulevaseks, surematuks eluks taevases kuningriigis. Me loodame teostada oma töö vägeva, suure Arsti valguses ja väes. Kõik peaksid andma sellesse oma ennastohverdava panuse.

„Health Reformer”, aug. 1866

123. Paljud on minult küsinud: Mida pean ma tegema, et olla terve? Vastan: Loobu patustamast oma organismi kontrollivate seaduste vastu; loobu rahuldamast oma rikutud söögiisu, söö lihtsat toitu, riietu tervislikult, s.t. tagasihoidlikult ja lihtsalt, tööta tervise seadusi järgides – ja sa vabaned haigustest.

TOIT LAAGRIKOOSOLEKUTEL

(1870) 2T 602, 603

124. Laagrikoosolekutele tuleb kaasa võtta ainult kõige tervislikumat toitu, mis on valmistatud lihtsal viisil, vürtsideta ja rasvata.

Olen veendunud, et keegi ei tarvitse end laagrikoosolekuks valmistudes haigeks teha, kui ta järgib toiduvalmistamises tervise seadusi. Kui ei tehtaks pirukaid ega kooke, vaid küpsetataks lihtsat, jämedast jahust leiba, peale selle tarvitataks puuvilju, kas konserveeritult või kuivatatult, siis ei oldaks haiged ei koosolekuteks valmistudes ega ka koosolekute ajal. Keegi ei tarvitse olla kogu koosolekute aja ilma sooja toiduta. Laagriplatsil on alati olemas toiduvalmistamise võimalusi.

Ei õed ega vennad peaks olema laagrikoosolekutel haiged. Kui nad riietuvad õigesti hommiku- ja õhtujaheduses, kui nad on hoolsad vahetama riideid vastavalt ilmamuutusele, kui nende riietus on küllalt õhurikas, kui nad täpselt säilitavad korrapärasust magamisel ning lihtsa toitu söömisel, võtmata midagi söögiaegade vahel, siis ei tarvitse olla nad haiged. Nad võivad tunda end hästi kogu laagrikoosolekute aja, nende mõistus võib olla selge ning võimeline hindama tõde, ning nad võivad pöörduda koju värskendatuina (86) kehaliselt ja vaimselt. Need, kes on kodus päevast päeva teinud rasket tööd, on laagrikoosolekute ajal ilma harjumuspärase kehalise koormuseta; seepärast ei peaks nad sööma ka samapalju kui ravaliselt. Kui nad seda teevad, on nende seedeorganid üle koormatud.

Soovime, et meil oleks nende koosolekute ajal eriti palju vaimset energiat ning et meie tervis oleks eriti hea, et kuulda tõde, seda hinnata ning omaks võtta, nii et kõik võiksid seda pärast koosolekutelt tagasipöördumist elus praktiseerima hakata. Kui aga kõht on liiga suure toiduhulgaga ülekoormatud – isegi kui see on lihtne toit – siis peab organism võtma seedeorganitele abiks vaimset energiat, mis oleks vajalik aju tööks. Mõistus muutub tuimaks. On peaaegu võimatu silmi lahti hoida. Need tõed, mida tuleks selgesti kuulda, mõista ja läbi elada, lähevad täiesti kaduma kas ükskõiksusest või et aju on liigse toiduhulga tõttu justkui halvatud.

Soovitatakse kõigil süüa midagi sooja, eriti hommikul. See on võimalik ilma erilise lisakoormuseta. Te võite teha jämedast jahust putru. Kui jahu on liiga jäme, siis laske see läbi sõela, ning kui puder on veel kuum, lisage piima. Tulemuseks on ülimalt maitsev ja tervislik toit laagrikoosolekute jaoks. Kui teil on leib ära kuivanud, siis murendage see ja puistake pudru sisse – võite sellest ainult naudingut tunda. Ma ei kiida heaks pidevalt külma toidu söömist, kuna siis peab organism andma ära oma seesmist energiat, kuni söödud toit soojeneb sama temperatuurini nagu magu enne seedimist. Veel üks lihtne, ometi tervislik toit – keedetud või küpsetatud oad. Võite ka teatud osa neist segada veega, lisada piima või rõõska koort ning teha midagi puljongitaolist; sellele võite lisada ka kuivanud leiba nagu jahupudrulegi.

/Maiustuste, jäätise jne. müümisest laagriplatsil – vt. 529, 530./

/Vajaduseta toituvalmistamisest laagrikoosolekuteks valmistumisel – vt. 57./

EINE VABAS ÕHUS

(1867) 1T 514

125. Mõned perekonnad, kes elavad linnas või asulas, võiksid kokku leppida, loobuda teatud ajaks tegevusest, mis neid kas kehaliselt või vaimselt on üle koormanud, ning teha väljasõit maale, mõne kauni järve kaldale või meeldivasse metsasallu, kus on võimalik nautida looduse ilu. Nad peaksid (87) kaasa võtma lihtsat, tervislikku toitu, parima kvaliteediga puuvilja ja teravilja ning katma toidulaua mõne puu varjus või ka otse taevalaotuse all. Kõndimine, kehalised harjutused ning looduse ilu suurendavad isu ning nad võivad tunda rõõmu söömaajast, mida kadestaksid isegi kuningad.

/Hoidu liialdustest toiduvalmistamises – vt. 793./

/Nõuandeid istuva töö puhul – vt. 225./

/Lihtsus toitumisel hingamispäeval – vt. 56./

L 135, 1902

126. Need, kes kuulutavad tervishoiureformi, peaksid püüdma seda läbi elada just nii, nagu nad seda kuulutavad – näitama seda kõige paremast küljest. Loobugu nad kõigest, mis on tervisele kahjulik. Kasutatagu lihtsat, tervislikku toitu. Puuvili on suurepärane toit ja säästab palju toiduvalmistamiseks kuluvat aega ja energiat. Jätke kõrvale rammusad pirukad, koogid ja magustoidud, samuti muud toidud, mis on valmistatud selleks, et kiusata söögiisu. Sööge ühel söögiajal vähem erinevaid toite, ning sööge Jumalat tänades.

LIHTSUS KÜLALISTE VASTUVÕTMISEL

(1900) 6T 345

127. Kristus on andnud oma elus meile külalislahkuse õppetunni. Kui Teda mere kaldal kord ümbritses näljane rahvahulk, ei saatnud Ta neid söömata koju. Ta ütles oma jüngritele: „Andke teie neile süüa.” Mt 14,16. Oma loova väega muretses Ta küllalt toitu, et nende vajadusi rahuldada. Ja ometi – kui lihtne oli see toit! Polnud midagi luksuslikku. Tema, kelle käsutuses olid kõik taeva varad, oleks võinud katta rahvale rikkaliku pidulaua. Kuid Ta hankis ainult seda, mis oli küllaldane nende vajaduste rahuldamiseks, mereäärsete kalameeste igapäevast toitu.

Kui tänapäeva inimesed oleksid oma eluviisides lihtsad, elades kooskõlas loodusseadustega, siis jätkuks küllalt toitu kogu inimkonna vajaduste rahuldamiseks. Oleks vähem täitumatuid soove ja rohkem võimalust teha tööd Jumala plaani kohaselt. Kristus ei püüdnud tõmmata inimesi Enda poole, rahuldades nende soovi luksuse järele. See lihtne toit, mis Ta neile hankis, polnud kinnituseks mitte ainult Tema väest, vaid ka Tema armastusest nende vastu, Tema õrnast hoolitsusest nende eest nende igapäevase elu vajaduste rahuldamisel. (88)

(1865) HL, ptk. 1, 54, 55

128. Inimesed, kes väidavad end olevat Kristuse järelkäijad, on sageli moe ning liialdatud söögiisu orjad. Valmistudes kokkutulekuteks, kulutatakse aega ja jõudu, mis peaks olema pühendatud kõrgemateks ja õilsamateks eesmärkideks, ebatervisliku toidu valmistamiseks laialdases valikus. Nendel kokkutulekutel valitsevad oma kindlad tavad, ning kuna see nii on, siis paljud, kes on vaesed ning sõltuvad oma igapäevase tööga hangitavast sissetulekust, peavad tegema kulutusi, valmistades suupäraseid kooke, pirukaid, hoidiseid ja mitmesuguseid populaarseid toite külaliste jaoks, mis neile vaid kahju toovad. Samal ajal vajaksid nad selleks kulutatud raha endale ja oma lastele riiete muretsemiseks. Aeg aga, mis kulutatakse maitse rahuldamisele mõeldud toidu valmistamisele tervise arvel, peaks pühendatama laste moraalsele ja vaimulikule õpetamisele.

Kombekohased külaskäigud on muudetud prassimiseks. Igasuguseid kahjulikke toite ja jooke tarvitatakse sellisel hulgal, et need kohutavalt seedeorganeid koormavad. Organismi energiat kulutatakse asjatult sellest koormast vabanemiseks ning see kutsub esile kurnatuse, pidurdab vereringet ning tulemusena jääb kogu organism loiuks ja nõrgaks. Õnnistused, mis võiksid olla külaskäikude tagajärjeks, lähevad sageli kaduma seetõttu, et pererahvas, selle asemel et tunda rõõmu vestlusest külalistega, askeldab köögis, valmistades ikka rohkem ja rohkem roogasid. Kristlased ei peaks iial kiitma heaks sellist teguviisi, süües kõiki nende jaoks valmistatud piduroogasid ja delikatesse. Mõistku pererahvas, et teie külastuse eesmärgiks ei ole söögiisu rahuldada, vaid olla koos, vahetada mõtteid ja tundeid, et üksteisele vastastikku õnnistuseks olla. Vestlus peaks olema õilis ja ülev, millest ka pärast tagantjärele võiks meenutades rõõmu tunda.

(1865) HL, ptk. 1, 55. 56

129. Külaliste vastuvõtjad peaksid muretsema tervislikku, kosutavat toitu ning valmistama seda lihtsalt ja maitsvalt puuviljast, teraviljast ning aedviljast. (89) See nõuab vaid pisut lisaaega ja lisakulutusi ning kui seda mõõdukalt süüa, ei tee see kellelegi kahju. Kui maailma inimesed otsustavad ohverdada oma aega, raha ja tervist söögiisu ülemääraseks rahuldamiseks, siis tehku nad nii, kui soovivad, ning maksku ka tervise seadustest üleastumise hind; kristlased aga peaksid asuma neis asjus otsustavale seisukohale ning kasutama oma mõju õiges suunas. Kristlased võivad ära teha palju selliste keha ja hinge hävitavate kommete muutmiseks.

/Kristlaste eeskuju söögilauas aitab nõrkadel inimestel omandada enesekontrolli võimet – vt. 354./

/Luksuslikud pidusöögid on koormaks ja toovad kahju – vt. 214./

/Luksusliku ja küllusliku kuluka külalislahkuse mõju lastele ja perekonnale – vt. 348./

/Puudulik toitumine perekonnas ning liialdused külaliste vastuvõtmisel on patt – vt. 284./

/Lihtne toit on lastele parim – vt. 349, 356, 357, 360, 365./

/Lihtsus tervislike toitude valmistamisel – vt. 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 407, 410./

OLGE VALMIS OOTAMATU KÜLALISE VASTUVÕTMISEKS

(1905) MH 322

130. Mõnedes perekondades on oma pere toidulaud puudulik, et võimaldada kulukat külalislahkust. See on ebatark tegu. Külaliste vastuvõtmisel peaks valitsema palju suurem lihtsus. Esmast tähelepanu peaks pööratama perekonna vajadustele.

Ebatark kokkuhoid ja kunstlikud kombed takistavad sageli külalislahkuse osutamist, kui see oleks tõepoolest vajalik ning võiks tuua õnnistusi. Meie laudades peaks olema tavaliselt küllalt toitu, et ka ootamatu külaline võiks olla teretulnud, koormamata perenaist lisatööga.

/E. G. White’i praktika – ei mingit ekstra toiduvalmistamist külaliste jaoks – LISA 1.8./

/White’i kodus serveeritud lihtne toit – LISA 1.1; 1.13; 1.14; 1.15./

/Menüü peaks varieeruma ning toit peaks olema meeldivalt ja maitsvalt valmistatud – vt. 320./

MÕELGE VÄHEM IGAPÄEVASEST LEIVAST

L 73, 1896

131. Me peaksime pidevalt mõtisklema Jumala Sõna üle, seda sööma, seedima ning praktiliselt läbi elades seda omaks võtma, nii et see saab osaks meie eluviisist. Inimene, kes iga päev Kristuselt eluleiba saab, õpetab oma eeskujuga (90) ka teisi mõtlema vähem sellele, mida süüa, ning tundma rohkem muret hingetoidu pärast.

Tõeline paastumine, mida tuleks soovitada kõigile, on täielik loobumine igasugusest ergutavat laadi toidust ning tervisliku ja lihtsa toidu õige kasutamine, mida Jumal külluses meile kinkinud on. Inimesed peaksid mõtlema vähem sellele, mida süüa ja juua, vähem igapäevasele leivale, palju enam aga taevasele toidule, mis annab elujõudu ja energiat kogu nende vaimulikule elule.

LIHTSATE ELUVIISIDE UUENDAV MÕJU

(1882) 5T 206

132. Kui me riietuksime lihtsalt ja tagasihoidlikult, järgimata moevoolusid; kui meie toidulaual oleks alati lihtne, tervislik toit, vaba liialdustest ja luksusest; kui meie elumajad oleksid ehitatud ja sisustatud lihtsalt, siis ilmutaks see kõik tõe pühitsevat mõju ning avaldaks uskmatuile otsustavat mõju. Kui me aga sarnaneme neis asjus maailmaga ning mõnel juhul isegi püüame ilmselt maailma inimesi moodsa elukorraldusega üle trumbata, siis on tõe kuulutamisel vähe mõju või pole seda üldse. Kes hakkab uskuma meie aja jaoks mõeldud pühalikke tõdesid, kui need, kes tunnistavad, et nad juba neid tõdesid usuvad, oma tegudega sellele usule vastu räägivad? See pole Jumal, kes on meie jaoks taevaluugid kinni pannud, vaid meie enda sarnanemine maailma kommete ja eluviisidega.

(1905) MH 47

133. Jumala väe ime läbi toitis Kristus rahvast, kuid kui lihtne oli see Tema hangitud toit – ainult kalad ja odraleivad, mis olid Galilea kalurite igapäevaseks toiduks.

Kristus oleks võinud katta rahvale rikkaliku pidulaua, kuid toit, mis oleks olnud mõeldud vaid söögiisu rahuldamiseks, ei oleks andnud neile kasulikku õppetundi. Selle imeteoga soovis Kristus õpetada rahvale lihtsust. Kui tänapäeva inimesed oleksid oma eluviisides lihtsad, elades kooskõlas loodusseadustega, nagu elasid Aadam ja Eeva alguses, siis (91) siis jätkuks küllaldaselt toitu kogu inimkonna vajaduste rahuldamiseks. Isekus ja söögiisu orjamine on aga toonud patu kaasa ja viletsuse – ühelt poolt valitsevad liialdused ning teiselt poolt puudus.

(1875) 3T 401

134. Kui end kristlasteks tunnistajad kasutaksid vähem oma vahendeid riieteks, majade kaunistamiseks ning luksuslike, tervistkahjustavate toitude valmistamiseks, siis võiksid nad panna palju suuremaid summasid Jumala varakambrisse. Sellega järgiksid nad oma Lunastaja eeskuju, kes jättis taeva, oma rikkuse ja au ning sai meie pärast vaeseks, et meie võiksime saada igavese rikkuse.

III - ÕIGE TOITUMINE

TOITUMISKÜSIMUSSE EI PEAKS SUHTUMA ÜKSKÕIKSELT

/CTBH 49, 50/ (1890) CH 118

135. Ehkki on ebaõige süüa vaid rikutud söögiisu rahuldamiseks, ei tähenda see veel, et peaksime olema ükskõiksed oma toidu suhtes. Toitumine on ülimalt tähtis küsimus. Keegi ei peaks toituma viletsalt. Paljud inimesed on haigustest nõrgestatud ning nad vajavad toitu, hästivalmistatud, toitvat toitu. Tervishoiureformi kuulutajad peaksid rohkem kui kõik teised vältima äärmusi. Keha peab küllaldaselt toitu saama. Jumal, kes on kinkinud oma armastatud lastele une, on varunud neile ka küllalt toitu, et tagada organismile tervis.

(1905) MH 271

136. Selleks et meil oleks hea tervis, peab meil olema hea veri; peitub ju veres elu. Veri juhib ära laguained ning toidab keha. Kui veri on varustatud õigete toiteelementidega ning puhastatud ja eluvõimeliseks tehtud kokkupuutest värske õhuga, siis viib ta elu ja energiat igasse organismi ossa. Mida parem on vereringevool, seda paremini saab veri ka oma ülesandeid täita.

/Õige toitumise mõju vaimsele tervisele – vt. 314./

/Õige toitumise mõju vaimulikule elule – vt. 324, lõik 4./

JUMALA KÜLLUSLIK AND

/CTBH 47/ (1890) CH 114,115 (92)

137. Jumal on varustanud inimese küllaldaste vahenditega rikkumata söögiisu rahuldamiseks. Ta on laotanud inimese ette kõik maa viljad – rikkaliku hulga mitmekesist toitu, mis on meeldiv maitsele ja toitev organismile. Meie helde taevane Isa ütleb, et neist võime me vabalt süüa. Puuvili, teravili ja aedvili, valmistatud lihtsalt, vürtsideta ja igasuguse rasvata, moodustavad koos piima või koorega kõige tervislikuma toidu. Nad tagavad organismile toitained, annavad vastupidamisvõime ning mõistusejõu, mida ei suuda tagada stimuleerivad, ergutavad toidud.

MS 27, 1906

138. Teraviljas, puuviljas, aedviljas ja pähklites leiduvad kõik meie organismile vajalikud toitained. Kui me tuleme Issanda ette otsekohese meelsusega, siis õpetab Ta meile, kuidas valmistada tervislikku toitu, mis on roojastamata lihaga.

VILETS, PUUDULIK TOIT KOMPROMITEERIB TERVISHOIUREFORMI

L 135, 1902

139. Mõned meie inimesed hoiduvad järjekindlalt ebaõigest toidust, kuid samal ajal ei söö ka sellist toitu, mis tagaks organismi tööks küllaldaselt vajalikke toitaineid. Ärgem kunagi kompromiteerigem tervishoiureformi seega, et jätame kasutamata tervisliku, maitsva toidu nende kahjulike asjade asemel, millest oma toidulaual olema loobunud. Palju tarkust ja taktitunnet läheb tarvis, et valmistada lihtsat toitu, et see asendaks tervishoiureformi vastuvõtnud perekondade endist menüüd. Sellised püüded nõuavad usku Jumalasse, eesmärgikindlust ning tahtlikkust üksteist aidata. Toit, milles puuduvad õiged toitained, toob tervishoiureformile vaid teotust. Me oleme surelikud inimesed ning peame end varustama toiduga, mis tagab meie organismi õige funktsioneerimise.

/Viletsat, puudulikku toitumist ei tohi heaks kiita – vt. 315, 317, 318, 388./

/Vilets toit on tingitud äärmuslikest vaadetest – vt. 316./

/Hoiduge puuduliku toitumise eest, kui loobute lihast – vt. 320, 826./

/Puuduliku toitumise puhul ei muutu vaimulikud kogemused sügavamaks – vt. 323./

/Juhtum, kus ühe perekonna liikmed hukkusid lihtsa, toitva toidu puudumise tõttu – vt. 329./

/CTBH 58/ (1890) CH 155, 156 (93)

140. Uurige oma toitumisharjumusi. Pange tähele põhjuse ja tagajärje vahelist seost, kuid ärge kompromiteerige tervishoiureformi, järgides teadmatusest teguviisi, mis tervishoiureformile otse vastandlik on. Ärge jätke oma organismi hooletusse ega kuritarvitage seda, kuna niiviisi muudate selle kõlbmatuks Jumalale vajalikuks teenistuseks. Tean kindlasti, et mõned meie kõige võimekamaist töölistest on oma keha hooletussejätmise tagajärjel surnud. Hoolitseda organismi eest, tagades sellele toidu, mis on maitsev ja kosutav, on perekonnapea üks esmaseid kohustusi. Kaugelt parem on muretseda vähem kulukaid riideid ja mööblit kui hoida kokku vajaliku toidu arvel.

TOITUMISE KOHANDAMINE INDIVIDUAALSETELE VAJADUSTELE

(1902) 7T 133,134

141. Toitumisel peaksime ilmutama kainet, tervet mõistust. Kui avastame, et teatud toit meile ei sobi, ei tarvitse me kirjutada ega asjatundjatelt pärida, mis võiks olla häda põhjuseks. Muutke menüüd; kasutage mõnd toitu vähem ja proovige teisi; nii saame peagi teada, kuidas teatud toidud ja toitude kombinatsioonid meile mõjuvad. Intelligentsete inimolenditena uurigem isiklikult toitumise põhimõtteid ning kasutagem oma kogemusi ja mõistust, et otsustada, millised toidud on meile paimad.

/Mitte kõik ei või tarvitada ühesugust toitu – vt. 322./

(1905) MH 297

142. Jumal on andnud meile küllaldaselt mitmekesiseid, tervislikke toiduaineid ning iga inimene peaks valima neist need, mis tema kogemuste ja kaine mõistuse kohaselt osutuvad parimaks tema isiklike vajaduste rahuldamiseks.

Looduse rikkused varustavad meid küllaldaselt puuvilja, pähklite ja teraviljaga ning aasta-aastalt hakataks üha enam üldiselt levitama kõikide maade tooteid. Muutuvad ju transpordivõimalused paremaks. Selle tulemusena on paljud toidud, mida mõni aasta tagasi (94) peeti alles kulukaks luksuseks, nüüd kõigile igapäevaseks tarvitamiseks kättesaadavad. See kehtib eriti kuivatatud ja konserveeritud puuviljade suhtes.

/Tulevase viletsuse aja ootuses ei tohi toidusedelit piirata – vt. 323./

/Toituvalmistamise põhimõtted – maitsvus ja mitmekesisus – vt. 320./

/Õige toitumine meie tervishoiuasutustes – vt. 426, 427, 428, 429, 430./

/White’ide kodus ei söödud puudulikku, viletsat toitu – LISA 1.8; 1.17./

IV - TOITUMINE ERINEVATES MAADES

TOIT PEAKS VASTAMA AASTAAJALE JA KLIIMALE

L 14, 1901

143. Toitumine peaks vastama kohalikule kliimale. Mõned toidud, mis on kohased ühel maal, ei sobi sugugi teises paigas.

(1905) MH 296, 297

144. Mitte kõik toidud, mis on iseenesest tervislikud, ei sobi võrdselt meie vajadustega kõigis olukordades. Toiduvalikul peaks ilmutatama hoolikust. Meie toit peaks sobima aastaajaga, kliimaga, milles elame, ning meie elukutsega. Mõned toidud, mis on kohased kasutamiseks teatud aastaajal või teatud kliimas, ei sobi sugugi teises olukorras. Samuti on ka erinevaid toite, mis sobivad erinevate elukutsete esindajate jaoks. Sageli toit, mis on kasulik raske kehalise töö tegijaile, ei sobi sugugi istuva eluviisiga inimestele või pingelise vaimse töö tegijaile. Jumal on andnud meile rikkalikus valikus tervislikku toitu ning iga inimene peaks sellest valima need, mis tema kogemuste ja kaine mõistuse kohaselt kõige paremini tema vajadustele sobivad.

TOITVAT TOITU LEIDUB IGAL MAAL

L 135, 1902

145. Mingem oma toidusedeli lihtsustamisel arukalt edasi. Jumala juhtivuse tõttu on kõikides maades toitu, mis sisaldab organismile vajalikke toitaineid. Sellest võib valmistada tervislikke, maitsvaid roogi.

(1905) MH 299

146. Kui plaanitseme targasti, siis võib igal maal hankida tervislikku toitu. Mitmesuguseid tooteid riisist, nisust, maisist ja kaerast eksporditakse kõikidesse maadesse, samuti ka ube, herneid ja läätsesid. Need koos kodumaiste või imporditud puuviljadega ning mitmesuguste aedviljadega, mis kõikjal kasvavad, võimaldavad koostada toidusedel täiesti ilma lihata. ... Kus iial on võimalik hankida mõõduka hinnaga kuivatatud puuvilja, nagu rosinaid, ploome, õunu, pirne, virsikuid ja aprikoose, seal osutub, et neid võib menüüs kasutada peamiste toiduainetena palju enam, kui seda tavaliselt tehakse, tagajärjed on aga kõige paremad kõikide elukutsete esindajate tervisele ja elujõule.

SOOVITUSED TROOPILISTE MAADE JAOKS

L 91, 1898

147. Kuuma kliimaga maades peaks andma töölistele, ükskõik missugune nende töö ka oleks, teha vähem tööd kui karmima kliimaga paikades. Issand teab, et oleme vaid põrm. ...

Mida vähem kasutatakse toiduvalmistamisel suhkrut, seda vähem hädasid kogetakse kliima kuumuse tõttu.

TERVISHOIUREFORMI ÕPETAMISEL ON VAJALIK TAKTITUNNE

L 37, 1901

148. Et teha oma tööd otsekoheselt ja siiralt, peaksime arvesse võtma inimkonna elutingimusi. Jumal on hoolitsenud kõikide inimeste eest, kes elavad maailma eri maades ja paikkondades. Need, kes soovivad olla Jumala kaastöölised, peaksid hoolikalt jälgima, kuidas nad tervishoiureformi Jumala suurel viinamäel kuulutavad. Nad peaksid olema ettevaatlikud kindlaks määrates, missugust toitu peaks sööma ja missugust ei tohiks süüa. Inimlik käskjalg peaks ühinema jumaliku Abimehega halastuskuulutuse esitamisel nendele hulkadele, keda Jumal tahab päästa.

/Konteksti vt. 324./

/Kõneldes lihast, piimast ja munadest meie toidusedelist, peaks erilist ettevaatlikkust ilmutatama uutes misjonimaades ning puudustkannatavates piirkondades – vt. 324./

(1909) 9T 159

149. Me ei taha määrata kindlaks mingit täpset joont toidusedelist, ometi ütleme, et maades, kus on küllalt puuvilja, teravilja ja pähkleid, ei ole liha Jumala rahva jaoks õige toit.

(1902) 7T 126 (96)

150. Issand soovib, et nende maade elanikud, kus on võimalik saada värsket puuvilja suure osa aasta kestel, saaksid teadlikeks õnnistustest, mida need puuviljad neile pakuvad. Mida enam sööme värskelt puust võetud puuvilja, seda suuremad on saadud õnnistused.

/Konteksti vt. 397./

JUMALIKU JUHTIVUSE KINNITUS

(1902) 7T 124, 125

151. Issand õpetab paljudele kõikides maailma osades seadma puuvilja, teravilja ja aedvilja kokku toitudeks, mis tagavad elu ega too haigusi. Ka need, kes pole iialgi näinud neid retsepte, mida levitatakse nüüd turustatavate tervislike toiduainete valmistamiseks, võivad tegutseda targasti ning katsetada ise maa viljadega – neile antakse selleks küllaldaselt valgust. Issand näitab neile, mida teha. Tema, kes annab oma rahvale oskust ja mõistmist ühes maailma osas, annab neile seda ka maailma teistes osades. Tema eesmärk on, et iga maa toidurikkusi töödeldaks sellisel viisil, et neid võidaks kasutada maades, mille jaoks nad sobivad. Nii nagu Jumal andis mannat taevast, et rahuldada Iisraeli laste vajadused, nii annab Ta ka praegu oma rahvale maailma erinevates paikades tarkust ja oskust kasutada nende maade tooteid toitude valmistamisel, mis peaksid astuma liha asemel.

(1902) 7T 133

152. Issanda plaan on, et kõikides paikades õhutataks nii mehi kui naisi arendama oma talente tervislike toitude valmistamisel oma kodumaa toodetest. Kui nad vaatavad Jumalale ning kasutavad oma oskust ja leidlikkust Tema Vaimu juhtimisel, siis õpivad nad valmistama looduse andidest tervislikku toitu. Siis on nad võimelised õpetama ka vaestele inimestele, kuidas muretseda ja valmistada endale toitu, mis peaks astuma liha asemele. Nii juhendatud võivad omakorda juhendama teisi. See töö seisab veel ees ja seda tuleb teha erilise innukuse ja energiaga. Kui seda tööd oleks tehtud varem, siis oleks praegu palju rohkem inimesi tõe tundmisel ning oleks ka palju enam neid, kes võiksid teisi juhendada. Õppigem tundma oma kohustusi ning täitkem neid. Me ei peaks tundma end abituina ja teistest sõltuvaina, oodates, et teised teostaksid selle töö, mille Jumal on usaldanud meile.

/Vt. ka 401, 407./

* * * * * * * * * *

V osa

SEEDIMISE FÜSIOLOOGIA

LOODUSSEADUSTE AUSTAMISE TASU

L 274, 1908 (101)

153. Kui osutatakse lugupidamist oma seedeorganitele, siis on selle tasuks mõtteselgus ja vaimujõud. Sinu seedeorganid ei kulu siis enneaegselt läbi, et sinu eluviisi vastu tunnistada. Me peame oma eluviisiga näitama, et hindame endale Jumalast antud mõistust, süües, õppides ja töötades targasti. Meie pühalikuks kohustuseks on hoida oma organismi sellises seisundis, et meie hingeõhk oleks puhas ja meeldiv. Peame hindama valgust, mille Jumal meile tervishoiureformi kohta on andnud, peegeldades nii sõna kui eluga ka teistele selgeid valguskiiri selle teema kohta.

LIIGSÖÖMISE TAGAJÄRJED ORGANISMILE

(1870) 2T 364

154. Missugust mõju avaldab liigsöömine kõhule? Magu ja teised seedeorganid nõrgestuvad ning tagajärjeks on haigus kogu sellele kaasneva viletsusega. Kui inimesed juba enne haiged olid, siis suurendavad nad veelgi oma hädasid ning vähendavad iga päev oma elujõudu. Nad kulutavad oma elujõudu vajaduseta lisatööks, mida organism peab tegema, et seedida ülemäära söödud toitu.

L 73a, 1896

155. Sageli on sellise ebamõõdukuse tagajärjed koheselt märgatavad – tekivad peavalu, seedehäired ja teravad valud maos. Magu on toiduga üle koormatud ning ta ei suuda seda läbi seedida; tagajärjeks on üldine ängistav tunne. Mõtted muutuvad ähmasteks ning kõht tõstab sees mässu. Kuid alati ei järgne liigsöömisele sellised selgesti äratuntavad tagajärjed. Mõnel juhul magu otsekui paralüseeritakse. Ei ole märgata valutunnet, kuid ometi kaotavad seedeorganid elujõu. Inimorganismi elusmüüre õõnestatakse ning elu muutub tõeliseks piinaks.

L 142, 1900 (102)

156. Soovitan sul hakata pidama mõõdukat dieeti. Jälgi ennast, et sa aruka kristliku vahimehena valvaksid sissepääsu oma kõhtu, et midagi ei läheks sul suust sisse, mis oleks sinu tervise ja elu vaenlane. Jumal peab sind vastutavaks kuuletumise eest valgusele, mille Ta sulle tervishoiureformi näol on saatnud. Sul valgub veri mõnikord pähe, kuid sellest tuleb üle saada. Jäsemetes on suured veresooned, et kanda vere eluandvat voolu organismi kõigisse osadesse. Lõke, mille sa süütad oma kõhus, muudab sinu aju otsekui köetud ahjuks. Söö kasinamalt, söö lihtsat toitu, mis ei nõua rikkalikku maitsestamist. Sul tuleb oma lihalikke himusid näljutada, mitte neid hellitada ja toita. Vere ülemäärane kogunemine ajju tugevdab lihalikke instinkte ning nõrgestab vaimulikku jõudu. ... See, mida sa vajad, on palju vähem ajalikku toitu ja palju rohkem vaimulikku toitu – rohkem eluleiba. Mida lihtsam on su toit, seda parem sulle.

TOIT VÕIB UMMISTADA INIMORGANISMI KEERUKA SÜSTEEMI

(1870) 2T 412, 413

157. Mu vend, sul tuleb veel palju õppida. Sa orjad oma söögiisu, süües palju rohkem toitu, kui sinu organism suudab heaks vereks muuta. Ebamõõdukus söödud toiduhulgas on patt, isegi kui toidu kvaliteedi kohta pole midagi halba öelda. Paljud arvavad, et kui nad ei tohi süüa liha ja teisi kahjulikke toite, siis võivad nad süüa lihtsat toitu niipalju kui sisse läheb. See on eksitus. Paljud tervishoiureformi eestvõitlejad on tõelised õgardid. Nad panevad oma seedeorganeile nii suure koorma, et organismi elujõud sellest vabaneda püüdes ammendatakse. Selline teguviis avaldab rõhuvat mõju ka mõistusele; peavad ju ka ajunärvid kõhule selle töös abiks tulema. Liigsöömine, isegi kui süüakse vaid lihtsat toitu, tumestab aju tundlikku süsteemi ning nõrgestab selle elujõudu. Ülesöömisel on organismile palju halvemad tagajärjed kui ületöötamisel; vaimset ja moraalset energiat kulutatakse ülemääraselt enam ebamõõduka söömisega kui ebamõõduka töötamisega. (103)

Seedeorganeid ei tohi iialgi koormata ebakvaliteetse toiduga või toidu sellise hulgaga, mis ülemäära neid organeid koormab. Kõik, mis süüakse rohkem, kui organism suudab muuta heaks vereks, ummistab organismi keerukat süsteemi; ei ole ju seda toitu võimalik muuta ei lihaks ega vereks, see koormab maksa ning viib kogu organismi haiglasesse, kohutavasse seisundisse. Püüdes sellest vabaneda, koormatakse magu üle; siis tekib nõrkusetunne, mida tõlgendatakse näljana, ning võimaldamata seedeorganeile pärast rasket tööd puhkust ning taastada energiat, võetakse sisse uus ülemäärane portsjon toitu, et väsinud süsteemi uuesti tööle panna. Organism saab vähem toitaineid suurest toiduhulgast, isegi kui see on õige kvaliteediga, kui regulaarsetel söögikordadel söödavast mõõdukast hulgast.

Jõukohane kehaline koormus soodustab seedeorganite tööd

Mu vend, sinu aju on tuimestunud. Inimene, kes sööb sellisel hulgal toitu nagu sina, peaks tegema tugevat tööd. Kehaline koormus on oluline nii seedimiseks kui ka keha ja vaimu tervislikuks seisundiks üldse. Sa vajad kehalist koormust. Sa liigud ja tegutsed, otsekui oleksid sa puust, nagu polekski sul olemas elastset keha. Aktiivsed, tervisega kooskõlas olevad kehalised harjutused on see, mida sa vajad. See annaks energiat ka su vaimule. Pärast täit söögikorda ei tohiks teha ei uurimistööd ega ka rasket kehalist tööd; see oleks üleastumine organismi valitsevatest seadustest. Vahetult pärast söömist on ka närvisüsteemi koormus suur, kuna aju astub aktiivselt tegevusse, et magu seedimisel abistada. Seepärast, kui vaimu või keha pärast söömist väga pingutada, seedeprotsess pidurdub. Organismi energia, mida on vaja rakendada ühes suunas, võetakse sealt ära ning kasutatakse seda hoopis teises suunas.

(1890) CTBH 101

158. Kehalised harjutused võivad aidata düspepsia all kannatavaid inimesi, andes seedeorganeile õige toonuse. Alustada aga pingelist uurimistööd või end kehaliselt raskesti pingutada vajetult pärast söömist takistab seedeprotsessi. (104) Organismi energia, mis on vajalik seedeprotsessi läbiviimiseks, suunatakse sel juhul keha teistesse osadesse. Kuid lühike jalutuskäik pärast sööki, kui püüame hoida head rühti – pea püsti ja õlad taha – ning teha mõõdukaid kehalisi harjutusi, oleks suureks kasuks. Mõtted viiakse siis enese juurest eemale, looduse ilule. Mida vähem tähelepanu pööratakse kõhule, seda parem. Kui te pidevalt kardate, et toit teile halva teeb, siis ta kindlasti teebki halba. Unustage oma hädad; mõtelge millestki rõõmsast.

/Liigsöömine põhjustab liigverevoolu ajju – vt. 276./

/Kehalised harjutused on vajalikud eriti aeglase temperamendiga isikuile – vt. 225./

/Häiritud une põhjuseks on hiline õhtusöök – vt. 270./

/Nõrkusetunde põhjused – vt. 213, 218, 245, 269, 270, 261, 705, 707./

/Söögiisu ülemäärane rahuldamine nõrgestab seedeorganeid ning vähendab organismi võimet toitu omastada – vt. 202./

/Magu vajab rahulikku puhkust – vt. 267./

PUHAS ÕHK SOODUSTAB SEEDEORGANITE TÖÖD

(1868) 1T 702

159. Puhta, värske õhu mõju tagab tervisliku vereringe kogu organismis. See värskendab keha ning muudab selle tugevaks ja terveks. Samal ajal avaldub selle otsustav mõju ka vaimule, soodustades enesevalitsemist ning rõõmsat meeleolu. Värske õhk äratab isu, muudab seedimise täiuslikumaks ning annab terve ja sügava une.

(1905) MH 272, 273

160. Kopsudele peaks võimaldatama vaba tegevus. Kopsumaht kasvab, kui kopsude tegevus pole takistatud, väheneb aga, kui kopsud on kokku pigistatud ja krampi tõmbunud. Siit nähtubki, millist halba mõju avaldab nii tavaline kühmutõmbumine töö juures, eriti istuva töö puhul. Sellises asendis on võimatu sügavalt hingata. Pealiskaudne hingamine muutub peagi harjumuseks ning kopsud kaotavad võime paisuda. Samasugune on tagajärg, kui keha kõvasti kinni nööritakse. ...

Nii saab organism ebaküllaldaselt hapnikku. Vereringe aeglustub. Mürgised laguained, mis kopsude kaudu peaks eemalduma, jäävad organismi ning veri saastub. See ei mõjuta aga ainult kopse, vaid ka magu, maksa ja aju. Nahk muutub kahvatuks ja kollaseks; seedimine pidurdub; süda surutakse kokku; ajutegevus aeglustub ja mõtted muutuvad segaseks; (105) meeleolu läheb süngeks ning kogu organismi tabab depressioon ja loidus. Inimene muutub haigustele vastuvõtlikumaks.

VEDEL TOIT PIDURDAB SEEDEORGANITE TÖÖD

(1872) 3T 74

161. Oleks su kehaline tervis jäänud kahjustamata, oleksid sa olnud silmapaistvalt kasulik naine. Sa oled olnud kaua haige ning see on mõjutanud su kujutlusvõimet sedavõrd, et su mõtted on keskendunud iseendale. Kujutlusvõime aga on mõjutanud ka su keha. Sinu eluviisid pole olnud õiged paljudes asjades. Su toit pole olnud ei õige kvaliteedi ega kvantiteediga. Sa oled söönud liiga palju ning toit on olnud ebatervislik, mida organismil pole olnud võimalik muuta heaks vereks. Sa oled oma kõhtu sellise toiduga harjutanud. Sinu mõistus ütles sulle, et see toit ongi kõige parem, kuna tundsid end sellest kõige vähem häirituna. Ometi polnud see õige kogemus. Sinu magu ei saanud sellest toidust vajalikku elujõudu. Valmistatuna vedelal kujul, ei andnud su toit organismile vajalikku energiat ega toonust. Kui sa selliseid harjumusi muudad, sööd rohkem tahket ja vähem vedelat toitu, hakkab su kõht esmalt vastupanu avaldama. Vaatamata sellele ei tohi sa selles suhtes alla anda; sul tuleb oma kõhtu õpetada seedima tahkemat toitu.

L 9, 1887

162. Ma rääkisin neile, et nende toiduvalmistamise meetodid polnud õiged; et toitumine põhiliselt suppidest, kohvist ja leivast ei vasta tervishoiureformile, et nii suure vedelikuhulga tarvitamine ei ole tervislik ning et kõik, kes sellised toitumisharjumused omandavad, koormavad liialt neerusid ning vedelikuhulk muudab ka mao nõrgaks.

Olin sügavalt veendunud, et paljud selles astutuses kannatasid seedehäirete all, kuna sõid taolist toitu. Seedeorganis muutusid nõrgaks ja veri saastus. Nende hommikueine koosnes kohvist ja leivast, millele lisandus ploomimahl. Selline toidujaotus pole tervislik. On ju magu pärast und ja puhkust paremini võimeline tugevamat toidukorda ära seedima kui pärast väsitavat tööd. Keskpäevaeine koosnes üldiselt supist ning mõnikord lihast. Ehkki magu on suhteliselt väike, süüakse sellist vedelat toitu palju, kuna isu jääb muidu rahuldamata; nii koormatakse aga magu üle.

/Puuvili leevendab ärritust, mis paneb mõnikord söögi ajal rohkelt jooma – vt. 475./

TOIT PEAB OLEMA SOE, KUID MITTE KUUM

(1870) 2T 603

163. Soovitaksin kõigil süüa midagi sooja, eriti hommikul. See ei nõua palju lisatööd.

L 14, 1901

164. Kuum jook pole organismile vajalik, kui see pole just mõeldud arstimiks. Suur hulk kuuma toitu ja kuuma jooki on maole väga kahjulik. Nii muutuvad nõrgaks kurk ning seedeorganid, nende kaudu aga ka kõik teised organid.

KÜLM TOIT KULUTAB ASJATA ENERGIAT

(1905) MH 305

165. Toitu ei peaks söödama ei liiga kuumalt ega liiga külmalt. Kui toit on külm, peab magu kulutama energiat, et toitu soojendada, enne kui seda seedida saab. Samal põhjusel on kahjulikud ka külmad joogid. Kuumade jookide rohke kasutamine aga avaldab nõrgestavat mõju.

/Rohke külma toidu tarvitamine kulutab maos liigselt energiat – vt. 124./

/CTBH 51/ (1890) CH 119, 120

166. Paljud teevad vea, juues külma vett söögi ajal. Toitu ei tohi suust alla loputada. Kui vett juuakse söögi ajal, siis väheneb süljenäärmete tegevus; peale selle – mida külmem vesi, seda kahjulikum maole. Kui söögi ajal tarvitatakse limonaadi või muid jooke jääga, siis seedimine seiskub, kuni organism on andnud maole küllalt soojust, et töö võiks uuesti jätkuda. Närige aeglaselt ning laske toidul küllaldaselt süljega seguneda.

Mida rohkem vedelikku satub makku söögi ajal, seda raskem on toitu seedida; enne peab vedelik maost imenduma.

/Vee joomisest söögi ajal – vt. 731./ (107)

HOIATUS HÕIVATUD INIMESTELE

L 274, 1908

167. Mind on kästud rääkida töölistele meie tervishoiuasutustes ning õpetajatele ja õpilastele meie koolides, et söögiisu suhtes on vajalik suur valvsus. On oht, et selles suhtes muututakse tähelepanematuks ning lastakse isiklikel muredel ja kohustustel niivõrd hõivata aeg, et ei võeta küllalt aega söömiseks. Minu sõnum teile on: Võtke endale söömiseks aega ning ärge koormake magu suure hulga erinevate toitudega ühel söögikorral. Süüa kiirustades mitmesuguseid erinevaid toite ühel söögikorral on tõesti viga.

SÖÖGE AEGLASELT JA NÄRIGE PÕHJALIKULT

/CTBH 51, 52/ (1890) CH 120

168. Et tagada hea seedimine, tuleb toitu süüa aeglaselt. Need, kes soovivad hoiduda düspepsiast ning kes annavad endale aru, et nad on kohustatud hoidma kõiki oma võimeid sellises seisundis, et osutada Jumalale parimat teenistust, teevad hästi, kui seda meeles peavad. Kui teil on söömiseks vähe aega, siis ärge neelake toitu alla, vaid sööge vähem ja närige see korralikult läbi. Toidust saadav kasu ei sõltu niivõrd toidu hulgast kui selle põhjalikust seedimisest; ka maitse rahuldamine ei sõltu nii palju suhu pandava toidu hulgast kui ajast, mil toitu suus hoitakse. Need, kes on erutatud, mures, või kiirustavad, teeksid hästi, kui nad ei sööks enne, kui on leidnud kergendust või rahu. Kui organismi elujõudu on juba enne söömist pingutatud, siis ei suuda organism varustada magu küllalt seedemahladega.

(1905) MH 305

169. Süüa tuleb aeglaselt ning toitu põhjalikult närida. See on vajalik, et toit võiks süljega korralikult seguneda ning seedemahlad võiksid tegevusse astuda.

ÕPETUS, MIDA TULEB IKKA JA JÄLLE KORRATA

L 27, 1905

170. Kui tahame taastada tervist, siis on vaja söögiisu kontrollida, süüa aeglaselt ja ainult piiratud arvul erinevaid toite ühel söögikorral. Seda õpetust tuleb korrata sageli. Kui süüakse palju erinevaid roogasid ühel söögikorral, siis pole see kooskõlas tervishoiureformiga.

MS 3, 1897

171. Kui loobutakse lihatoitudust ja hakatakse taimetoitlaseks, siis peaks väga hoolega muretsetama lauale hästivalmistatud toitu. Palju putrusid süüa on viga; kuiv toit, mis nõuab närimist, on kaugelt eelistatavam. Tervisliku toidu tehaste tooted on selles suhtes õnnistuseks. Hea pruun leib ning kuklikesed, mis on valmistatud lihtsal viisil, kuid ometi hoolikalt küpsetatult, on väga tervislikud. Leib ei peaks kunagi olema vähimalgi määral hapu. Seda tuleb küpsetada, kuni pole jäänud ainsatki taignast kohta.

Nende jaoks, kellel seda on võimalik hankida, on hea aedvili, valmistatud tervislikul viisil, parem kui püreed ja pudrud. Puuvili, mida kasutatakse koos hästiküpsetatud, kaks-kolm päeva vana leivaga, on palju tervislikum kui värske leib. Kui seda aeglaselt ja põhjalikult närida, siis annab see organismile kõik vajaliku.

RH, 8. mai 1883

172. Kuklite tegemiseks kasutage sooja vett ja piima või ka pisut koort; tehke paks taigen ning sõtkuge seda nagu kuivikleiva jaoks. Küpsetage ahjurestil. Saate maitsvad, suurepärased kuklid. Neid tuleb küll tugevasti närida, kuid see on kasulik nii hammastele kui maole. Nad annavad organismile jõudu ning neist saab head verd.

VÄLTIGE VAJADUSETA MURETSEMIST

L 142, 1900

173. On võimatu kaalu järgi ette kirjutada, kui palju toitu peaks söödama. Ei ole soovitavgi seda teha, kuna nii koonduvad inimese mõtted oma Mina ümber. Söömine ja joomine pannakse nii liiga tähtsale kohale. ... On paljusid, kes on tundnud, et neil on range kohustus täpselt kindlaks määrata, missugune peaks olema nende organismile vajalik toidu hulk ja kvaliteet. Mõned, (109) eriti düspepsia all kannatavad inimesed, on nii palju muretsenud oma toidusedeli üle, et nad pole söönud küllalt oma organismi toitainetega varustamiseks. Nad on teinud palju kahju perekonnale, kus nad elavad, ning karta on, et on muutnud end ka kõlbmatuks selle elu jaoks.

(1905) MH 321

174. Mõned tunnevad pidevalt muret, et nende toit, ehkki lihtne ja tervislik, võib neile mingil kombel kahju tuua. Niisugustele ütleksin: Ärge mõelge sellele, et teie toit võib teid kahjustada; ärge mõelge üldse niisugustele asjadele. Sööge oma parema arusaamise kohaselt ja kui olete palunud, et Issand õnnistaks toitu teie keha kosutuseks, siis uskuge, et Ta teie palvet kuuleb ja olge rahul.

/Äärmuslikud vaated, mis püüavad kindlaks määrata toitude täpset arvu ja hulka – vt. 317./

/1905) MH 306

175. Teine tõsine pahe on ebaõigetel aegadel söömine, nagu näiteks pärast rasket kehalist tegevust, kui inimene on kurnatud või higine. Vahetult pärast söömist vajab organism palju närvienergiat; kui aga keha tugevasti pingutada vahetult enne või pärast söömist, siis saab seedeprotsess häiritud. Kui ollakse erutatud, mures või kui on kiirus, siis on parem söömisega oodata seni, kuni leitakse puhkust või kergendust.

Mao ja aju tegevus on omavahel tihedalt seotud; kui magu haigestub, siis kulutatakse aju närvienergiat, et nõrgestatud seedeorganeid abistada. Kui seda juhtub sageli, tekivad ajus ülekoormused. Kui aju on pidevalt pinge all ning kehaline koormus puudub, siis tuleb isegi lihtsat toitu süüa kasinalt. Söögi ajal heitke kõrvale murelikud mõtted; ärge kiirustage, vaid sööge aeglaselt ja rõõmsa meelega, südames tänutunne Jumala vastu kõigi Tema õnnistuste eest.

TOITUDE KOKKUSOBIVUS

L 213, 1902

176. Teadmised toitude õigest kokkusobivusest on suure väärtusega ning neid tuleb vastu võtta Jumalalt saadud tarkusena.

RH, 29. juuli, 1884

177. Ärge sööge liiga palju erinevaid toite ühel söögikorral; kolm või neli rooga on küllalt. Järgmisel söögikorral võite menüüd ju muuta. Toiduvalmistaja (110) peaks pingutama oma leidlikkust, et lauale antavad road varieeruksid; kõhtu ei pea sundima sööma ühtesid ja samu toite kõikidel söögikordadel.

(1868) 2T 63

178. Ühel toidukorral ei peaks olema palju erinevat liiki toite, kuid kõik toidukorrad ei peaks koosnema samasugustest toitudest ilma muutuseta. Toit tuleks valmistada lihtsal viisil, ometi meeldivalt, mis ärataks isu.

L 73a, 1896

179. Oleks palju parem süüa ühel söögikorral vaid kaks või kolm erinevat toitu kui koormata magu paljude erinevate roogadega.

MS 86, 1897

180. Paljud on haiged, kuna orjavad oma söögiisu. ... Süüakse nii palju erinevaid toite, et tagajärjeks on käärimine. See toob kaasa raskeid haigusi, mõnikord aga ka surma.

L 54, 1896

181. Erinevate toitude suur hulk ühel söögikorral põhjustab ebameeldiva tunde ning rikub ära selle kasu, mis igast toidust eraldi sööduna organismile oleks. Selline teguviis põhjustab pidevaid valusid, haigestumist ja sageli ka surma.

L 73a, 1896

182. Kui sul on istuv töö, siis tee kehalisi harjutusi iga päev ning söö igal söögikorral vaid kaks-kolm lihtsat toitu, söömata rohkem kui on nälja kustutamiseks vajalik.

/Täiendavaid soovitusi istuva töö puhul – vt. 225./

/1902) 7T 257

183. Ebaõigest toitude kokkuseadmisest tuleneb palju hädasid; tekib käärimisprotsess, veri saastub ja ajutöö saab häiritud.

Liigsöömise harjumus, samuti tava süüa palju eri toite ühel söögikorral põhjustab sageli düspepsiat. Nii tehakse õrnadele seedeorganitele palju kahju. Asjata avaldab kõht protesti ja pöördub mõistuse poole, et see näeks põhjustest tulenevaid tagajärgi. Toidu söömine liiga suurel hulgal või ebaõigesti kokkuseatud toitude söömine toob kahju. Asjata antakse hoiatus, kui neid kuulda ei soovita. Tagajärjeks on kannatused ja enne tervet inimest tabavad haigused.

VÕITLUS KÕHUS

(1892) GW 174 (vana väljaanne)

184. Teine halva tervise ning töö vähese tulemusrikkuse põhjus on seedehäired. Ajul on võimatu hästi töötada, kui seedeorganeid kuritarvitatakse. Paljud söövad kiirustades palju erinevaid toite, mis põhjustavad kõhus tõelise lahingu ning häirivad ajutööd.

MS 3, 1897

185. Pole tark tarvitada ühel söögikorral palju erinevaid toite. Kui süüakse puuvilja, leiba ja veel palju teisi toite, mis aga omavahel kokku ei sobi, ning kõike seda ühel söögikorral, mida võikski siis veel muud oodata kui seedehäireid?

MS 93, 1901

186. Paljud söövad liiga kiiresti. Teised söövad ühel söögikorral toite, mis omavahel kokku ei sobi. Kui inimesed ainult meenutaksid, kui suurt vaeva põhjustavad nad hingele oma kõhu rikkumisega ja kui suuresti teotatakse sellise teguviisiga Kristust, siis oleksid nad palju otsusekindlamad ja ennastsalgavamad, andes kõhule võimaluse taastada tervis. Ka söögilauas istudes võime teha tervishoiualast misjonitööd, süües ja juues Jumala auks.

RAHULIK KÕHT JA RAHULIK ISELOOM

MS 41, 1908

187. Me peaksime seedeorganite eest hoolt kandma ning mitte neile suurt hulka erinevaid toite peale sundima. See, kes koormab end paljude toitudega ühel söögikorral, teeb endale kahju. On kaugelt tähtsam, et sööksime vaid seda, mis meie organismile sobib, kui et maitseksime igast roast, mis lauale on pandud. Meie kõhul ei ole ust, kust võiksime sisse vaadata, et näha, mis seal toimub. Seepärast peame kasutama oma mõistust ning arvestama põhjuse ja tagajärje vahelist seost. Kui tunnete, et olete kurnatud ja kõik näib minevat allamäge, (112) siis võib olla põhjuseks, et kannatate liig suure hulga erinevate toitude söömise tagajärgede all.

Seedeorganitel on täita tähtis osa õnneks meie elus. Jumal on andnud meile mõistuse, et võiksime uurida, mida kasutada toiduks. Kas me ei peaks arukate meeste ja naistena järele uurima, kas meie harjumuspärased toidud on meile sobivad või toovad meile hoopis kahju? Inimestel, kel on /üli/happeline magu, on sageli ka hapu iseloom. Kõik näib neile vastumeelsena, nad on kalduvad torisemisele ja ärrituvad kergesti. Kui soovime, et meil oleks rahu isekeskis, siis peaksime palju enam mõtlema sellele, et rahu valitseks ka meie kõhus.

/Liig paljude erinevate toitude söömise ning ebaõige toitude kokkuseadmise kahjulikud tagajärjed – vt. 141, 225, 226, 227, 264, 387, 546, 551, 772./

/Paljude erinevate toitude kokkuseadmine meie toitlustusasutustes – vt. 415./

/Seadke haigete jaoks toite eriti hoolikalt kokku – vt. 441, 467./

/E. G. White oli tähelepanelik toitude kokkuseadmisel – LISA 1.19; 1.23; 1.25./

PUUVILI JA AEDVILI

(1905) MH 299, 300

188. Ühel toidukorral ei peaks söödama suurt hulka erinevaid toite, kuna see soodustab liigsöömist ning põhjustab seedehäireid.

Ei ole hea süüa puuvilja ja aedvilja ühel ja samal söögikorral. Kui seedimine on nõrk, siis mõlemate koos kasutamine põhjustab seedehäireid ning võimetust vaimseteks pingutusteks. On parem, kui süüakse puuvilja ühel söögikorral ja aedvilja teine kord.

Toidud peavad varieeruma. Samad toidud, samal viisil valmistatud, ei peaks ilmuma lauale söögikorrast korda, päev päeva järel. Toit tundub maitsvam ja söömisest tuntakse suuremat rahuldust, samuti omastab organism toitu paremini, kui toite varieeritakse söögikorrast söögikorda.

Rikkalikud magustoidud ja aedvili

L 142, 1900

189. Pudingid, magusad kreemid, magusad koogid ja aedvili põhjustavad ühel söögikorral serveerituna maohäireid.

L 312, 1908

190. Sul peaks olema majas väga hea abiline, kes valmistaks head toitu. Öö nägemuses mulle paistis, et vend N. oli jäänud haigeks ning üks kogenud arst ütles mulle: „Ma panin tähele sinu toitumisviisi. Sa sööd liiga palju erinevaid toite ühel söögikorral. Puuvili ja aedvili põhjustavad ühel söögikorral sööduna maos happelisust; sellele järgneb vere saastumine ning mõistus ei ole enam selge, kuna seedimine toimub väga ebatäielikult.” Sul tuleks mõista, et keha iga organit tuleb kohelda lugupidamisega. Toitumisküsimustes peaksid sa endale aru andma põhjuse ja tagajärje vahelisest seosest.

SUHKUR JA PIIM

(1905) MH 302

191. Toitudes kasutatakse tavaliselt liiga palju suhkrut. Koogid, magusad pudingid, kondiitritooted, želeed, džemmid – kõik need on aktiivsed seedehäirete põhjustajad. Eriti kahjulikud on piimakreemid ja pudingid, milles piim, munad ja suhkur on peamisteks koostisosadeks. Piima ja suhkru koos tarvitamist tuleks vältida.

/CTBH/ (1890) CH 154

192. Mõned tarvitavad pudru juurde piima ja suurel hulgal suhkrut ning arvavad, et nad elavad läbi tervishoiureformi. Piin ja suhkur koos põhjustavad maos käärimist ning on seepärast kahjulikud.

/Vt. piima ja suhkru kohta – vt. 533, 534, 535, 536./

ROAD, MIS KOOSNEVAD PALJUDEST AINETEST

L 72, 1896

193. Mida vähem maitseaineid ja magustoite on meie söögilaual, seda parem kõigile lauasolijaile. Kõik road, mis koosnevad paljudest mitmesugustest koostisosadest ja on keeruliselt valmistatud, on tervisele kahjulikud. Mõistuseta loomad ei sööks iialgi selliseid segusid. ...

Rikkalikud, keeruliselt valmistatud, paljudest ainetest koosnevad toidud hävitavad tervist.

/Rikkalikud toidud ja nende suur hulk ei ole parim laagrikoosolekute toidusedelis – vt. 74./

/Vürtsitatud liha, rammusad koogid ja pirukad ühel söögiajal – vt. 673./

/Vt. XIX osa – „Magustoidud”/

* * * * * * * * * *

VI osa

EBAÕIGE TOITUMINE ON HAIGUSTE PÕHJUSEKS

MANDUMINE – ESIVANEMATE PÄRAND

/CTBH 7-11/ (1890) CH 19-23 (117)

194. Looja lõi inimese täiusliku organismi ja kauni välimusega. Tõsiasi, et inimene on kuue tuhande aasta kestel vastu pannud pidevalt peale tungivatele haigustele ja pahedele, on otsustavaks tõendiks vastupidavusvõimest, mis tal alguses oli. Ehkki enneveeuputusaegsed inimesed andusid ohjeldamatuile pattudele, möödus siiski üle kahe tuhande aasta, enne kui loodusseadustest üleastumine märgatavamalt tunda andma hakkas. Kui Aadamal poleks olnud rohkem kehalisi võimeid kui tänapäeva inimestel, siis oleks inimkond juba ammu hävinud.

Alates pattulangemisest on inimkond pidevalt läinud allapoole. Haigused on edasi antud vanematelt lastele, põlvkonnalt põlvkonnale. Juba imikud hällis kannatavad hädasid, mis on nende vanemate pattude tagajärg.

Mooses, esimene ajaloolane, toob ära kaunis konkreetse aruande maailma ajaloo alguspäevade ühiskondlikust ja igapäevasest elust, kuid ei leia me kusagil märget, et laps oleks sündinud pimeda, kurdi, vigase või nõrgamõistuslikuna. Ühelgi juhul pole aruandes märgitud, et inimene suri imiku-, lapse- või varases meheeas. Tavalised aruanded inimese surma kohta kõlavad Esimeses Moosese raamatus järgmiselt: „Nõnda oli kõiki Aadama elupäevi, mis ta elas, üheksasada kolmkümmend aastat; siis ta suri.” „Nõnda oli kõiki Seti elupäevi üheksasada kaksteist aastat; siis ta suri.” Mõningate teiste kohta ütleb aruanne: „Ja ta suri ära, olles vana ja elatanud.” Oli nii haruldane, kui poeg suri enne isa, et sellist juhtumit peeti vääriliseks aruandes ära märkida: „Haaran suri enne kui ta isa Terah.” Patriarhid, alates Aadamast kuni Noani, elasid väheste eranditega peaaegu tuhat aastat. Noast alates on aga eluiga pidevalt lühenenud. (118)

Kristuse esimese tuleku ajaks oli inimkond juba nii mandunud, et mitte ainult vanu, vaid ka keskealisi ja noori toodi kõikidest linnadest Õnnistegija juurde, et Ta nad terveks teeks. Paljude viletsus oli kirjeldamatu.

Loodusseadustest üleastumine koos selle tagajärgede – kannatuste ja enneaegse surmaga – on nii kaua valitsenud, et neid tagajärgi peetaksegi inimkonnale määratud osaks; ometi ei loonud Jumal inimesi nii nõrgana. Selline olukord ei ole jumaliku juhtivuse tulemus, vaid inimese teguviisi tagajärg. Kõik see on tulnud ebaõigetest eluviisidest – üleastumisest Jumala seadustest, mis Ta on inimese elu juhtima seadnud. Pidev üleastumine loodusseadustest on ka üleastumine Jumala käsust. Oleksid inimesed alati olnud kuulekad kümnele käsule ning oma elus nendes sisalduvaid põhimõtteid praktiseerinud, ei oleks eksisteerinud praegu maailma peale voogavat needust.

„Või te ei tea, et teie ihu on teie sees elava Püha Vaimu tempel, kelle te olete saanud Jumalalt, ja et te ei ole iseeneste omad? Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus!” Kui inimesed võtavad omaks sellise eluviisi, mis vajaduseta kulutab nende elujõudu või tumestab mõistust, siis patustavad nad Jumala vastu; nad ei austa Teda ei oma ihus ega oma vaimus, mis mõlemad kuuluvad Talle.

Ometi armastab Jumal vaatamata inimesepoolsele solvamisele inimkonda ikka veel; Ta annab neile valgust, võimaldades inimesel näha, et täiusliku elu elamiseks peab ta kuuletuma loodusseadustele, mis tema olemust juhivad. Kui tähtis on siis, et inimene selles valguses kõnniks, rakendades kõiki oma võimeid, nii kehalisi kui vaimseid, Jumala auks!

Me elame maailmas, mis osutab vastupanu õiglusele, iseloomu puhtusele ning eriti kasvamisele Jumala armus. Kuhu me iganes vaataksime, seal võime näha roojust, rikutust, pahesid ja pattu. Kui vastandlik on see kõik töö suhtes, mis peab meis toimuma vahetult enne, kui võtame vastu surematuse anni! Jumala valitud peavad seisma roojastamatuina keset nende viimsete päevade vohavat rikutust. (119) Nende ihu peab saama pühaks, nende vaim puhtaks. Et seda tööd läbi viia, tuleb see ette võtta kohe, tõsiselt ja arukalt. Jumala Vaim peab täielikult kontrollima ja mõjutama iga toimingut. ...

Inimesed on oma hingetempli roojastanud ning Jumal kutsub neid üles ärkama ja püüdma kogu jõust võita tagasi neile Jumalast antud tõeline inimolemus. Miski peale Jumala armu ei suuda anda südamesse patutunnetust ning inimest pöördumisele tuua; Jumalalt üksi võivad oma harjumuste orjad saada väge murda need ahelad. On võimatu, et inimene esitaks oma ihu elavaks, pühaks ja Jumalale meelepäraseks ohvriks, kui ta samal ajal jätkab eluviise, mis riisuvad talt kehalise, vaimse ja moraalse jõu. Apostel ütleb: „Ärge saage selle maailma sarnaseks, vaid muutuge teiseks oma meele uuendamise teel, et te uuriksite, mis on Jumala hea ja meelepärane ja täielik tahtmine!”

TAHTLIK TEADMATUS ELU SEADUSTE SUHTES

(1872) 3t 140, 141

195. Hämmastab täielik põhimõtete puudumine elu ja tervise suhtes, mis seda põlvkonda iseloomustab. Selles valdkonnas valitseb teadmatus, ehkki valgus paistab igal pool inimeste ümber. Suuremal osal inimestest on peamiseks mureks: Mida pean ma sööma, mida jooma ja kuidas riietuma! Vaatamata sellele, mida on öeldud ja kirjutatud selle kohta, kuidas peaksime kohtlema oma ihu, on söögiisu ometi valitsevaks seaduseks, mis inimesi juhib.

Moraalsed võimed nõrgenevad, kuna inimesed ei ela kuulekuses tervise seadustele ega tee seda oma isiklikuks kohuseks. Vanemad pärandavad halvad harjumused lastele ning kohutavad haigused rikuvad nende vere ja nõrgestavad mõistust. Suurem osa inimesi on oma organismi juhtivate seaduste suhtes teadmatuses, orjavad söögiisu ning himusid mõistuse ja moraali kulul ning näib, et nad ei tahagi teada saada, missuguseid tagajärgi loodusseadustest üleastumine neile kaasa toob. Nad anduvad rikutud söögiisule, kasutades aeglasi mürke, mis rikuvad vere, kulutavad ülemäära närvienergiat ning (120) toovad viimaks kaasa haiguse ja surma. Nende sõbrad nimetavad siis seda lõpptagajärge „jumalikuks juhtivuseks”, kuid solvavad sellega taevast. Inimesed on ise loodusseaduste vastu mässu tõstnud ning kannatanud ka nendest üleastumise karistust. Kannatused ja surm valitsevad praegu kõikjal, eriti laste hulgas. Kui suur on kontrast praeguse põlvkonna vahel ning nende vahel, kes elasid maailma ajaloo esimese kahe tuhande aasta kestel!

KONTROLLIMATU SÖÖGIISU RAHULDAMISE TAGAJÄRJED ÜHISKONNAS

/CTBH 44, 45/ (1890) CH 112

196. Iga üleastumise puhul elu seadustest tõstab loodus protesti. Ta kannatab kuritarvitamist niikaua kui suudab; viimaks aga tuleb karistus, ning see puudutab nii kehalisi kui vaimseid võimeid. Karistus ei piirdu aga üksnes üleastuja endaga; tema patu tagajärjed ilmnevad ka tema järglaste juures ning nii antakse pahed edasi põlvkonnast põlvkonda.

Tänapäeva nooruse järgi võib kindlalt ette aimata, milliseks kujuneb tulevikuühiskond; kui me neid vaatama, mida võime tulevikult loota? Suurem hulk noori armastavad lõbu ja põlgavad tööd. Neil puudub moraalne julgus end ära salata ning oma kohustusi täita. Neil on äärmiselt vähe enesekontrolli ning nad erutuvad ja vihastuvad väiksemagi asja peale. Väga paljud on praegusel ajastul ilma põhimõtete ja südametunnistuseta; oma laiskuse- ja pillamisharjumustega vormivad nad pahedesse ning rikuvad ühiskonda, kuni meie maailm muutub teiseks Soodomaks. Kui söögiisu ja himud oleksid mõistuse ja religiooni kontrolli all, siis pakuks ühiskond hoopis teistsugust pilti. Praegune kohutav olukord pole iialgi olnud Jumala eesmärk; see olukord on tulnud jämedast üleastumisest loodusseadustest.

ÜLEASTUMINE NII LOODUSSEADUSTEST KUI VAIMULIKEST SEADUSTEST

(1898) DA 824

197. Paljudele haigetele, kes said tagasi tervise, ütles Kristus: „Ära tee enam pattu, et sulle ei juhtuks midagi halvemat.” Sellega õpetab Ta, et haigus on Jumala seadustest üleastumise tagajärg nii loodusseadustest kui vaimuliku elu seadustest. Maailmas ei oleks seda suurt viletsust, kui inimesed elaksid kooskõlas Looja plaanidega. (121)

Kristus oli olnud ka muistsele Iisraelile õpetajaks ning Ta õpetas, et tervis on Jumala käskudele kuuletumise tasu. Suur Arst, kes tegi haigeid terveks Palestiinas, oli kõnelnud oma rahvale ka pilvesambast, öeldes neile, mida peavad tegema nemad ning mida teeb Jumal nende jaoks. „Kui sa tõesti kuulad Jehoova, oma Jumala häält ja teed, mis õige on tema silmis, paned tähele tema käske ja täidad kõiki tema korraldusi, siis ma ei pane su peale ainustki neist tõbedest, mis ma panin egiptlaste peale, sest mina olen Jehoova, su ravija!” Kristus andis Iisraelile selged juhised nende eluviiside suhtes. Ta kinnitas neile: „Jehoova võtab sinult ära kõik haigused.” Kui nemad täitsid tingimused, siis oli ka tõotus kindel. „Ei olnud ühtki nõrka nende suguharude seas.”

Need õppetunnid on ka meie jaoks. On olemas tingimused, mida peaksid täitma kõik, kes tahavad olla terved. Kõik peaksid tundma õppima, missugused on need tingimused. Issandale ei meeldi, kui oleme teadmatuses Tema käskude ja seaduste suhtes, olgu need siis vaimulikud käsud või loodusseadused. Me peame töötama koos Jumalaga, et taastada nii ihu kui hinge tervis.

INIMENE TOOB ISE ENDALE KANNATUSI

(1866) HL ptk. 3, lk. 49

198. Inimkond on ise endale toonud mitmesuguseid haigusi oma ebaõigete eluviisidega. Inimesed ei ole uurinud, kuidas tervislikult elada ning üleastumise tagajärjeks elu seadustest on kohutav olukord. Harva näevad inimesed oma kannatuste tõelist põhjust – iseenda ebaõiget teguviisi. Nad on olnud ebamõõdukad söömises ja teinud söögiisu endale jumalaks. Kõigis oma harjumustes on nad ilmutanud hoolimatust elu ja tervise suhtes; kui nad viimaks selle tagajärjena on haigestunud, on nad pannud end uskuma, et haigus on Jumalast saadetud, ehkki nende ebaõige eluviis on toonud kaasa vaid vältimatu tagajärje.

(1905) MH 234, 235 (122)

199. Haigus ei tule iialgi põhjuseta. Tervise seadustest üleastumine valmistab haigusele teed ning toobki selle viimaks esile. Paljud kannatavad ka oma vanemate üleastumiste tagajärjel. Ehkki nad ei ole vastutavad selle eest, mida nende vanemad on teinud, on ometi nende enda kohus kindlaks teha, milles seisneb tervise seadustest üleastumine. Nad peaksid hoiduma oma vanemate ebaõigetest eluviisidest ning õige eluga saavutama parema olukorra.

Suurem enamus kannatab siiski omaenda ebaõige teguviisi tagajärjel. Nad ignoreerivad tervise seadusi oma söömis-, joomis-, riietumis- ja töötamisharjumustega. Nende üleastumine loodusseadustest toob aga kaasa vältimatud tagajärjed. Kui lõpuks saabub haigus, siis paljud mõistavad küll oma kannatuste tõelist põhjust, nurisevad aga siiski Jumala vastu oma vaeva pärast. Jumal aga ei ole vastutav nende kannatuste eest, mis tulenevad loodusseaduste tähele panemata jätmisest....

Ebamõõdukus söömises on sageli haiguste põhjuseks; inimkeha soovib ju vabaneda koormast, mis tema peale on pandud.

/Vanemad külvavad haigust ja surma – vt. 635./

/Vältimatu karistus – vt. 11, 29, 30, 221, 227, 228, 250, 251, 294./

SÖÖGIISU ORJAMISE TAGAJÄRJEKS ON HAIGUS

(1905) MH 227

200. Paljud inimesed toovad endale haiguse oma ihadele järele andes. Nad ei ole elanud kooskõlas loodusseadustega ega range puhtuse põhimõtetega. Teised on jätnud tervise seadused tähele panemata oma söömis-, joomis-, riietumis- ja töötamisharjumustes.

YI, 31. mai 1894

201. Vaimne kurnatus või täielik murdumine pole niivõrd sageli püüdliku töötamise või ränga uurimistöö tagajärg, vaid tuleneb ebaõige toidu tarvitamisest ebaõigel ajal ning hooletust suhtumisest tervise seadustesse. ... Pingeline uurimistöö ei ole vaimsete võimete kadumise peamiseks põhjuseks. Peamine põhjus on ebaõige toitumine, ebaregulaarsed söögiajad ning healise koormuse puudumine. (123) Ebaregulaarsus söömises ja magamises röövib ajult energiat.

(1900) 6T 372, 373

202. Paljud kannatavad ning paljud lähevad ka hauda söögiisu orjamise tagajärjel. Nad söövad seda, mis sobib nende rikutud maisega, nõrgestades nii seedeorganeid ja kahjustades organismi võimet elu säilitamiseks toitaineid omastada. See toob, kaasa raske haigestumise ning sageli järgneb surm. Need, kes peaksid paremini teadma, mida nad teevad, kulutavad otseses mõttes enesetapjatena oma tundliku organismi täielikult ära.

Kogudused peaksid seisma kindlalt ning jääma ustavaks valgusele, mille Jumal on andnud. Iga koguduseliige peaks tegutsema arukalt, kõrvaldades oma elust kõik rikutud ihad.

/Ebaõigest toitumisest tulenenud haigusi on raske ravida – vt. 315./

/Ebaõige toitumise mõju iseloomule ja kodusele õhkkonnale – vt. 234./

/Tervishoiureformi eksliku rakendamise tagajärjed – vt. 316./

EBAÕIGE TOITUMINE VALMISTAB PINNA JOOMARLUSELE

(1905) MH 334

203. Sageli algab ebamõõdukus kodus. Rammusa, ebatervisliku toidu tarvitamise tagajärjel seedeorganid nõrgestuvad ning tekib soov toidu järele, mis veel rohkem ergutaks. Nii harjutakse end isu tundma ikka millegi kangema järele. Soov ergutavate ainete järele muutub sagedasemaks ja sellele muutub üha raskemaks vastu seista. Organism saab enam või vähem mürgitatud ning mida nõrgemaks ta muutub, seda tugevamaks saab soov nende asjade järele. Üks samm vales suunas valmistab teed teisele. Paljud, kes ei oleks saanud muidu süüdlaseks oma lauale veini või muude alkohoolsete jookide panemises, koormavad oma lauda toiduga, mis tekitab sellise väljakannatamatu soovi kange joogi järele, et kiusatusele vastu panna on peaaegu võimatu. Ebaõige söömis- ja joomisharjumused hävitavad tervise ning valmistavad pinna joomarlusele.

EBAÕIGE TOITUMINE KAHJUSTAB MAKSA

(1868) 2T 67-70

204. Kui ma möödunud hingamispäeval kõnelesin, kerkisid selgesti minu silme (124) ette teie kahvatud näod. Ma nägin teie tervislikku olukorda ning hädasid, mille all te juba nii kaua olete kannatanud. Mulle näidati, et te pole elanud tervislikult. Teie söögiisu on olnud rikutud ning te olete rahuldanud oma maitset kõhu arvel. Olete söönud asju, mida on võimatu muuta heaks vereks. See on pannud maksale raske koorma, kuna seedeorganite töö on häiritud. Teil mõlemal on haige maks. Tervishoiureform oleks teile mõlemale suureks kasuks, kui te seda rangelt ellu rakendaksite. Seda te aga pole teinud. Teie söögiisu on haiglaslik ning kuna teile ei maitse lihtne toit, mis koosneb jämedast nisujahust, aedviljast ja puuviljast – kõik valmistatud ilma vürtside ja rasvata, siis astute pidevalt üle tervise seadustest, mida Jumal teie organismi on juhtima pannud. Kui te nii toimite, peate kindlasti kannatama ka karistust; järgneb ju karistus igale üleastumisele. Ometi te imestate, miks teil on pidevalt nii halb tervis. Olge kindlad, et Jumal ei tee imet, et päästa teid teie enda teguviisi kindlatest tagajärgedest. ...

Rikkalik toit ja palavik

Ei ole olemas ravi, mis võiks tuua kergendust teie praeguste hädade juures, kui te oma söömis- ja joomisharjumusi jätkate. Te võite teha enda jaoks seda, mida ka kõige kogenum arst iialgi ei suuda. Korraldage ümber oma toitumine. Selleks, et rahuldada oma maitset, panete sageli oma seedeorganeile raske koorma, süües toitu, mis ei ole kõige tervislikum ja sageli ülemäärasel hulga. See kurnab magu ning teeb selle võimetuks vastu võtma isegi kõige tervislikumat toitu. Nii on teie magu pidevalt haige, kuna sööte ebaõigesti. Teie toit on liiga rikkalik. See pole valmistatud lihtsal, loomulikul viisil, vaid on täielikult kõlbmatu seedimiseks, kui olete valmistanud seda eesmärgiga oma maitset rahuldada. Organism koormatakse üle ning ta püüab osutada vastupanu teie püüetele teda rikkuda. Külmavärinad ja palavik on sageli tagajärjeks nendele organismi püüetele vabastada end koormast, mille teie talle olete pannud. Te peate kannatama loodusseadustest üleastumise tagajärgi. (125) Jumal on sisse seadnud teie organismi juhtivad seadused, millest te ei saa üle astuda, ilma et kannaksite ka karistust. Te olete rahuldanud oma maitset tervisega arvestamata. Mõningaid muutusi te olete küll teinud, kuid olete astunud vaid esimesi samme toitumise uuenduses. Jumal nõuab meilt mõõdukust kõiges. „Kas te siis sööte või joote või midagi teete, seda tehke kõik Jumala auks!”

Jumaliku juhtivuse süüdistamine

Kõikide perekondade hulgast, keda tunnen, ei vaja keegi tervishoiureformist saadavat kasu rohkem kui teie perekond. Te ägate valude ja vaevade all, mille põhjuseid te ei tea, ja püüate alistuda neile nii kannatlikult ja vooruslikult kui suudate, mõeldes, et kannatused ongi teie osa ning jumalik juhtivus on need teile määranud. Kui teie silmad võiksid avaneda ja te võiksite näha samme, mida olete oma eluajal astunud ja mis on teid viinud praeguse viletsa terviseni, siis oleksite üllatunud oma pimestatuse üle, oleksite üllatunud, et te asjade tõelist olukorda varem ei mõistnud. Te olete harjutanud endale ebaloomuliku söögiisu ja te ei tunne pooltki seda rahuldust toidust, mida tunneksite, kui teie maitse poleks kasvanud vales suunas. Te olete oma loomuse ära rikkunud ning kannatanud piinavaid tagajärgi.

„Hea söögi” hind

Organism talub kuritarvitamist vastupanuta seni kui suudab; siis aga ta otsekui ärkab ja teeb võimsaid jõupingutusi vabastada end takistustest ja halvast kohtlemisest. Tekivad peavalu, külmavärinad, palavik, närvilisus, halvatus ja palju muud, mida ei jõuagi loetleda. Ebaõiged söömis- ja joomisharjumused hävitavad tervise ning koos sellega lõpeb ka õnnelik elu. Oo kui paljudel kordadel olete söönud nõndanimetatud „hea kõhutäie”, kuid selle tagajärjeks on olnud palavikuline organism, söögiisu kaotus, unepuudus! Võimetus söömisest rõõmu tunda, unetud ööd, tunnid täis kannatusi – ja kõik see üheainsa kõhutäie eest, mis rahuldas ise!

Tuhanded on oma rikutud söögiisu rahuldanud, on söönud „hea kõhutäie”, nagu nad seda nimetasid, ja tagajärjeks on olnud palavik, raske haigestumine ja mõnikord ka kindel surm. See nauding saavutati liiga kõrge hinnaga. Ometi on paljud just selliselt toiminud ning neid enesetapjaid on sõprade ja jutlustajate poolt pärast surma ülistatud ning otse taevasse saadetud. Milline mõte! Liigsööjad taevas! Ei, ei! Sellised ei astu iialgi sisse Jumala kuldse linna pärliväravatest. Selliseid ei ülendata iialgi Jeesuse, meie kalli Päästja paremale käele, kes kannatas Kolgatal ning kelle elu oli täis pidevat enesesalgamist ja eneseohverdamist. On olemas koht, mis on määratud kõigi selliste jaoks, kes pole arvatud väärt osa saama paremast elust, igavesest pärandist.

EBAÕIGE TOITUMISE MÕJU ISELOOMULE

L 274, 1908

205. Paljud rikuvad oma iseloomu ebaõige toitumisega. Me peaksime just niisama hoolsalt õppima tervishoiureformi nagu meil tuleb oma õppetundegi hoolsalt ette valmistada; harjumused, mille omandame selles valdkonnas, aitavad kujundada meie iseloomu igaveseks eluks. Inimesel on võimalik rikkuda oma vaimulikud kogemused ebaõigete söömisharjumustega.

ÜLESKUTSE REFORMILE

(1905) MH 308

206. Seal, kus on hellitatud ebaõigeid söömisharjumusi, peaks viivitamatult ette võetama reform. Kui seedeorganite kuritarvitamise tagajärjel on tekkinud düspepsia, siis tuleb hoolikalt püüda säilitada veel allesjäänud elujõudu, kõrvaldades kõik, mis seedeorganeid võib üle pingutada. Magu ei taastu pärast pikaajalist väärkohtlemist iialgi täiesti, kuid õigete toitumisharjumuste omandamine peatab edasise haigestumise ning paljud saavad isegi enam-vähem terveks. Pole kerge ette kirjutada reegleid igaks üksikjuhtumiks; ometi, kui pööratakse tähelepanu õigetele toitumispõhimõtetele, võib korda saata suuri uuendusi ja söögivalmistaja ei pea pidevalt vaeva nägema, et söögiisu kiusata.

Kasina toitumise tasuks on vaikne ja moraalne jõud; see aitab kontrollida ka ihasid.

(1905) MH 295

207. Tuleks valida neid toite, mis annavad parimaid toitaineid organismi ülesehitamiseks. Sellel valimisel ei ole (127) söögiisu õigeks mõõdupuuks. Ebaõigete söömisharjumuste kaudu on söögiisu rikutud. Sageli nõuab meie isu toitu, mis kahjustab tervist ning nõrgestab, selle asemel et jõudu anda. Me ei või end üldiselt omaksvõetud tavadest ohutult juhtida lasta. Haigused ja kannatused, mis kõikjal valitsevad, tulenevad suurelt osalt üldiselt levinud eksiarvamustest toitumise suhtes.

(1909) 9T 160

208. Ainult siis, kui oleme teadlikud tervisliku elu põhimõtetest, võime hakata õigesti nägema ebaõige toitumise hukatuslikke tagajärgi. Need, kel pärast eksituste nägemist on kindlat meelt oma harjumusi muuta, leiavad, et uuendusprotsess nõuab võitlust ja palju püsivust; kui aga õige maitse on kord välja kujunenud, mõistavad nad, et toit, mida nad varem pidasid kahjutuks, rajas aeglaselt, kuid kindlalt alust düspepsiale ja paljudele teistele haigustele.

(1909) 9T 156

209. Jumal nõuab, et Tema rahvas pidevalt edasi läheks. Peame hakkama mõistma, et söögiisu orjamine on suurimaks takistuseks vaimsele arengule ning hinge pühitsemisele. Ehkki me tervishoiureformi tunnustame, toituvad paljud meist ometi ebaõigesti. Söögiisu orjamine on ka kehalise ja vaimse nõrkuse peamiseks põhjuseks ning põhjustab sageli enneaegset surma. Inimene, kes püüab omandada hingepuhtust, peaks pidama meeles, et Kristuselt saame väge söögiisu kontrollimiseks.

/Liigsöömine on haiguste põhjuseks – vt. VII osa, „Liigsöömine” ning VIII osa, „Söögiisu valitsemine”./

/Lihatoitude seos haigestumisega – vt. 668-677, 689, 690, 691, 692, 713, 722./

/Tee ja kohvi kasutamine põhjustab haigusi – vt. 734, 736, 737, 741./

* * * * * * * * * *

VII osa

LIIGSÖÖMINE

LEVINUD, KUID TÕSINE PATT

L 17, 1895

210. Kõhu ülekoormamine on levinud patt. Kui süüakse liiga palju, koormatakse üle ka kogu organism. Kasvamise asemel elujõud väheneb. See ongi Saatana plaan. Inimene kasutab oma elujõudu vajaduseta, kui organism peab seedima ülemäärast toitu.

Süües liiga palju, ei raiska me ainult lühinägelikult Jumala ande, #mida Ta meie keha vajadusteks on kinkinud, vaid teeme suurt kahju ka kogu organismile. Me roojastame Jumala templi; see nõrgestab ja moondub; loodus ei saa enam oma tööd targasti ja hästi teostada, nii nagu see Jumala plaani kohaselt olema peaks. Oma söögiisu iseka orjamisega avaldab inimene loodusele survet, sundides teda tegema tööd, mida ta iialgi tegema ei peaks.

Kui kõik inimesed oleksid tuttavad inimorganismi kui elava masinaga, siis poleks nad selles patus süüdlased, muidugi välja arvatud juhul, kui nad armastavad naudinguid niivõrd, et kõigest hoolimata jätkaksid oma enesetapja-eluviisi ning sureksid enneaegselt või siis elaksid aastaid koormana endale ja oma sõpradele.

INIMORGANISMI KEERULISE MASINA UMMISTUMINE

/CTBH 51/ (1890) CH 119

211. Ka tervislikku toitu on võimalik süüa mõõdukalt. Kui keegi on kõrvale jätnud kahjulikud toidud, siis ei järeldu sellest veel, et ta võib süüa nii palju nagu heaks arvab. Liigsöömine, ka siis, kui süüakse kvaliteetset toitu, ummistab inimorganismi keerulise masina ning takistab selle tööd.

„Signs”, 1. sept. 1887

212. Ebamõõdukus söömises, isegi kui süüakse tervislikku toitu, avaldab kahjulikku mõju organismile ning tuimestab vaimset ja moraalset jõudu.

L 73a, 1896 (132)

213. Peaaegu kõik inimperekonna liikmed söövad rohkem, kui organism nõuab. See üleliigne osa hakkab lagunema ja muutub roiskuvaks, vastikuks massiks. ... Kui kõhtu asetatakse isegi lihtsat toitu rohkem, kui organismi keerukas masin nõuab, siis on see ülejääk organismile koormaks. Organism teeb meeleheitlikke pingutusi sellest vabanemiseks ning see lisatöö põhjustab väsimustunnet. Mõned, kes sageli söövad, nimetavad seda tunnet näljaks, kuid tegelikult on see põhjustatud seedeorganite ülepingutamisest.

/Liigsöömise tagajärjed, isegi kui toit on lihtne ja tervislik – vt. 33, 157./

(1900) 6T 343

214. Püüded võtta uhkelt külalisi vastu põhjustavad asjatult muresid ja koormat. Selleks, et valmistada suurt hulka mitmesuguseid toite, töötab majaperenaine ennast üle; ka külalised söövad liiga, kuna nii palju toite on valmistatud. Tagajärjeks on haigused ja kannatused nii ületöötamisest ühelt poolt kui liigsöömisest teiselt poolt. Need uhked peod on koormaks ja kahjuks.

„Health Reformer”, juuni 1878

215. Peod, kus pühendutakse liigsöömisele, samuti söömine ebaõigel ajal, mõjutavad organismi kõiki osi; ka meie vaimu mõjutab tõsiselt see, mida sööme ja mida joome.

(1876) 4T 96

216. Pidev raske töö on kahjulik noorte kasvavale organismile; kuid seal, kus ületöötamisest on tervise kaotanud vaid sajad, seal on passiivsus, liigsöömine ja rafineeritud jõudeolek külvanud haigusseemneid tuhandete organismi, mis kiirelt ja kindlalt hukatuse suunas liiguvad.

LIIGSÖÖMINE ON HÄDADE PEAMISEKS PÕHJUSEKS

(1889) 4T 454, 455

217. Mõned ei kontrolli oma söögiisu, vaid rahuldavad maitset tervise arvel. (133) Tagajärjeks on ajutöö pidurdumine, mõtted muutuvad loiuks ning inimesed ei suuda enam teostada seda, mida oleksid võinud, olles ennastsalgavad ja kasinad. Niisugused inimesed röövivad Jumalalt saadud kehalise ja vaimse jõu, mis oleks võidud pühendada Tema teenistusse, kui oleks praktiseeritud mõõdukust kõigis asjus.

Paulus oli tervishoiu-uuendaja. Ta ütles: „Ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ise ei saaks kõlvatuks.” Ta tunnetas, et tal lasub kohustus säilitada oma võimeid nende täies jõus, et ta võiks neid kasutada Jumala auks. Kui juba Paulusel oli oht olla ebamõõdukas, kui palju suurem oht on selles suhtes meil, kuna me ei tunne ega mõista nii nagu tema, kui vajalik on austada Jumalat oma ihus ja oma vaimus, mis on Tema oma. Liigsöömine on meie ajastu patt.

Jumala Sõna paneb liigsöömise patu ühte klassi joomarlusega. Nii pahandav on see patt Jumala silmis, et Ta andis Moosesele karmid juhtnöörid: lapsed, kes ei lase oma söögiisu ohjeldada, vaid ahmib endale sisse kõik, mida ta rikutud maitse ihaldab, peavad vanemad tooma Iisraeli ülemate ette, et teda seal kividega surnuks visata. Sellise õgardi seisukorda peeti niisiis lootusetuks. Ta ei saanud tuua mingit kasu teistele ning oli needuseks iseendale. Talle ei saanud milleski loota. Tema mõju oli teistele pidevalt rüvetav ja maailmal oli parem sellise iseloomuga inimesest ilma jääda; muidu oleksid võinud need kohutavad pahed edasi kanduda. Ükski, kes tunnetab oma vastutust Jumala ees, ei luba lihalikel kalduvustel oma mõistust kontrollida. Need, kes siiski nii toimivad, ei ole üldse kristlased, ükskõik kes nad oleksid ning kui ülev oleks nende usutunnistus. Kristuse käsk on: „Teie olge siis täiuslikud, nõnda nagu teie taevane Isa on täiuslik.” Ta näitab meile siin, et me võime oma tegevussfääris olla niisama täiuslikud, nagu Jumal on oma tegevussfääris.

KUI TOIDUD TUUAKSE LAUALE ERI AEGADEL, MEELITAB SEE LIIGSÖÖMISELE

(1905) MH 306, 107

218. Paljud, kes loobuvad lihatoitudest ning teistest kahjulikest roogadest, arvavad, (134) et kuna nende toit on nüüd lihtne ja tervislik, siis võivad nad rahuldada oma söögiisu piiramatult ning anduda liigsöömisele, mõnikord isegi õgardlusele. See on viga. Seedeorganeid ei tohi üle koormata ei toidu kvantiteediga ega kvaliteediga.

On saanud tavaks, et toidud tuuakse lauale eri aegadel. Teadmata, mis tuleb järgmisena, võib lauasistuja süüa juba küllaldaselt seda toitu, mis võibolla talle kõige paremini ei sobigi. Kui tuuakse viimane roog, siis tunneb ta sageli kiusatust piirist üle astuda ning süüa ka magustoitu, mis on talle aga kõike muud kui kasulik. Kui kõik toidud, mis selleks söögikorraks on ette nähtud, pannakse lauale juba alguses, siis oleks igaühel võimalus valida enda jaoks parim.

Mõnikord tuntakse liigsöömise tagajärgi kohe. Teistel kordadel aga ei esine vaevusi; ometi kaotavad seedeorganid oma elujõudu ning kogu kehalise jõu alusmüür õõnestatakse.

Üleliigne toit koormab organismi ning põhjustab haiglasliku, palavikulise seisundi. Tekib ülemäära suur vere juurdevool makku ning jäsemed muutuvad kiiresti külmaks. Selline teguviis paneb seedeorganeile raske koorma ning kui need organid on viimaks oma töö teinud, siis tuntakse väsimust ja loidust. Mõned, kes pidevalt anduvad liigsöömisele, nimetavad seda tunnet näljaks; ometi on selle põhjuseks just seedeorganite ülepingutamine. Mõnikord pidurdub ka ajutegevus ning pole tahtmist teha ei vaimset ega füüsilist tööd.

Kõik need ebameeldivad nähud tekivad seetõttu, et loodus on sooritanud oma töö energiat üle kulutades ning seetõttu on organid täielikult kurnatud. Magu justkui ütleks: „Andke mulle puhkust.” Paljud aga tõlgendavad seda nõrkust märguandena uuesti sööma hakata. Selle asemel, et anda kõhule puhkust, asetatakse talle uus koorem. Tagajärg on, et seedeorganid on täiesti läbi kulunud, kui nad peaksid olema veel võimelised hästi oma tööd tegema.

/Organid võivad kaotada elujõudu, ehkki mingeid vaevusi pole – vt. 155./

/Jumala töölised peaksid praktiseerima mõõdukust söömises – vt. 117./

/E. G. White tundis, et ta ei või paluda Jumala õnnistust oma tööle, kui ta liigselt sööb – LISA 1.7./

KEHALISE JA VAIMSE NÕRKUSE PÕHJUS

(1890) CTBH 154 (135)

219. Ehkki me kui adventrahvas tervikuna tunnustame tervishoiureformi, sööme me siiski liiga palju. Söögiisu orjamine on kehalise ja vaimse nõrkuse peamiseks põhjuseks, mis kõikjal ilmneb.

(1870) 2T 362-365

220. Paljud, kes on tervishoiureformi vastu võtnud, on jätnud ära kõik kahjuliku; kuid kas sellest, et nad neist asjust on loobunud, järeldub, et nad võivad süüa nii palju, nagu heaks arvavad? Nad istuvad laua äärde ning selle asemel, et kaaluda, kui palju nad peaksid sööma, anduvad nad isule ja söövad palju enam kui vaja. Magu peab aga kogu ülejäänud päevaosa pingutama kõiki jõudusid, et talle pandud koormast vabaneda. Kõik üleliigne toit, millest organism ei saa kasu, on koormaks tema töös. See pidurdab organismi elavat masinat. Süsteem ummistub ega saa edukalt oma tööd teostada. Elulisi organeid pingutatakse vajaduseta üle ning aju närvienergia suunatakse makku, et aidata seedeorganeil kõrvaldada üleliigne toiduhulk, mis organismile kahju toob. ...

Milline mõju on liigsöömisel maole? Magu muutub nõrgaks, seedeorganite töö pärsitakse ning tagajärjeks on haigestumine koos kõigi sellest tulenevate tagajärgedega. Kui inimesed olid haiged juba enne, siis suurendavad nad veelgi oma hädasid ning nõrgestavad iga päev oma elujõudu. Nad kasutavad organismi energiat vajaduseta, pannes seda seedima ülemäära söödud toitu. Missugune kohutav seisund!

Me teame midagi düspepsia kohta isikliku kogemuse kaudu. Kogesime seda oma perekonnas ning mõistsime, et see on haigus, mida tuleb karta. Kui inimene haigestub düspepsiasse, siis on ta kannatused suured nii vaimselt kui kehaliselt. Kannatama peavad aga ka tema sõbrad, kui nad ei ole just tundetud.

Ometi võite te öelda: „See pole ju teiste asi, mida ma söön ja missugused (136) on minu eluviisid!” Kas siis teised düspeptiku ümber ei kannatagi? Iga asi võib neid ju ärritada! Kui loomulik see on! Nende meeleolu on halb ning neile näib, et ka nende lapsed on väga halvad. Nad ei suuda lastega rahulikult kõnelda ning ilma Jumala erilise armuta toovad rahutuse ka kogu perekonda. Kõik nende ümber on mõjutatud nende haigusest, kõik kannatavad selle tagajärjel. Nii heidavad nad sünge varju kõige üle. Kas siis tõepoolest teie söömis- ja joomisharjumused ei mõjuta teisi? Kindlasti mõjutavad. Te peaksite jälgima väga hoolikalt, et säilitaksite parima tervise, et võiksite osutada Jumalale täiuslikku teenistust ning täita oma kohustused nii ühiskonnas kui ka perekonnas.

Kuid isegi tervishoiu-uuendajad eksivad toidu hulga suhtes. Nad söövad sageli ebamõõdukalt isegi tervislikku toitu.

MS 93, 1901

221. Issand on mulle öelnud, et üldiselt sööme me liiga palju. Paljud muudavad oma elu vaevaks liigsöömisega ning selle tagajärjel sageli haigestuvad. Issand ei ole seda karistust neile saatnud. Nad on ise selle endi peale tõmmanud. Jumal soovib vaid, et nad mõistaksid: see vaev on nende endi üleastumise tagajärg.

Paljud söövad liiga kiiresti. Teised söövad ühel söögikorral toite, mis omavahel ei sobi. Kui inimesed vaid mõtleksid, kui raskesti nad vaevavad oma hinge sellega, et nad rikuvad kõhtu ja kui suuresti saab teotatud sellega Kristus, siis oleksid nad kindlameelsed ja ennastsalgavad ning annaksid kõhule võimaluse terveks saada. Söögilauas istudes võime teha tervishoiualast misjonitööd, süües ja juues Jumala auks.

UNISUS VAIMULIKU KOOSOLEKU AJAL

(1870) 2T 374

222. Kui sööme ebamõõdukalt, patustame oma ihu vastu. Hingamispäeval istub liigsööja Jumala kojas ja magab Jumala Sõna põletavate tõdede all. Ta ei suuda oma silmi lahti hoida ega mõista pühalikku juhtlust. Kas arvate, et sellised inimesed austavad Jumalat oma ihus ja oma vaimus, mis on Jumala oma? Ei! Nad teotavad Teda. Ja düspeptiku on teinud haigeks (137) just tema enda teguviis. Selle asemel, et järgida korrapärasust söömises, on ta lasknud isul enda üle valitseda ning on söönud söögiaegade vahel. Kui tal on istuv töö, siis pole ta ka võibolla saanud küllalt värsket õhku, mis seedeorganite tööle abiks oleks. Ta pole küllalt teinud kehalisi harjutusi, et olla terve.

(1905) MH 307

223. Me ei peaks valmistama hingamispäevaks rohkem toitu ega suuremal hulgal erinevaid toite kui teisteks päevadeks. Selle asemel peaks toit olema lihtsam ning söödama peaks vähem, et vaim võiks olla selge ja täis energiat mõistmaks vaimulikke asju. Pärsitud magu tähendab ka pärsitud aju. Võidakse kuulda kõige väärtuslikumaid sõnu ja ometi neid mitte hingata, kuna ebaõige toitumise tagajärjel ei ole vaim selge. Liigsöömisega hingamispäeval teevad paljud rohkem kui nad arvavad end kõlbmatuiks võtma vastu hingamispäeva pühi õnnistusi.

/Unistus hingamispäevaste koosolekute ajal – vt. 93./

/Kasin toitumine annab vaimset ja moraalset energiat – vt. 95, 117, 206./

/Liigsöömise mõju vaimulikule meelsusele – vt. 56, 57, 59, 251./

/Liigsöömise mõju vaimule – vt. 74./

/Liigsöömine laagrikoosolekute ajal – vt. 57, 124./

/Liigsöömine on enesetapmine – vt. 202./

/Magustoidud kiusavad liigsöömisele – vt. 538, 547, 550./

/Koguduse probleemide põhjus – vt. 65./

/Liigsöömine on meie ajastu valitsev patt – vt. 35./

/Liigsöömine viib moraalsele lodevusele – vt. 244./

/Kuidas hoida puhast südametunnistust – vt. 263./

/Perekonnaemad soodustavad ebamõõdukust ja liigsöömist – vt. 351, 354./

UNUSTAMISE PÕHJUSED

L 17, 1895

224. Issand on andnud mulle valguse, et sa peaksid olema mõõdukas kõigis asjus. Sa oled ebamõõdukas oma söömisharjumustes. Sageli sööd sa kaks korda rohkem kui su organism nõuab. See üleliigne toit hakkab roiskuma; sinu hingeõhk muutub vastikuks; tekib maokatarr; su magu on pidevalt üle koormatud: ajust võetakse ära elujõudu, et töötada seal (138) veskis ning läbi jahvatada seda toitu, mille sa oma kõhtu oled pannud. Sellise teguviisiga oled sa olnud halastuseta oma ihu suhtes.

Sa oled gurmaan ning see on üks sinu unustamise ja mälukaotuse peamisi põhjusi. Sa ütled nii mõndagi, mida tean sind öelnud olevat, pärast aga hakkad vassima ning väidad, et ütlesid hoopis midagi muud. Ma teadsin seda, kuid ei juhtinud sellele tähelepanu, kuna olin veendunud, et see on liigsöömise kindel tagajärg. Mis kasu oleks olnud rääkimisest? See poleks ju pahet kui põhjust olematuks teinud.

NÕUANDED ISTUVA TÖÖ TEGIJAILE JA JUTLUSTAJAILE

(1905) MH 308-310

225. Liigsöömine on eriti kahjulik neile, kes on aeglase temperamendiga; sellised inimesed peaksid sööma väga kasinalt ning tegema rohkesti kehalisi harjutusi. On nii mehi kui naisi, kel on väljapaistvad eeldused, kuid kes ei saada korda pooltki seda, mida võiksid, kui nad harjutaksid enesekontrolli ning oma söögiisu ära salgaksid.

Paljud kõnelejad ja kirjandustöötajad eksivad just selles asjas. Pärast korralikku kõhutäit istuvad nad jälle oma töö juurde, loevad, uurivad või kirjutavad ega võta aega kehalisteks harjutusteks. Tagajärjena on mõtete ja sõnade vaba vool pidurdatud. Nad ei suuda ei kirjutada ega kõnelda sellise väe ja energiaga, mis on vajalik, et jõuda inimsüdameni; nende püüded on loiud ja viljatud.

Need, kellel lasub kõige suurem vastutus, need, kes on vaimulike asjade üle valvajaiks seatud, peaksid üle kõige olema terava mõistuse ja tunnetusvõimega mehed. Rohkem kui ükski teine peaksid just nemad olema mõõdukad söömises. Rikkalikud ja luksuslikud toitud ei peaks nende toidulaual kohta leidma.

Kõrgel positsioonil olevad mehed peavad iga päev vastu võtma otsuseid, millest sõltub väga palju. Sageli tuleb mõelda neil kiiresti, seda aga võib teha ainult siis edukalt, kui praktiseeritakse ranget mõõdukust. Kui kehalisi ja vaimseid võimeid õigesti kasutada, siis mõistusejõud suureneb. Kui pinge ei ole liiga suur, siis tuleb iga pingutusega uut energiat juurde. Kuid sageli mõjutavad nende tööd, kes peavad tähtsaid plaane läbi vaatama ja tähtsaid otsuseid vastu võtma, ebaõige toitumise tagajärjed. Korratu kõht tekitab ka korratu, segase vaimu. Sageli muututakse (139) ärritatavaks, karmiks ja ebaõiglaseks. Palju plaane, mis oleksid võinud olla õnnistuseks, lükatakse tagasi, rakendatakse palju ebaõiglasi, sunniviisilisi ja isegi julmi abinõusid, ning kõik see on ebaõigetest söömisharjumustest tuleneva haiglase seisundi tagajärg.

Siin on soovitus kõigile neile, kes teevad istuvat või peamiselt vaimset tööd; need, kel on küllalt moraalset kindlameelsust, proovigu toimida nii: igal söögiajal sööge ainut kaht või kolme lihtsat toitu ning ärge sööge seda rohkem, kui on vajalik nälja kustutamiseks. Tehke aktiivseid kehalisi harjutusi iga päev, ja te näete, et saate sellest kasu.

Tugevad mehed, kes teevad aktiivset kehalist tööd, ei pea olema nii valvsad oma toidu kvantiteedi ja kvaliteedi suhtes kui need, kelle töö on istuv; kuid isegi kehalise töö tegijatel oleks palju parem tervis, kui nad harjutaksid enesekontrolli söömises ja joomises.

Mõned soovivad, et kirjutataks ette täpsed reeglid, kuidas toituda. Nad söövad liiga palju, siis kahetsevad seda, ning hakkavad siis pidevalt mõtlema, mida süüa ja juua. Nii ei peaks toimitama. Üks inimene ei saa anda täpseid toitumisreegleid teise jaoks. Igaüks peaks ise rakendama oma mõistust ja enesekontrolli ning tegutsema üldpõhimõtetest lähtudes.

/Hiline õhtusöök on eriti kahjulik – vt. 270./

SEEDEHÄIRED JA NÕUKOGU KOOSOLEKUD

(1902) 7T 257, 258

226. Rikkalikult kaetud laudade taga süüakse sageli palju rohkem, kui kõht suudab ära seedida. Ülekoormatud magu ei suuda oma funktsioone korralikult täita. Tagajärjeks on ebameeldiv tunne ja raskus peas; mõistus ei tööta enam kiiresti. Ebaõige toitude kokkuseadmise tagajärjel tekivad vaevused; fermentatsioon saab häiritud, veri saastub ja ajutöö pärsitakse.

Liigsöömise harjumus ning harjumus süüa liiga palju erinevaid toite ühel söögikorral põhjustab sageli düspepsiat. Tundlikele seedeorganeile tehakse tõsist kahju. Asjatult avaldab magu protesti ning pöördub mõistuse poole, et see püüaks näha põhjuse ja tagajärje vahelist seost. Ülemäära söödud toit või toitude ebaõige kokkuseadmine teeb suurt kahju. Asjatult antakse hoiatusi, kui neid kuulda ei soovita. Tagajärjeks on kannatused (140) ja enne nii terve inimene haigestub.

Mõned võivad küsida: Kuid mida on sellel kõigel tegemist nõukogu koosolekutega? Väga palju. Ebaõigete söömisharjumuste tagajärjed kanduvad üle nõupidamistele ja nõukogu koosolekutele. Olukord kõhus mõjutab ajutööd. Korratu kõht tekitab ka korratu, segase vaimu. Haiglane magu põhjustab haiglase ajutöö ning sageli hakkab inimene kaitsma kangekaelselt ekslikke seisukohti. Sellise inimese oletatav tarkus on Jumala silmis rumalus.

Ma väidan, et just selline on situatsioon paljudel nõupidamistel ja nõukogu koosolekutel, kus küsimustele, mis nõuavad hoolikat uurimist, pühendatakse vähe tähelepanu ning suurima tähtsusega otsuseid võetakse vastu kiirustades. Sageli, kui teatud küsimuses peaks valitsema täielik üksmeel, muudavad eitavad arvamused koosoleku õhkkonna täiesti. Selliseid juhtumeid on esitatud mulle ikka ja jälle.

Ma räägin neist asjust praegu, kuna mul on kästud öelda minu vendadele jutlustajatöös: Ebamõõdukusega söömises muudate end kõlbmatuiks teema selget vahet püha ja võõra tule vahel. Selle ebamõõdukusega ilmutate ka oma ükskõiksust teile Issandast antud hoiatuste vastu. Tema sõna teile on: „Kes teist kardab Jehoovat, see kuulgu tema sulase häält; kes käib pimeduses ja kel puudub valgusekuma, see lootku Jehoova nime peale ja toetugu tema Jumalale!” ... Kas me ei peaks minema Issanda juurde, et Ta võiks meid päästa kõigest ebamõõdukusest söömises ja joomises, kõigist ebapühadest, himukatest ihadest, kõigest kurjusest? Kas me ei peaks end alandama Jumala ees, panema kõrvale kõik, mis roojastab ihu ja vaimu, et me Tema kartuses võiksime iseloomu pühitsuse täiusele viia?

SELLINE TEGUVIIS EI SOOVITA TERVISHOIUREFORMI

(1880) 4T 416, 417

227. Meie kuulutajad ei ole küllalt ranged oma söömisharjumustes. Nad söövad liiga palju või liiga palju (141) erinevaid toite ühel söögikorral. Mõned on tervishoiu-uuendajad ainult nime poolest. Neil pole mingeid reegleid oma toitumise korraldamiseks, vaid nad rahuldavad oma isu, süües puuvilja või pähkleid söögikordade vaheajal, pannes seega oma seedeorganeile raske koorma. Mõned söövad päevas kolm korda, ehkki kaks söögikorda oleks kasulikum nii kehalisele kui vaimsele tervisele. Kui Jumala käske, mis Ta on inimorganismi jaoks seadnud, rikutakse, siis järgneb kindlasti karistus.

Ebaaruka toitumise tõttu näivad mõne inimese meeled pooleldi halvatuina; nad on loiud ja unised. Need kahvatu näoga jutlustajad, kes kannatavad iseka söögiisuorjamise tagajärgi, ei ole tõepoolest soovituseks tervishoiureformile. Kui nad kannatavad ületöötamise all, siis oleks mõnikord palju parem üks söögikord vahele jätta ning anda organismile võimalus taastuda. Meie töölised saaksid teha tervishoiureformi edendamiseks kaugelt rohkem oma eeskujuga kui selle kuulutamisega. Kui nende siirate kavatsustega sõbrad teevad nende vastuvõtmiseks suuri ettevalmistusi, siis on neil tugev kiusatus põhimõte kõrvale jätta; ometi – keeldudes rikkalikest, maitsestatud toitudest, naturaalsest teest ja kohvist, võivad nad näidata end praktiliste tervishoiu-uuendajatena. Mõned kannatavad elu seadustest üleastumise tagajärgi ning toovad seega tervishoiureformile teotust.

Liialdused söömises, joomises, magamises ja ka mõnede asjade vaatamises on patt. Kõikide kehaliste ja vaimsete võimete harmooniline, energiline koostöö on õnn; mida ülevamad ja õilsamad on inimvõimed, seda puhtam ja rikkumatum on õnn.

PALJUD KAEVAVAD ENDILE OMA HAMMASTEGA HAUA

(1880) 4T 408, 409

228. Põhjus, miks paljud jutlustajad kaebavad haiguste üle, on, et liigsöömine on ühenduses kehalise koormuse puudumisega. Nad ei mõista, et selline teguviis seab ohtu ka tugevaima organismi. Need, kes on pikaldase temperamendiga nagu sinagi, peaksid sööma väga kasinalt ning kehalisest pingutusest mitte kõrvale hoidma. Paljud meie jutlustajatest kaevavad endile oma hammastega haua. Organism, mis hakkab püüdma seedeorganeile pandud koormast vabaneda, kannatab, ning ajule esitatakse rasked ülesanded. Iga tervise seadustest üleastumise eest peab üleastuja kandma karistust tervise kaotamisega.

* * * * * * * * * *

VIII osa

SÖÖGIISU VALITSEMINE

SÖÖGIISULE JÄRELEANDMINE OLI ESIMENE PATT

(1864) 4SG 120 (145)

229. Aadam ja Eeva olid sirge rühiga ning täielikult harmoonilise, kauni kehaehitusega. Nad olid patuta ning tundsid rõõmu täiuslikust tervisest. Milliseks kontrastiks neile on inimkond praegu! Ilu on kadunud. Täiuslikku tervist ei tunta. Kõikjal, kuhu vaatame, näeme haigust, vigastusi, nõrgamõistuslikkust. Ma küsisin, mis on selle kohutava mandumise põhjus, ning vastuseks osutati Eedenile. Madu meelitas kaunist Eevat sööma selle ainsa puu viljast, millest Jumal oli surma ähvardusel keelanud süüa ning isegi seda puudutada.

Eeval oli kõik, mis õnneks vajalik. Tema ümber oli suur hulk mitmesuguseid puuvilju. Ometi näis keelatud puuvili talle ihaldatavam kui kõikide teiste puude vili aias, millest ta võis vabalt süüa. Ta oli oma ihalduses ebamõõdukas. Ta sõi ning tema mõju kaudu sõi ka tema abikaasa; needus lasus nüüd neil mõlemal ning ka maa neeti ära nende pattude pärast. Alates pattulangemisest on valitsenud iga liiki ebamõõdukust. Söögiisu on saavutanud kontrolli mõistuse üle. Inimperekond on järginud sõnakuulmatuid eluviise ning on Eeva sarnaselt lasknud end Saatana poolt meelitada Jumala keeldusid tähele panemata jätma, meelitades end mõttega, et tagajärjed ei ole nii kohutavad, kui nad algul kartsid. Inimkond on üle astunud tervise seadustest ning laskunud liialdustesse peaaegu kõiges. Haigused on kiiresti levinud. Põhjusele on kindlalt järgnenud tagajärjed.

NOA PÄEVAD JA MEIE PÄEVAD

/CTBH 11, 12/ (1890) CH 23, 24

230. Jeesus andis Õlimäe nõlval istudes oma jüngritele õpetust märkide kohta, mis peavad eelnema Tema tulemisele: „Ja nõnda nagu oli Noa päevil, nõnda on ka Inimese Poja päevil; nad sõid, jõid, võtsid naisi ja läksid mehele selle päevani, mil Noa läks laeva, ja tuli veeuputus ja hävitas nad kõik.” Samad patud, mis tõid Jumala nuhtlused maailma peale Noa päevil, eksisteerivad ka meie päevil. Inimesed liialdavad praegu söömises ja joomises sedavõrd, et see lõpeb õgardluses ja joomarluses. See valitsev patt – rikutud söögiisu rahuldamine – sütitas inimeste ihasid Noa päevil ning viis laialdase rikutuseni. Vägivald ja patt ulatus taevani. Lõpuks pühiti see moraalne roojasus maa pealt uputuse kaudu ära. Samad patud liigsöömises ja joomarluses tuimestasid ka Soodoma elanike moraalset tundlikkust, nii et selle kurja linna asukatele näisid pahed meeldivaina. Kristus hoiatab maailma järgmiste sõnadega: „Samuti ka, nagu oli Loti päevil: nad sõid, jõid, ostsid, müüsid, istutasid, ehitasid hooneid; aga sel päeval, mil Lott väljus Soodomast, sadas tuld ja väävlit taevast ning hävitas nad kõik. Otse nii peab olema sel päeval, mil Inimese Poeg ilmub!”

Kristus on siin jätnud meile ülimalt tähtsa õpetuse. Ta tahtis meile näidata, milline oht peitub selles, kui teeme söömise ja joomise oma elus kõige tähtsamaks. Ta esitab meile ohjeldamatu söögiisuorjuse tagajärjed. Moraalsed võimed nõrgenevad, nii et patt ei näi enam patusena. Pahedesse suhtutakse kergekäeliselt, ihad saavutavad kontrolli mõistuse üle, kuni õiged põhimõtted ja ajendid täielikult kaovad. Jumal saab teotatud. Kõik see on liialduste tagajärg söömises ja joomises. Just selline olukord valitseb Kristuse sõnade kohaselt enne Tema teist tulemist.

Õnnistegija esitab meile kõrgema eesmärgi, mille nimel tööd teha, kui vaid söömise, joomise ja riietumise pärast. Söömises, joomises ja riietumises laskutakse selliste liialdusteni, et nad muutuvad pahedeks. Nad on viimsete päevade kõige väljapaistvamate pahede hulgas (147) ning märkideks Kristuse peatsest ilmumisest. Aega, raha ja jõudu, mis kõik kuulub Issandale, kuid mitte Ta on usaldanud kasutamiseks meile, raisatakse liialdustele riietuses ning luksuslikule toidule rikutud söögiisu rahuldamiseks, mis vähendab elujõudu ning toob kannatused ja mandumise. On võimatu esitada oma ihu elavaks ohvriks Jumalale, kui me samal ajal pidevalt oma ihu rikume ning haigeks teeme oma patuste kalduvuste rahuldamisega.

/CTBH 42, 43/ (1890) CH 108-110

231. Üks võimsamaid kiusatusi, millega inimesel tuleb kokku puutuda, on söögiisu kiusatus. Alguses lõi Jehoova inimese õiglaseks. Inimene loodi täiuslikult tasakaaluka vaimuga; kõik tema organid olid nii mõõtmetelt kui jõult täiuslikud ning harmooniliselt arenenud. Kuid kavala vaenlase meelitusele alistudes jäeti Jumala keeld tähele panemata ja loodusseadused tõid inimesele karistuse. ...

Alates esimesest järeleandmisest söögiisule, on inimkond hakanud ikka enam ja enam oma söögiisu orjama, kuni tervis on ise altarile ohverdatud. Enneveeuputusaegse maailma elanikud olid ebamõõdukad söömises ja joomises. Nad ihaldasid lihatoitu, ehkki Jumal sel ajal polnud veel andnud mingit luba liha süüa. Nad sõid ja jõid, kuni nende rikutud söögiisu rahuldamine ei tundnud enam mingeid piire, ning nad muutusid nii rikutuks, et Jumal ei suutnud seda olukorda enam kauem taluda. Nende ülekohtu karikas sai täis ning Jumal puhastas maa selle moraalsest roojusest veeuputusega.

Soodoma ja Gomorra

Kui inimesed pärast veeuputust maa peal uuesti paljunesid, unustasid nad jälle Jumala ning rikkusid oma eluviisid Tema palge ees. Iga liiki ebamõõdukus hakkas vohama, kuni peaaegu kogu maailm sellele andus. Terved linnad on maa pealt ära pühitud, kuna alatud pahed ja ülekohtune mässumeel tegi nad häbiplekiks Jumala loodud kaunite asjade hulgas. Ebaloomuliku söögiisu rahuldamine viis pattudele, mis põhjustas Soodoma ja Gomorra hukkumise. Jumal näitas, et Baabüloni langemise põhjused olid liigsöömine ja joomarlus. Söögiisu ja ihade rahuldamine pani aluse nende pattudele.

SÖÖGIISU VÕITIS EESAVI

(1868) 2T 38

232. Eesav himustas oma lemmiktoitu ning ohverdas oma esmasünniõiguse isu rahuldamise nimel. Kui ta oma himuka soovi oli rahuldanud, mõistis ta oma rumalust, kuid ta ei leidnud meeleparandamise maad, ehkki ta seda püüdlikult ja pisaratega otsis. Tänapäeval on väga palju Eesavi sarnaseid. Ta esitab meile inimklassi, kelle käsutuses on erilised, väärtuslikud õnnistused – surematu, igavene pärandus, elu, mis on igavene nagu Jumala, universumi Looja elu, mõõtmatu õnn ning igavene au – kuid kes on nii kaua juba rahuldanud oma söögiisu, kalduvusi ja ihasid, et nende võime mõista ja hinnata igaveste asjade väärtust on nõrgenenud.

Eesavil oli eriline, tugev soov teatud toidu järele, ning ta oli nii kaua oma soove rahuldanud, et ta ei tundnud vajadust ka seekord sellest kiusavast, ihaldatud roast ära pöörduda. Ta mõtles selle peale ega teinud mingit erilist jõupingutust oma isu ohjeldada, kuni söögiisu jõud võitis kõik kaalutlused, haaras kontrolli mõistuse üle ning ta hakkas kujutlema, et võib läbi elada suurt ebamugavust ja isegi surma, kui ta nimelt seda rooga ei saa. Mida rohkem ta sellele mõtles, seda rohkem tema soov tugevnes, kuni püha esmasünniõigus kaotas tema silmis oma väärtuse ja pühaduse.

IISRAELI HIMU LIHA JÄRELE

/CTBH 43, 44/ (1891) CH 111, 112

233. Kui Iisraeli Jumal tõi oma rahva Egiptusest välja, hoidis Ta neid suurel määral ilma lihatoitudeta, kuid andis neile leiba taevast ning vett kaljust. Ometi ei jäänud nad sellega rahule. Nad jälestasid neile antud toitu ning soovisid, et nad oleksid tagasi Egiptuses, kus nad võisid istuda lihapottide juures. Nad eelistasid taluda pigem orjust ja isegi surma kui lihast ilma olla. Jumal rahuldas nende soovi, andis neile liha, ning laskis neil seda süüa seni, kuni nende õgardlus tõi kaasa nuhtluse, millesse paljud surid.

Kõik need on näited meie jaoks

Näite näite järel võiks tsiteerida söögiisule alistumise tagajärgedest. Meie esivanemaile näis tühise asjana astuda üle Jumala korraldusest selle ühes asjas – süüa puust, mis oli kaunis pealt näha ja meeldiv selle viljast maitsta – kuid see murdis nende ustavuse Jumalale ning avas värava pattudele ja hädadele, mis nüüd maailma peale voogasid.

Tänapäeva maailm

Pahed ja haigused on kasvanud iga järgneva põlvkonnaga. Ebamõõdukus söömises ja joomises ning madalatele ihadele järeleandmine on tuimestanud inimese õilsamad omadused. Mõistus, selle asemel, et olla valitseja, on saanud suurel määral söögiisu orjaks. On rahuldatud üha kasvavat iha ikka rikkalikuma toidu järele, kuni on muutunud tavaks kuhjata kõhtu kõikvõimalikke delikatesse. Eriti on seltskondlike lõbustuste puhul piiramatult söögiisu rahuldatud. Serveeritakse rikkalikke dineesid ja hiliseid õhtusööke, mis koosnevad ülimalt vürtsitatud lihatoitudest koos rikkalike kastmete, kookide, pirukate, jäätise, tee, kohvi ja palju muuga. Pole siis ime, et sellise toiduga on inimestel kahvatud näod ning et nad kannatavad düspepsia kirjeldamatute piinade käes.

(1864) 4SG 131, 132

234. Mulle esitati praeguse maailma rikutud olukord. Vaatepilt oli kohutav. Olen imestunud, et maailma elanikke pole seni Soodoma ja Gomorra rahva sarnaselt hävitatud. Olen näinud küllalt maailma praeguse mandunud ja haiglase oleku põhjusi. Pimedad ihad valitsevad mõistuse üle ning paljud ohverdavad kõik kõrgemad kaalutlused himudele.

Esimene suur pahe oli ebamõõdukus söömises ja joomises. Inimesed on teinud end söögiisu orjadeks. Nad on ebamõõdukad ka töös. Tehakse palju rasket tööd, et võida osta oma toidulauale toitu, mis teeb suurt kahju juba niigi ülekoormatud organismile. Naised veedavad suure osa oma ajast kuuma pliidi juures, valmistades tugevasti maitsestatud ja vürtsitatud toite, et söögiisu rahuldada. Selle tagajärjel jäetakse lapsed hooletusse ega anta neile moraalset ja vaimulikku õpetust. Ületöötanud ema jätab hooletusse meeldiva iseloomu arendamise enda juures, mis oleks päikesepaiste tervele perele. Igavesed asjad ja kaalutlused muutuvad teisejärgulisteks. Kogu aeg kulutatakse nende asjade valmistamisele, mis rahuldavad küll söögiisu, kuid hävitavad tervise, teevad iseloomu süngeks ja tumestavad vaimsed võimed.

/1890) CTBH 16

235. Ebamõõdukust võime kohata kõikjal. Näeme seda sõidukeis, aurikuil ja igal pool, kuhu läheme. Peaksime endalt küsima, mida oleme teinud, et hingesid kiusaja haardest päästa. Saatan töötab pidevalt, et inimkonda täielikult enda kontrolli alla saada. Tema suurim mõjuvõim inimese üle peitub söögiisus ning ta püüab seda stimuleerida igal võimalikul viisil. Kõik ebaloomulikud ergutid on kahjulikud ning arendavad soovi alkohoolsete jookide järele. Kuidas võime me inimesi valgustada ning tõkestada nende asjade kasutamise kohutavaid tagajärgi? Kas oleme teinud selles suunas kõik võimaliku?

KUMMARDAMINE RIKUTUD SÖÖGIISU TEMPLIS

(1882) 5T 196, 197

236. Jumal on andnud oma rahvale suure valguse, ometi ei ole me kiusatusele kättesaamatud. Kes meie seast püüab abi otsida Ekroni jumalailt? Vaadake järgmist pilti, mis pole vaid kujutluse vili. Kui paljude juures isegi seitsmenda päeva adventistide hulgas võib näha iseloomulikke jooni sellelt pildilt! Invaliid – näiliselt väga kõrge teadlikkusega ja hea südametunnistusega inimene, kuid ometi sallimatu ja enesekindel – väljendab avalikult oma põlgust tervise ja elu seaduste vastu, mille jumalik arm meie rahvale on andnud. Tema toit peab olema valmistatud sel viisil, et see rahuldaks tema haiglasi ihasid. Selle asemel, et istuda laua taga, kus pakutakse tervislikku toitu, eelistab ta sööklaid ja restorane, sest seal võib ta takistamatult oma söögiisu rahuldada. Ehkki sõnades kasinuse ja mõõdukuse pooldaja, hülgab ta tegelikult selle aluspõhimõtted. Ta soovib küll kergendust haigusest, kuid keeldub seda saavutamast enesesalgamise hinnaga. Selline inimene kummardab rikutud söögiisu templis. Ta on ebajumalateener. Võimed, mida pühitsetuina ja õilistatuina oleks võidud kasutada Jumala auks, nõrgestatakse ning neist on vaid vähe kasu. Ärrituv iseloom, segased mõtted, korrast ära närvis - - see kõik on loodusseaduste tähele panemata jätmise tagajärg. Sellisele inimesele ei saa loota – ta ei ole võimeline midagi tõhusat korda saatma.

KRISTUSE VÕIT MEIE KASUKS

(1876) 4T 44

237. Kiusatusekõrbes pidi Kristus vastu astuma suurtele, peamistele kiusatustele, mis inimest tabavad. Seal astus Ta üksinda vastu targale ja salakavalale vaenlasele ning võitis ta. Esimene suur kiusatus oli söögiisu; teine oli jultumus, väljakutse esitamine Jumalale; kolmas oli maailmaarmastus. Saatan on võitnud miljoneid, kiusates neid rahuldama oma söögiisu. Maitse rahuldamise kaudu närvisüsteem erutub ning aju jõud nõrgeneb, muutes võimatuks mõelda rahulikult ja loogiliselt. Vaim muutub tasakaalutuks. Kõrgemad, õilsamad omadused alistatakse madalamatele himudele ning pühi, igavesi põhimõtteid ei panda tähele. Kui see eesmärk on saavutatud, võib Saatan tulla kahe teise peamise kiusatusega ning leida kerge juurdepääsu. Paljud tema kiusatused kasvavad välja just nendest kolmest peamisest.

(1898) DA 122, 123

238. Kõikidest nendest õpetustest, mida võime õppida Jeesuse esimesest suurest kiusatusest, on tähtsaim see, mis puudutab söögiisu ja kirgede võitmist. Kõigil aegadel on meie füüsilisele olemusele suunatud kiusatustel olnud suurim mõju inimsoo laastamises ja allakäigus. Saatan püüab ohjeldamatuse abil hävitada seda hinge- ja vaimujõudu, mille Jumal inimesele hindamatu varandusena andis. Nii hääbub inimese võime hinnata igavese väärtusega asju. Meeleliste naudingute abil püüab Saatan kustutada inimhingest Jumala kuju.

Taltsutamatu eneserahuldamine ning sellest tulenevad haigused ja mandumine, mis oli muutunud kõikevaldavaks Kristuse esimesel tulekul, haarab Tema teise tuleku eel veel suurema ulatuse. Kristus ütles, et olukord lõpupäevade maailmas on samasugune nagu enne veeuputust ja nii nagu Soodomas ja Gomorras. Inimese kõik mõtted ja kujutlused on kurjad. Elame selle kardetava aja künnisel; nii et meie Päästja paastumine peaks meid sügavalt puudutama. Ainult Kristuse sõnatu ahastuse valgel võime mõista, milline patt on talitsematu eneserahuldamine. Tema eeskuju õpetab, et meie ainus lootus on allutada oma söögiisu ja kired Jumala tahtele.

Vaadake Õnnistegijale

Meil on võimatu omaenda jõuga hoida ohjes meie langenud olemuse nõudmisi. See on tee, mida pidi Saatan ligineb kiusatustega. Kristus teadis, et vaenlane püüab igat inimest tabada tema nõrgast kohast. Ta võrgutab meelitustega kõiki, kelle usaldus ei ole Jumalas. Kuid käies teed, mida käib inimene, rajas Issand meile tee võidule. Tema ei taha, et me peaksime võitluses Saatanaga kaotama. Ta ei soovi näha meid langemas ja masendumas Saatana rünnakute all. „Olge julged!” ütleb Ta, „Mina olen maailma ära võitnud!” Jh 16,33.

Mõtelgu inimene, kes võitleb söögiisuga, Kristuse kiusatusele kõrbes. Vaadaku ta Teda ristil, kui Ta hüüdis: „Mul on janu!” Ta on talunud kõike, mida meil tuleb taluda; Tema võit on meie võit.

Jeesus toetus oma Taevase Isa tarkusele ja jõule. Ta ütleb: „Issand Jehoova aitab mind, seepärast ma ei tundnud häbi... Vaata, Issand Jehoova aitab mind!” Juhtides tähelepanu omaenda eeskujule, ütleb Ta meile: „Kes teist kardab Jehoovat ... Kes käib pimeduses ja kel puudub valguskuma, see lootku Jehoova nime peale ja toetugu tema Jumalale.” Js 50,7-10.

„Selle maailma vürst tuleb,” ütles Jeesus, „ja ta ei saa minust ühtegi!” Jh 14,30. Temas polnud midagi, mis oleks vastu helisenud Saatana pettekujutelmadele. Jeesus ei nõustunud patuga. Isegi oma mõttes ei langenud Ta kiusatusse. Samuti võib olla meiega. Kristuse inimlikkus oli ühenduses jumaliku olemusega. Temas elav Püha Vaim tegi Ta võimeliseks võitlema. Ta tuli just selleks, et teha meid jumaliku iseloomu osalisteks. Seni, kui oleme usu kaudu ühenduses Temaga, pole patul meie üle võimu. Jumal sirutab meie usukäe järele, et liita see kindlasse haardesse Kristuse jumalikkusega; nii võime saavutada iseloomu täiuslikkuse.

(1875) 3T 561

239. Saatan tuleb inimese juurde just nii, nagu ta tuli Kristuse juurde – võimsate kiusatustega söögiisu rahuldada. Ta tunnetab hästi oma väge inimest selles suhtes võita. Ta võitis Aadama ja Eeva Eedenis just söögiisukiusatusega, ning nad kaotasid oma õnneliku kodu. See kohutav viletsus ja pahede tulv, mis meie maailma on üle ujutanud, on Aadama languse tagajärg. Terved linnad on maa pealt ära pühitud madalate pahede ja ülekohtuse mässumeele tagajärjel, mis muutis nad roojastavaks plekiks universumis. Söögiisu orjamine oli kõikide nende pattude aluseks.

/1890) CTBH 16

240. Kristus alustas oma lunastustööd just seal, kus oli alanud häving. Tema esimene proov oli samas asjas, milles Aadam kaotas. Just söögiisule suunatud kiusatuste kaudu oli Saatan võitnud suure osa inimkonnast; tema edu oli andnud talle tunde, et see langenud planeet ongi tema võimu all. Kuid Kristuses leidis ta ühe, kes oli võimeline talle vastu astuma, ning ta lahkus lahinguväljalt alistatud vaenlasena. Jeesus ütles: „Ta ei saa minust ühtegi!” Tema võidus peitub tagatis meile, et ka meie võime saada võitjaiks oma kokkupõrgetes vaenlasega. Kuid meie Taevase Isa eesmärk ei ole meid päästa ilma meie omapoolsete jõupingutusteta teha Kristusega koostööd. Me peame tegema oma osa, ning jumalik vägi, mis ühineb meie püüetega, toob siis võidu.

/Meie pärast ilmutas Kristus enesekontrolli, mis oli tugevam kui nälg või surm – vt. 295./

/Kristuse paastumine andis Talle jõudu kiusatustele vastu panna; Tema võit on julgustuseks kõikidele – vt. 296./

/Kõige ägedamate kiusatuste ajal Kristus ei söönud midagi – vt. 70./

/Kristuse tugevust söögiisu rahuldamiseks võib võrrelda Kristuse hingevaevaga ja piinaga Tema paastumise ajal – vt. 297./

TAANIELI EESKUJU VÕIDU SAAVUTAMISES

(1890) CTBH 22, 23

241. Kiusatustel rahuldada söögiisu on jõud, mida võib võita ainult Jumalalt saadava abiga. Kuid meil on Jumala tõotus, et igast kiusatusest on olemas väljapääs. Miks siis kiusatused nii paljusid võidavad? Põhjus on, et nad ei pane oma lootust Jumalale. Nad ei kasuta vahendeid, mis neile ohutuse kindlustamiseks on võimaldatud. Seepärast ei ole vabandustel rikutud söögiisu rahuldada Jumala ees mingit kaalu.

Taaniel hindas oma inimlikke võimeid, kuid ta ei lootnud neile. Tema lootus peitus selles väes, mida Jumal on tõotanud anda kõigile, kes tulevad Tema juurde alandlikus sõltuvuses ning toetuvad täielikult Tema väele.

Taaniel võttis oma südames ette mitte ennast kuningliku toiduga ega viinaga roojastada. Ta teadis, et selline toit ja jook ei tugevda ta kehalisi ega vaimseid võimeid. Ta keeldus viinast ja kõikidest teistest loomuvastastest ergutitest; ta ei soovinud tumestada oma vaimu. Tulemuseks oli, et Jumal andis talle „tarkust ja taipu igasuguses kirjas ja teaduses”. Ta sai aru ka „igasuguseist nägemusist ja unenägudest”.

Taanieli vanemad olid lapsepõlves teda kasvatanud range mõõdukuse harjumustes. Nad olid talle õpetanud, et kõik tema eluviisid peavad olema loodusseadustega kooskõlas, et tema söömis- ja joomisharjumustel on otsene mõju tema kehalisele, vaimsele ja moraalsele olemusele ning et ta on Jumala ees vastutav oma võimete üle; ta pidas kõiki oma võimeid ainult Jumala anniks ega tahtnud mingi teguviisiga neid võimeid nõrgestada. Sellise õpetuse tulemusena pidas ta Jumala käsku ülevaks ning austas seda oma südames. Oma varajastel vangistusaastatel oli Taaniel ümbruskonnas, mis pidi tutvustama talle õukonna suurejoonelisust, silmakirjalikkust ja paganlikku ebajumalateenistust. (155) Tõepoolest imelik kool teha teda sobivaks töökaks, korralikuks ja ustavaks eluks! Ometi elas ta rikkumatuna sellest pahelisest õhkkonnast, mis teda ümbritses.

Taanieli ja tema noorte seltsimeeste läbielu on näiteks, millist kasu võib tuua mõõdukas toitumine. See näitab, mida Jumal tahab teha kõikide nende jaoks, kes töötavad koos Temaga hinge puhastamises ja ülendamises. Taaniel ja tema sõbrad olid auks Jumalale ning säravaks valguseks Baabüloni õukonnas.

Selles loos kuuleme Jumala häält isiklikult enda poole pöördumas, palumas meid koguda kokku kõik hinnalised valguskiired kristliku kasinuse teema kohta ning panna end õigesse vahekorda tervise seadustega.

/RH, 25. jaan. 1881/ CH 66

242. Mis siis, kui Taaniel ja ta sõbrad oleksid läinud kompromissile nende paganlike ametnikega ning alistunud olukorra survele süüa ja juua seda, mis oli babüloonlastele tavaline? See ainus põhimõttest loobumine oleks nõrgestanud nende õiglusetunnetust ning vastikust pahe vastu. Söögiisu orjamine oleks toonud kaasa kehalise jõu, mõistuse selguse ja vaimuliku väe ohverdamise. Üksainus ebaõige samm oleks tõenäoliselt endaga kaasa toonud ka teised, kuni nende ühendus taevaga oleks katkenud ning kiusatused oleksid nad täiesti võitnud.

/Taanieli selge mõistus tuleneb tema lihtsast toidust ja palveelust – vt. 117./

/Veel Taanieli kohta – vt. 33, 34, 117./

MEIE KRISTLIKUD KOHUSTUSED

(1868) 2T 65

243. Kui me hakkame mõistma Jumala nõudeid, siis näeme, et Ta nõuab meilt mõõdukust kõigis asjus. Meie loomise eesmärk on, et austaksime Jumalat oma ihus ja oma vaimus, mis on Jumala oma. Kuidas võime seda aga teha, kui rahuldame rikutud söögiisu ning kahjustame sellega kehalisi ja vaimseid võimeid? Jumal nõuab, et esitaksime oma ihu Talle elavaks ohvriks. On näidatud, et meie kohustus on hoida seda ihu kõige parema tervise juures, et võiksime Tema nõudmisi täita. „Kas te siis sööte või joote, või midagi teete, seda tehke kõike Jumala auks!”

(1900) 6T 374, 375

244. Apostel Paulus kirjutab: „Eks te tea, et need, kes võidu jooksevad, jooksevad küll kõik, aga võiduanni saab üks? Jookske nõnda, et teie selle saate! Aga iga võidujooksja on kasin kõigis asju, nemad küll selleks, et saavutada kaduvat pärga, aga meie, et saavutada kadumatut pärga. Sellepärast ma ei jookse nagu pimedast peast, ma ei võitle nagu see, kes tuult peksab, vaid ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ei saaks kõlbmatuks!” 1Kr 9,24-27.

Selles maailmas on paljusid, kes orjavad pahelisi harjumusi. Söögiisu on seaduseks, mis neid valitseb; nende halbade harjumuste tõttu tumestub moraalne tunnetus ning suurel määral kaob võime mõista pühi asju. Kuid kristlastel on vajalik olla rangelt mõõdukad. Nad peaksid oma mõõdupuu tõstma väga kõrgele. On vajalik mõõdukus nii söömises, joomises kui riietumises. Söögiisu või tavade asemel peaks juhinduma põhimõttest. Need, kes söövad liiga palju või kelle toit on kaheldava väärtusega, satuvad kergesti kõlvatusse ning teistesse „rumalaisse ja kahjulikesse himudesse, mis suruvad inimesed alla hukatusse ja hävitusse”. 1Tm 6,9. „Jumala kaastöölised” peaksid kasutama kogu oma mõju, et levitada tõelise mõõdukuse põhimõtteid.

Ustavus Jumalale tähendab väga palju. Jumalal on kindlad nõuded kõikidele, kes on Tema teenistusse astunud. Ta soovib, et nii vaim kui keha oleks hoitud parima tervise juures, et iga võime ja talent oleks jumaliku kontrolli all ning elujõuline täpsete, rangete mõõdukusharjumuste tulemusena. Meil on Jumala ees kohustus pühendada end Talle tingimusteta ja jäägitult, kogu ihu ja hing, koos kõikide võimetega, mida peame lugema Tema poolt usaldatud andideks ning kasutama Tema teenistuses.

Meie praeguse katseaja ja armuaja kestel peaksid kõik meie võimed ja kogu meie energia pidevalt tugevnema ja täiustuma. Ainult neid, kes selliseid põhimõtteid hindavad ning keda on kasvatatud hoolitsema oma keha eest arukalt ning Jumala kartuses, peaks valitama vastutusrikastele ametikohtadele (157) Jumala töös. Neile, kes on olnud tões küll kaua, kuid kes siiski ei suuda vahet teha puhaste õiglusepõhimõtete ning kurjuse vahel, kelle arusaamine Jumala õiglusest, halastusest ja armastusest on tumestunud, ei peaks iialgi usaldama vastutust Jumala töös. Iga kogudus vajab selget, otsekohest tunnistust, ja seda võivad anda vaid need, kelle pasunal on selge hääl.

Kui me suudame äratada adventrahva moraalitunnetust mõõdukuse küsimuses, siis saavutame suure võidu. Tuleb õpetada ja praktiseerida mõõdukust kõigis selle elu asjades. Mõõdukus söömises, joomises, magamises ja riietumises on üks vaimuliku elu suuri põhimõtteid. Tõde, mis tuuakse hinge seesmisse pühamusse, hakkab juhtima ka meie keha kohtlemist. Millessegi, mis puutub meie kui Jumala inimliku tööriista kehalisse tervisesse, ei tohi suhtuda ükskõikselt. Meie igavene saatus oleneb sellest, kuidas kasutame selles elus oma aega, jõudu ja mõju.

SÖÖGIISU ORJAD

(1864) 4SG 129-131

245. On inimklass, kes tunnistavad, et nad usuvad tõde, kes ei tarvita tubakat, teed ega kohvi, kuid kes ometi on süüdi söögiisu orjamises mitmesugusel viisil. Nad ihaldavad ülimalt vürtsitatud lihatoite rikkalike kastmetega ning nende söögiisu on nii rikutud, et isegi lihatoit ei suuda neid rahuldada, kui see pole valmistatud ülimalt kahjulikul viisil. Maos tekib põletik, seedeorganid koormatakse üle, ometi töötab magu pingeliselt, et vabaneda talle pandud koormast. Pärast seda, kui magu on oma töö lõpetanud, on ta kurnatud ning selle tagajärjel tunneb inimene üldist nõrkust. Siin eksivad paljud, arvates, et see on toidupuudus, mis sellise tunde tekitab. Ilma kõhule puhkust andmata söövad nad uuesti, mis ajutiselt tõepoolest nõrkuse kõrvaldab. Mida enam söögiisu nii rahuldatakse, seda enam see nõuab. Selline nõrkus on tavaliselt liha söömise, liigsöömise ning liiga sagedase söömise tagajärg. ...

Kuna see on tavaks ning kooskõlas ka haiglase, rikutud isuga, kuhjatakse kõhtu rammusaid kooke, (158) pirukaid, pudinguid ja kõike muud kahjulikku. Laud peab lausa ägama lõputu hulga mitmekesiste roogade all, muidu ei suudeta rikutud söögiisu rahuldada. Hommikuti on nendel söögiisuorjadel sageli vastik hingeõhk ja keel on katuga kaetud. Neil on halb tervis ja nad imestavad, miks peavad nad kannatama vaevusi, peavalu ja mitmesuguseid hädasid. Paljud söövad kolm korda päevas ning suurel osal on viimane söögiaeg just enne voodisse minekut. Lühikese ajaga saavad seedeorganid kurnatud, kuna neile pole antud aega puhata. Sellised inimesed haigestuvad raskesti düspepsiasse ning imestavad, mis on selle põhjuseks. Siin pole midagi imestada – nende oma teguviis on põhjustanud kindlad tagajärjed. Kunagi ei tohiks süüa uuesti, enne kui kõhule on antud puhkust pärast eelmise toidu seedimist. Kui kolmandat söögikorda üldse kasutatakse, siis peab see olema väga kerge ning mitu tundi enne magamaminekut.

Paljud on niivõrd andunud ebamõõdukusele, et nad ei taha mingil tingimusel oma söögiisuorjust lõpetada. Pigem ohverdavad nad tervise ja surevad enneaegselt, kui ohjeldavad oma ebamõõdukat söögiisu. On ka paljusid, kes viibivad teadmatuses selle kohta, milline mõju on nende söömis- ja joomisharjumustel tervisele. Kui selliseid inimesi valgustada, võiksid nad saada moraalset julgust oma rikutud isu ära salata, hakata sööma kasinalt ning vaid seda toitu, mis on tervislik. Nii sööstaksid nad end suurtest kannatustest.

Kasvatage söögiisu õiges suunas

Inimesed, kes on harjunud sööma liha, vürtsitatud kastmeid, igasuguseid rammusaid kooke, moose jne., ei suuda kohe tunda rahuldust lihtsast, tervislikust ja toitvast toidust. Nende maitse on sedavõrd rikutud, et neil pole isu süüa tervislikku toitu, mis koosneb puuviljast, lihtsast leivast ja aedviljast. Kuid nad ei peagi lootma, et tunnevad algul kohe naudingut toidust, mis on nii erinev sellest, mida nad seni olid harjunud sööma. Kui nad algul ei suudagi lihtsast toidust rahuldust tunda, siis peaksid nad paastuma, kuni suudavad. Paastumine osutuks neile suuremaks kasuks kui igasugused ravimid, kuna magu, mida nii kaua on kuritarvitatud, leiab lõpuks vajalikku puhkust. Tõelist nälga võib aga hakata rahuldama lihtsa toiduga. Muidugi võtab see aega, (159) et maitsemuutuks pärast liialdusi jälle loomulikuks. Püsivus enesesalgamises muudab aga peagi lihtsa, tervisliku toidu maitsvaks ning seda süües tuntakse suuremat rahuldust kui epikuurlane oma rikkalikke pidusööke nautides.

Magu ei ole nüüd enam lihatoitudest põletikulises seisundis ega üle pingutatud, vaid võib tervena täita oma ülesandeid. Sellist uuendust ei tohiks mitte mingil juhul edasi lükata. Tuleb teha jõupingutusi, et hoida veel säilinud elujõudu, kõrvaldades kõik liigsed koormad. Magu ei taastu muidugi kunagi täielikult, kuid õiged söömisharjumused hoiavad ära edasise haigestumise ning paljud saavad enam-vähem terveks, kui nad ei ole oma enesetapjaliku õgardlusega liiga kaugele läinud.

Need, kes on saanud liigsöömise orjaks, lähevad sageli veelgi kaugemale ning hakkavad rahuldama ka teisi rikutud ihasid, mida ebamõõdukas söömine ja joomine on üles õhutanud. Nad anduvad ohjeldamatult madalatele himudele, kuni kehaline ja vaimne tervis on täielikult laostatud. Pahelised harjumused hävitavad suurel määral ka mõistusejõu.

SÖÖGIISUORJUSE MÕJU KEHALISELE, VAIMSELE JA MORAALSELE TERVISELE

(1890) CTBH 83

246. Paljud õppurid on kohutavas teadmatuses tõsiasjast, et nende toidul on suur mõju tervisele. Mõned pole iial teinud otsustavaid jõupingutusi söögiisu kontrollida ega pidada kindlaid reegleid toitumise suhtes. Nad söövad söögiaegadel liiga palju ning mõned söövad ka söögi vaheajal alati, kui vaid selleks kiusatus tekib. Kui need, kes tunnistavad end kristlasteks, tahavad lahendada neile peamurdmist valmistavat probleemi – nimelt, miks nende vaim on nii loid ja miks nende vaimulikud püüded nii nõrgad – siis ei tarvitse nad sageli minnagi kaugemale kui oma söögilaua juurde: siit leiavad nad põhjust küllalt ja võibolla polegi midagi muud.

Paljud lahutavad end oma söögiisuorjusega Jumalast. Tema, kes märkab ka varblase kukkumist, kes loeb ära (160) inimese juuksekarvadki, paneb tähele ka nende pattu, kes rahuldavad oma rikutud söögiisu kehaliste jõudude nõrgenemise, mõistuse tuimestamise ning moraalse tunnetuse hävitamise arvel.

PÄEV, MIL KORD SÜDAMETUNNISTUSE PIINA TUNTAKSE

(1882) 5T 135

247. Mõned on liigsöömise ja oma himukate kirgede rahuldamise tagajärjel töövõimetud nii vaimselt kui füüsiliselt. Lihalikud kalduvused tugevnevad ning moraalne, vaimulik inimene jääb nõrgaks. Kui seisame kord suure valge aujärje ümber, millist aruannet näeme seal paljude elust! Seal mõistavad inimesed, mida nad oleksid võinud korda saata, kui nad poleks kuritarvitanud endale Jumalast antud võimeid. Seal saavad nad aru, millise vaimse taseme oleksid nad võinud saavutada, oleksid nad pühendanud Jumalale kõik kehalise ja vaimse jõu, mille Ta neile oli usaldanud. Südametunnistuspiinas igatsevad nad, et võiksid elada oma elu uuesti.

/Liigsöömise tagajärjed ihule ja vaimule – vt. 219, 220./

EBALOOMULIKKU SÖÖGIISU TULEB OHJELDADA

(1890) CTBH 150, 151

248. Ettenägevus on juhtinud Jumala rahva eemale maailma pillavatest eluviisidest, söögiisuorjusest ja kirgede rahuldamisest, et end ära salata ning olla mõõdukad kõigis asjus. Rahvas, keda Jumal juhib, on eriline rahvas. Need inimesed ei sarnane maailmaga. Kui nad järgivad Jumala juhtivust, täidavad nad Tema eesmärke ning alistavad oma tahte Tema tahtele. Kristus elab siis nende südames. Jumala tempel on püha. Apostel ütleb, et meie ihu ongi Püha Vaimu tempel. Jumal ei nõua, et Tema lapsed end ära salgaksid oma kehalisele jõule kahju tehes. Ta nõuab vaid, et nad kuuletuksid loodusseadustele, et kehalist tervist säilitada. Looduse tee ongi tee, millele Tema neid juhib, ning see on küllalt lai iga kristlase jaoks. Helde käega on Jumal meile kinkinud oma rikkused ja annid, et võiksime neist tervist, jõudu ja rõõmu saada. Kuid selleks, et võiksime rõõmu tunda loomulikust söögiisust, mis säilitaks tervise (161) ja pikendaks elu, seab Ta meie söögiisule piiramised. Ta lausub: Hoiduge ebaloomulikust söögiisust, piirake seda, salake see ära! Kui rikume oma ihu, siis astume üle loodusseadustest, mis meie organismi tegevust juhivad ning võtame endale vastutuse oma ihu kuritarvitamise ning haiguste eneste peale toomises.

(1909) 9T 153, 154

249. Need, kes on saanud juhiseid lihatoitude, tee, kohvi ja kõigi rikkalike ning ebatervislike roogade kasutamise halbade tagajärgede kohta ning on otsustanud teha Jumalaga leping end ohverdades, ei jätka oma isu rahuldamist toiduga, mida nad teavad olevat ebatervisliku. Jumal nõuab, et söögiisu puhastataks ning praktiseeritaks enesesalgamist asjade suhtes, mis ei ole head. See on töö, mis tuleb teostada, enne kui Tema rahvas võib seista Tema ees täiuslikuna.

„Health Reformer”, sept. 1871

250. Jumal ei ole muutunud, samuti ei kavatse Ta muuta ka meie organismi, selleks et võiksime üleastumise tagajärgi tundmata astuda üle kasvõi ainsast käsust. Kuid paljud sulgevad tahtlikult oma silmad valgusele. ... Oma kalduvusi ja isu rahuldades astuvad nad üle elu ja tervise seadustest; kui nad tahavad kuuletuda südametunnistuse häälele, siis peaksid nad juhinduma nii söömises kui riietumises põhimõtetest, aga mitte laskma kontrollida end oma kalduvustest, üldiselt omaksvõetud tavadest või söögiisust.

JUMALA TÖÖLISTE KASULIKKUS SÕLTUB SELLEST, KAS NAD VALITSEVAD OMA SÖÖGIISU

L 158, 1909

251. Esitage inimestele vajadust panna vastu söögiisu orjamise kiusatusele. Just siin komistavad nii paljud. Selgitage neile, kui lähedalt on keha ja vaim omavahel seotud ning näidake, kui vajalik on hoida mõlemad parimas seisundis. ...

Kõik, kes orjavad oma isu, raiskavad kehalist energiat, nõrgestavad moraalijõudu ning varem või hiljem kannavad ka karistust, mis loodusseadustest üleastumisele järgneb.

Kristus andis oma elu patuse lunastamiseks. Maailma Lunastaja teadis, et söögiisu orjamine toob kaasa kehalise nõrgenemise ning hävitab inimese tunnetuslikud võimed nii, et pühi ja igavesi asju ei mõisteta. (162) Ta teadis, et eneserahuldamine rikub moraalsed võimed ning et inimese suureks vajaduseks on pöördumine – südame, vaimu ja hinge pöördumine elust täis eneserahuldamist elule täis enesesalgamist ja eneseohverdamist. Võiks Issand aidata, et sa kui Tema sulane pöörduksid jutlustajate poole ja ärataksid magavad kogudused. Olgu sinu töö nii arstina kui jutlustajana kooskõlas. Just sel eesmärgil on meie tervishoiuasutused rajatud, et kuulutada tõde tõelisest mõõdukusest. ...

Meie kui adventrahvas vajame uuendust ning eriti vajavad seda jutlustajad ja Sõna õpetajad. Mul on öelda meie jutlustajatele ja liitude esimeestele: Teie kasulikkus Jumala töölistena hukkuvate hingede päästmisel sõltub palju sellest, kuidas võidate söögiisu. Võitke soov söögiisu rahuldada. Kui seda teete, suudate oma ihasid kergesti kontrollida. Teie vaimne ja moraalne jõud muutub siis tugevamaks. „Ja nemad on... võitnud Talle vere tõttu ja oma tunnistuse sõna tõttu.”

Üleskutse kaastöölistele

L 49, 1892

252. Issand on sind valinud oma tööd tegema ja kui sa teed seda hoolsalt, arukalt ning juhindud oma söögiharjumustes teadmistest ning kainest mõistusest, siis on sul palju enam meeldivaid, rõõmsaid tunde. Pidurda oma söögiisu, hoia see range kontrolli all ning usalda end siis Jumala kätte. Pikenda hoolika enesekontrolliga oma elu.

Kasinad eluviisid suurendavad elujõudu

(1875) 3T 490-492

253. Inimesed, kelle ülesandeks on viia maailmale viimane hoiatuskuulutus, kuulutus, mis paneb otsustama hingede saatuse, peaksid tõdesid, mida nad kuulutavad teistele, ka oma elus praktiliselt läbi elama. Nad peaksid olema inimestele eeskujuks söömises, joomises, oma sõnade ja käitumise puhtuses. Liigsöömine, madalate himude rahuldamine ja muud rasked patud on varjul (163) paljude niinimetatud Kristuse esindajate pühadusrüü all. On suurepäraste eeldustega mehi, kes ei saada korda pooltki seda, mida võiksid, kui oleksid mõõdukad kõigis asjus. Söögiisu orjamine ning himude rahuldamine tumestab mõistust ning nõrgestab kehalist ja moraalset jõudu. Nende mõtted pole selged. Nende sõnad ei ole lausutud väega. Jumala Vaim ei tee neid elavaks, et jõuda kuulajate südameteni.

Kuna meie esivanemad kaotasid Eedeni söögiisule andumise tõttu, siis on meie ainus lootus Eedenit tagasi saada kindla keeldumisega söögiisule ja himudele alistuda. Mõõdukas toitumine ja kõikide ihade kontrolli alla võtmine säilitab intellektuaalsed võimed ning annab vaimset ja moraalset jõudu, võimaldades inimestel panna kõik kalduvused kõrgemate jõudude kontrolli alla ning teha vahet õige ja vale, püha ja ebapüha vahel. Kõik, kel on tõeline tunnetus selleset, missuguse ohvri tõi Kristus, jättes oma taevase kogu ning tulles siia maailma, et oma elu kaudu näidata inimestele, kuidas kiusatusele vastu seista, kõik need salgavad end rõõmsalt ära ning otsustavad saada osa Kristusega Tema kannatustes.

Jehoova kartus on tarkuse hakatus. Need, kes võidavad nii, nagu võitis Kristus, peavad olema pidevalt valvel Saatana kiusatuste suhtes. Söögiisu ja kõiki ihasid tuleb piirata ning viia need valgustatud südametunnistuse kontrolli alla, et mõistus võiks jääda roojastamata, et meeled võiksid olla selged, et Saatana tööd ja tema pettust ei tõlgendataks Jumala juhtivusena. Paljud soovivad saada lõplikku tasu, mis antakse võitjatele, kuid nad ei taha taluda vaeva, puudust ja enesesalgamist, nagu tegi nende Lunastaja. Ainult kuulekuse ja pidevate jõupingutuste kaudu võime võita, nagu võitis Kristus.

Söögiisu valitsev jõud osutub hukatuseks tuhandeile, ehkki nad seda ära võites oleksid saanud moraalse jõu võita ära ka kõik teised Saatana kiusatused. Need aga, kes on söögiisu orjad, ei ole võimelised viima kristlikku iseloomu täiuslikkusele. Inimese pidev üleastumine kuue tuhande aasta jooksul on toonud kaasa haigused, vaeva, piina ja surma. Mida enam läheneme aegade lõpule, seda võimsamaks muutuvad Saatana kiusatused söögiisu rahuldada ning seda raskem on neid ära võita.

/Enesesalgamine söömises ja tee tervisele – vt. 473./

MISSUGUNE SEOS ON MEIE HARJUMUSTEL PÜHITSUSEGA

RH, 25. jaan. 1881

254. Nendel, kes on isekad ning liigsöömisele andunud, on võimatu kogeda pühitsuse õnnistusi. Oma ebaõigete söömis- ja joomisharjumuste tõttu, millega nad on üle astunud tervise ja elu seadustest, ägavad nad haiguste koorma all. Paljud on rikutud söögiisu rahuldamisega nõrgestanud oma seedeorganeid. Inimorganismi võime kuritarvitamistele vastu seista on imeväärne, kuid pidevad ebaõiged harjumused liigses söömises ja joomises nõrgestavad kõiki organismi funktsioone. Need nõrgaksjäänud inimesed peaksid järele mõtlema, millised nad oleksid võinud olla, oleksid nad elanud mõõdukalt ning tervise kuritarvitamise asemel seda tugevdanud. Rikutud söögiisu ning ihade rahuldamisega rikuvad isegi end kristlasteks tunnistavad inimesed looduse tööd ning vähendavad oma kehalist, vaimset ja moraalset jõudu. Mõned, kes nii toimivad, väidavad, et nad on pühitsetud Jumalale, kuid nende väide on ilma aluseta. ...

„Poeg austab isa ja sulane isandat. Aga kui mina olen isa, kus on siis minu au? Ja kui mina olen Issand, kus on siis minu kartus? ütleb vägede Jehoova teile, preestrid, kes põlgate minu nime! Aga te ütlete: „Kuidas me põlgame su nime?” Te toote mu altarile rüvetatud leiba! Aga te ütlete: „Kuidas me rüvetame sind?” Sellega, et ütlete: „Jehoova laud on põlastusväärne!“ Jah, kui te toote ohvriks pimeda, siis ei olevat see paha; või kui te toote lonkaja või tõbise, siis ei olevat see paha! Vii see ometi oma maavalitsejale! Kas temal on sinust hea meele või kas ta peab sinust lugu? ütleb vägede Jehoova. Ja nüüd: leevendage ometi Jumala palet, et ta oleks meile armuline! Teie käest on see tulnud – kas ta saaks teist lugu pidada! ütleb vägede Jehoova!”

Pöörakem nendele hoiatustele ja manitsustele hoolikat tähelepanu. Ehkki need anti vanale Iisraelile, ei ole nad vähem rakendatavad ka Jumala rahva kohta tänapäeval. Peaksime järele mõtlema ka (165) apostli sõnade üle, millega ta pöördub oma vendade poole, manitsedes neid Jumala armu läbi esitama oma ihud „elavaks, pühaks ja Jumala meelepäraseks ohvriks”. See on tõeline pühitsus. See pole ainuüksi teooria, emotsioon, või sõnade vorm, vaid elav, aktiivne põhimõte, mis astub igapäevasesse ellu. See nõuab, et meie söömis-, joomis- ja riietumisharjumused oleksid sellised, mis kindlustaksid kehalise, vaimse ja moraalse tervise säilitamise, et me võiksime esitada Issandale oma ihud – mitte ebaõigete harjumuste kaudu rikutud ohvriks vaid „elavaks, pühaks ja Jumalale meelepäraseks ohvriks”.

Ärgu ükski, kes tunnistab, et ta Jumalat kardab, suhtugu ükskõikselt kehalisse tervisesse ega meelitagu end mõttega, et ebamõõdukus pole patt ega mõjuta vaimulikku meelsust. Kehalise ja moraalse olemuse vahel eksisteerib tihe side.

VAJALIK ON ISELOOMU OTSUSTAVUS

L 166, 1903

255. Enesesalgamine söögiisu rahuldamises nõuab otsustavat iseloomu. Otsustavuse puudumise tõttu hukkuvad suured hulgad. Nõrgad, igasugustele mõjudele alistuvad ning kergesti juhtivad inimesed ei täida Jumala plaani oma elus. Need, kel puudub iseloomu otsustavus, ei saa olla edukad igapäevases eneseäravõitmises. Maailm on täis pimestatud, ebamõõdukaid, nõrga iseloomu ja tahtejõuga mehi ja naisi. Kui raske on neil saada tõelisteks kristlasteks!

Mida ütleb selle kohta Suur Arst? „Kui keegi tahab minu järele tulla, siis ta salaku end ning võtku oma rist enese peale ja järgigu mind!” Saatan püüab panna inimesi oma kaasinimesi kiusama. Ta üritab neid selles hävitustöös endale kaastöölisteks meelitada. Ta püüab juhtida neid nii täielikult söögiisu rahuldamisele ning erutavatele lõbustustele ja rumalustele anduma, mida inimloomus loomupäraselt ihaldab, kuid mida Jumala Sõna otsustavalt keelab, et neid inimesi võib pidada tema abilisteks, kes püüavad hävitada inimeses Jumala kuju.

Saatanlike „valitsuste ja võimude” tugevate kiusatuste kaudu satuvad paljud (166) tema võrku. Söögiisu orjamise tõttu nad pimestatakse ning nende elu läheb allamäge. ...

„Või te ei tea, et teie ihu on teie sees oleva Püha Vaimu tempel, kelle te olete saanud Jumalalt, ja et te ei ole iseeneste omad? Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus.”

Need, kes pidevalt endale aru annavad, et nende ihu on Jumala Vaimu tempel, ei söö toitu, mis küll söögiisu rahuldab, kuid seedeorganeid kahjustab. Nad ei riku Jumala omandit ebaõigetele söömis-, joomis- ja riietumisharjumustele andudes. Nad suhtuvad suurima hoolikusega sellesse keerulisse masinasse – inimorganismi, mõistes, et neil tuleb nii toimida, et olla Jumala kaastöölised. Jumal soovib, et nad oleksid terved, õnnelikud ja kasulikud. Et aga seda eesmärki saavutada, peavad nad oma tahte ja otsustusvõimega asuma Jumala poolele.

„Health Reformer”, mai 1878

256. Nõiduslikke kiusatusi, mis meelitavad järgima lihahimu, silmahimu ja elukõrkust, kohtab kõikjal. Ainuüksi kindlate põhimõtete ning range kontrolli järgimine söögiisu ja himude üle Jeesuse kui Võitja nimel võib meid sellest elust ohutult läbi aidata.

ASJATUD PÜÜDED REFORMI JÄRK-JÄRGULT LÄBI VIIA

MS 86, 1897

257. Kui tehakse jõupingutusi inimesi selles suhtes /alkohoolsete jookide ja tubaka suhtes/ valgustada, siis ütlevad mõned: Ma loobun neist järkjärgult. Saatan naerab selliste otsuste üle. Ta ütleb: Need inimesed on kindlalt minu meelevalla all. Mul pole mingit kartust, et nad sel viisil minu küüsist pääsevad. Kuid Saatan teab ka, et tal pole mingit meelevalda inimese üle, kellel on moraalset julgust öelda, kui patused teda meelitavad: Ei, ei nüüd ega mitte kunagi! Selline inimene on Saatana hüljanud ja seni kui ta jääb Jeesuse Kristusega ühendusse, võib ta olla kindel. Ta seisab pinnal, kus taevased inglid võivad temaga ühendust pidada ja anda talle moraalset jõudu võita.

APOSTEL PEETRUSE ÜLESKUTSE

(1890) CTBH 53, 54

258. Apostel Peetrus mõistis, missugune seos eksisteerib vaimu ja ihu vahel ning andis oma vendadele hoiatuse: „Armsad, ma manitsen teid kui „võõraid ja majalisi” hoiduma lihalikest himudest, mis sõdivad hinge vastu”. Paljud arvavad, et selles tekstis hoiatatakse ainult edevuse ja kõlvatuse eest, kuid sellel on palju avaram tähendus. Siin on keelatud ka rikutud söögiisu ja kõikide kahjulike himude rahuldamine. Iga rikutud iha muutub „himuks, mis sõdib hinge vastu”. Söögiisu antu inimesele õilsal otstarbel, mitte selleks, et moonutatult ja rikutult surma käskjalaks muutuda ning saada „himuks, mis sõdib hinge vastu”. ... Söögiisu rahuldamise kiusatuse jõudu võib võrrelda ainult meie Lunastaja kirjeldamatu piinaga pika paastumise kestel kõrbes. Ta teadis, et rikutud söögiisu rahuldamine tuimestab inimese meelte vastuvõtlikkust sedavõrd, et pühi asju ei mõisteta. Aadam langes söögiisule järele andes; Kristus võitis söögiisu ära salates. Meie ainus lootus Eedenit tagasi saada on rakendada ranget enesekontrolli. Kui söögiisu rahuldamise kiusatuse võim inimkonna üle oli juba siis nii tugev, et Jumala Poeg pidi selle murdmiseks paastuma peaaegu kuus nädalat, missugune töö seisab siis kristlase ees! Ometi, ükskõik kui suur oleks ka võitlus, võib ta saavutada võidu. Selle jumaliku väe abiga, mis seisis vastu metsikumaile kiusatustele, mida Saatan võis välja mõelda, võib ka kristlane saavutada täieliku võidu kurjuse üle ning kanda lõpuks võidupärga Jumala riigis.

TAHTEJÕU NING JUMALA ARMU LÄBI

(1890) CTBH 37

259. Söögiisu kaudu valitseb Saatan inimese vaimu ja kogu olemuse üle. Tuhanded, kes oleksid võinud elada, on läinud hauda kehaliselt, vaimselt ja moraalselt laostunuina, kuna nad ohverdasid kõik oma võimed söögiisu rahuldamiseks. Vajadus rakendada oma tahtejõudu, mis on tehtud tugevaks Jumala armu läbi, et seista vastu Saatana kiusatustele ning keelduda rikutud söögiisu rahuldamisest ka kõige vähemas, on praegu palju suurem kui mõned põlvkonnad varem. Kuid praegusel põlvkonnal on vähem enesekontrollivõimet kui neil, kes elasid enne meid.

(1881) 4T 574 (168)

260. Vähestel on moraalset kindlameelsust panna vastu kiusatustele, eriti söögiisu kiusatusele, ning ennast ära salata. Kui mõned näevad, et teised söövad ka kolmandat korda päevas, siis on neil kiusatus liiga tugev, et seda ära võita; nad kujutlevad, et nad on näljased, ehkki tegemist pole kõhu vajadusega toidu järele, vaid hoopis ihaldusega nende meeltes, mis pole harjutatud kindlaid põhimõtteid järgima ega ennast salgama. Enesekontrolli ja enesepiiramise müüre ei tohi ainsakski silmapilguks maha kiskuda ega nõrgestada. Paulus, paganate apostel, ütleb: „Vaid ma talitsen oma ihu ja teen selle oma orjaks, et ma muile jutlust öeldes ise ei saaks kõlvatuks.”

Neile, kes ei saavuta võitu väikestes asjades, ei ole moraalset jõudu seista vastu ka suurematele kiusatustele.

(1905) MH 323

261. Jälgi hoolikalt oma toitumist. Uuri põhjuste ja tagajärgede vahelist seost. Arenda enesekontrolli. Hoia oma söögiisu mõistuse kontrolli all. Ära iialgi tee liigsöömisega oma kõhule halba, kuid ära jäta ennast ilma ka tervislikust, maitsvast toidust, mida sinu organism vajab.

(1900) 6T 336

262. Läbi käies uskmatutega ära lase end õigetest põhimõtetest kõrvale pöörata. Kui sa istud nende lauas, söö mõõdukalt ning ainult seda toitu, mis sinu vaimu selge hoiab. Hoidu kindlalt ebamõõdukuse eest. Sa ei või endale lubada oma vaimsete ja kehaliste jõudude nõrgenemist, muidu ei ole sa võimeline ära tundma vaimulikke asju. Hoia oma mõistus sellises seisundis, et Jumal võib sulle õpetada hinnalisi tõdesid oma Sõnast.

MORAALSE JULGUSE KÜSIMUS

(1870) 2T 374

263. Mõned teist arvavad, et oleks hea, kui keegi ütleks, kui palju tuleb süüa. Selline soov pole õige. Me peame tegutsema moraalsetest ja vaimulikest seisukohtadest lähtudes. Peame olema mõõdukad kõigis asjus, kuna meie eesmärgiks (169) on kadumatu kroon, taevane varandus. Soovin öelda oma vendadele ja õdedele: Meil peaks olema moraalset julgust asuda ise kindlale seisukohale ning end valitseda. Me ei peaks soovima, et keegi teine oleks meile südametunnistuseks. Te sööte liiga palju, siis kahetsete seda ning hakkate pidevalt mõtlema sellele, mida süüa ja mida juua. Sööge seda, mis on teile kõige kasulikum ning siis minge rahus, tundes puhast südametunnistust taeva ees ning vaevlemata südametunnistuse piinade käes. Me ei usu, et kiusatused täielikult ära võetakse - ükskõik, kas tegemist on laste või täiskasvanutega. Meil kõigil seisab ees võitlus ning me peame võtma kindla seisukoha, et Saatana kiusatustele vastu astuda. Soovime, et teil oleks teada: meil on jõudu seda teha.

L 324, 1905

264. Mulle on antud sinu jaoks sõnum: Söö kindlatel aegadel. Ebaõigete söömisharjumuste kaudu tood sa endale tulevikus kannatusi. Ei ole alati ohutu võtta vastu küllakutseid söömaaegadele, isegi kui kutsujad on sinu vennad ja sõbrad, kes soovivad sind heldelt mitmesuguste toitudega kostitada. Sa tead, et võid süüa vaid kaks-kolm eri toitu ühel söögikorral, kui sa ei taha teha kahju oma seedeorganeile. Kui sind kutsutakse külla, siis keeldu suurest valikust, mis võõrustajad sulle ette panevad. Kui sa tahad olla ustav valvur, siis pead toimima just nii. Kui meile pakutakse toitu, mis seedeorganeile tundidepikkust ränka tööd põhjustab, siis ei peaks me tagajärgede eest süüdistama võõrustajaid. Jumal ootab, et otsustaksime ise süüa vaid seda toitu, mis meie seedeorganeile kahju ei tee.

/Keha peaks teenima vaimu – vt. 35./

/Söögiisu peaks harjutatama õiges suunas varasest east – vt. 346,353./

/Tuleks ilmutada huvi ja innukust rikutud söögiisu ärasalgamises – vt. 65./

/Palve ebamõõduka inimese tervistamise pärast – vt. 29./

/Söögiisu orjuse tagajärjed meie kasulikkusele ja mõjule – vt. 72./

VÕIT KRISTUSE KAUDU

(1890) CTBH 19

265. Kristus võttis vastu lahingu söögiisu kiusatusega ning väljus lahingust võitjana; ka meie võime saavutada võidu Temalt saadud jõuga. Kes läheb sisse taevase linna väravaist? Mitte need, kes väidavad, et nad ei suuda murda söögiisu jõudu. Kristus seisis vastu sellele väele, kes ka meid tahab oma köidikuis hoida; ehkki nõrk oma pikast neljakümnepäevasest paastumisest, seisis Ta kiusatusele vastu ning tõestas sellega, et ka meie ei tarvitse kaotada lootust. Ma tean, et me ei suuda saavutada võitu üksinda; kui tänulikud peaksime olema, et meil on elav Õnnistegija, kes on tahtlik ja valmis meid aitama!

(1905) MH 176

266. Elada puhast ja õilsat elu, võidukat elu söögiisu ja himu üle on võimalik elada igaühel, kes ühendab oma nõrga kõikuva inimliku tahte Jumala kõikvõimsa, kõikumatu tahtega.

* * * * * * * * *

IX osa

KORRAPÄRASUS SÖÖMISES

I – SÖÖGIKORDADE ARV PÄEVAS

MAGU VAJAB PUHKUST

L 73a, 1896 (173)

267. Tuleks pöörata hoolikalt tähelepanu oma maole. Magu ei tohi hoida pidevalt tegevuses. Andke sellele palju väärtarvitamist taluma pidanud organile rahu ja puhkust. Pärast seda, kui magu on ära seedinud ühe söögikorra, ärge koormake teda uue tööga, kuni tal on olnud võimalus puhata ning organism on tootnud küllaldasel hulgal maomahla uue toidu seedimiseks. Vähemalt viis tundi peaks olema söögikorrast söögikorrani ning pidage alati meeles, et kui katsetate, siis avastate, et kaks söögikorda päevas on parem kui kolm.

SÖÖGE TUGEV HOMMIKUSÖÖK

L 3, 1884

268. Enamikul inimestest on tavaks süüa hommikul kergelt. Maole ei ole see kõige parem. Hommikusöögi ajal on magu võimeline võtma enam toitu vastu kui teisel või kolmandal söögikorral. Harjumus süüa kasin hommikueine ning tugev lõunasöök on väär. Tehke hommikusöök enam-vähem päeva tugevaimaks söögikorraks.

HILINE ÕHTUSÖÖK

(1905) MH 304

269. Istuva eluviisiga inimestele on hiline õhtusöök eriti kahjulik. Sellest tekkinud vaevused viivad sageli surmaga lõppeva haiguseni.

Paljudel juhtudel tuntakse nõrkust, mis äratab soovi toidu järele, kuna päeva kestel on seedeorganid liiga palju koormatud. Pärast ühe toidu äraseedimist vajavad seedeorganid puhkust. Söögikordade vahel peaks olema vähemalt viis või kuus tundi. Enamik inimesi, kes katsetavad kaht söögikorda päevas, leiavad, et see on parem kui kolm.

(1865) HL, ptk. 1. lk. 55-57

270. Paljudel on hukatuslik harjumus süüa vahetult enne magamaheitmist. Võibolla on nad juba kolm korda korrapäraselt söönud; ometi söövad nad neljandatki korda, kuna nad tajuvad nõrkusetunnet, justkui oleks nad näljased. Selline teguviis muutub harjumuseks ning inimene tunneb, et ta ei saa uinuda, kui pole enne söönud. Paljudel juhtudel on selle nõrkustunde põhjuseks, et seedeorganeid on päeva kestel juba liiga rängalt koormatud, kuna nad on pidanud seedima ebatervislikku, liiga palju ja liiga sageli söödud toitu. Niiviisi ülepingutatud seedeorganid on kurnatud ja vajavad teatud aeg täielikku puhkust ammendatud energia taastamiseks. Iial ei tohiks süüa enne, kui magu on jõudnud pärast eelmise toidu äraseedimist teatud aeg puhata. Kui kolmandat korda üldse süüakse, siis peaks see olema väga kerge eine ja mitu tundi enne voodisseminekut.

Kuid paljude inimeste vaene, väsinud magu avaldab oma kaevusi asjatult. Teda koormatakse ikka uuesti ja uuesti toiduga, mis paneb seedeorganid uuesti tööle, et sooritada seesama protsess unetundide kestel. Selliste inimeste uni on tavaliselt häiritud ebameeldivate unenägudega ning hommikul ärkavad nad välja puhkamata. Nad tunnevad nõrkust ja isupuudust. Terves organismis ilmneb energiakriis. Lühikese ajaga kurnatakse seedeorganid ära, kuna neile pole antud puhkust. Sellised inimesed muutuvad haletsusväärseteks düspeptikuteks ning imestavad, mis on nad sellisteks teinud. Põhjused on aga kaasa toonud vaid kindlad tagajärjed. Kui selliseid eluviise jätkatakse pikema aja vältel, kahjustub tervis tõsiselt. Veri saastub, nägu muutub kahvatukollaseks ning sageli ilmneb nahale lööve. Sageli kuulete sellistelt inimestelt kaebusi valude ja raske tunde üle kõhu piirkonnas. Töötamise ajal muutub nende magu niivõrd kurnatuks, et nad on sunnitud töö katkestama ja puhkama. Sellise seisundi eest on nad ise vastutavad, sest kui nad oma harjumusi muudaksid, oleksid nad ilmselt terved.

Peapöörituse- ja nõrkusetunde põhjus ja selle vältimine

(175) Need, kes kolme söögikorra asemel hakkavad sööma kaks korda päevas, tunnevad algul teatud määral nõrkust, eriti sel ajal, kui nad on harjunud sööma kolmandat korda. Kuid kui nad veidi aega püsivaks jäävad, see nõrkus kaob.

Kui õhtul puhkama heidame, siis peab magu olema oma töö täielikult sooritanud ja saama puhkust nagu kõik teisedki organid. Seedimisprotsess ei peaks mingil juhul toimuma unetundide kestel. Pärast seda, kui ülepingutatud magu on oma töö sooritanud, muutub ta kurnatuks ning see põhjustab nõrkusetunnet. Siin eksivadki paljud, mõeldes, et selle nõrkusetunde põhjustab vajadus toidu järele. Andmata kõhule puhkust, söövad nad uuesti ning teatud ajaks võtab see tõepoolest nõrkusetunde ära. Mida rohkem söögiisu niiviisi rahuldatakse, seda enam see rahuldamist nõuab. See nõrkus tuleneb tavaliselt liha söömisest liig sageli söömisest. Magu saab kurnatud, kuna seda on pidevalt tegevuses hoitud ebatervisliku toidu seedimisega. Saamata puhkust, muutuvad seedeorganid nõrgaks ja siit tulebki see peapöörituse- ja nõrkusetunne ning soov üha sagedamini süüa. Selle ärahoidmiseks tuleb süüa harvemini, vähem ja rahulduda lihtsa toiduga. Tuleb süüa vaid kaks korda või siis äärmisel juhul kolm korda päevas. Maole tuleb anda regulaarselt nii tööd kui puhkust. Ebaregulaarselt, söögivaheaegadel söömine on tervise seaduste kõige jämedam rikkumine. Korrapäraste söömisharjumuste ja õige toiduga magu pikapeale paraneb.

RH, 8. mai 1883

271. Magu võib harjutada nõudma toitu ka kaheksa korda päevas ning kui seda nõudmist ei rahuldata, tekib nõrkusetunne. See aga pole mingi argument sagedaseks söömiseks.

/Ärkamine ebapuhta hingeõhu ja katuga kaetud keelega – vt. 245./

KAKS SÖÖGIKORDA PÄEVAS

(1903) Ed 205 (176)

272. Enamikul juhtudel on kaks söögikorda päevas eelistatumad kolmele. Kui õhtusöök süüakse liiga vara, siis segab see eelmise toidu seedimist. Kui seda süüakse hilja, siis ei seedi see ise enne magamaminekut ära. Nii ei saa magu õiget puhkust. Uni on häiritud, aju ja närvisüsteem kurnatud, hommikul pole isu ning terve organism on välja puhkamata ega ole valmis päevaste kohustuste täitmiseks.

/Kaks söögikorda päevas lastele – vt. 343, 344./

(1905) MH 321

273. On leitud, et kaks söögikorda päevas on üldiselt tervisele kasulik; ometi võib osutuda mõned olukorras vajalikuks süüa kolm korda. Kui süüakse ka kolmandat korda, siis peaks see olema väga kerge eine ning koosnema kõige kergemini seeditavast toidust. Kuivikleib, puuvili, viljakohv – need on õhtueineks kõige paremini sobivad toidud.

/CTBH 58/ (1890) CH 156

274. Enamikul inimestest on tervis parem, kui nad söövad vaid kaks korda päevas. Teistel võib teatud olukorras olla vajadus süüa midagi õhtueineks; ometi peaks see eine olema siis väga kerge. Ärgu keegi püüdku siin teha ennast teiste mõõdupuuks – igaüks peaks otsustama selles asjas täiesti iseseisvalt.

Ärge iialgi jätke oma kõhtu ilma sellest, mida tervis nõuab, kuid ärge seda ka kuritarvitage, koormates suurema hulga toiduga, kui ta seedida suudab. Arendage enesekontrolli. Ohjeldage oma söögiisu; hoidke see mõistuse kontrolli all. Ärge pidage vajalikuks koormata oma lauda ebatervisliku toiduga, kui teil on külalisi. Arvestage nii oma perekonna tervisega kui söödud toidu mõjuga oma lastele, mitte ainult külaliste harjumuste ja maitsega.

(1881) 4T 574

275. Kui nähakse teisi söömas kolmandat korda päevas, siis on mõnede jaoks (177) kiusatus liiga suur, et sellele vastu panna; nad kujutlevad, et on näljased, ehkki tegemist pole hoopiski kõhu toiduvajadusega, vaid meelte ihaldusega, mida pole harjutatud kindlate põhimõtetega ega enesesalgamisega.

/Konteksti vt. 260./

ARSTIM ÄRRITATAVUSE VASTU

(1880) 4T 501, 502

276. Vend H. teguviis pole olnud selline, nagu oleks pidanud olema. Tema maitse või vastumeelsus mõne asja suhtes on olnud väga ohjeldamatu ning ta pole alistanud oma tundeid mõistuse kontrollile. Vend H., sinu tervis on suurel määral kahjustatud liigsöömisest ning söömisest ebakorrapärastel aegadel. See põhjustab vereliigvoolu ajju. Vaim muutub segaseks ja tasakaalutuks ning sul pole täielikku kontrolli enda üle. Sa tegutsed mõtlematult, ärritud kergesti ning näed asju liialdatuina ja moonutatud valguses. Sinu tervisele oleks vajalik palju kehalisi harjutusi värskes õhus ning mõõdukas toitumine. Sa ei peaks sööma rohkem kui kaks korda päevas. Kui sa tunned, et tahad õhtul süüa, siis joo vaid külma vett, ning sul on hommikul palju parem enesetunne kui seni.

KEDAGI EI TULE SUNDIDA KOLMANDAST SÖÖGIKORRAST LOOBUMA

L 145, 1901

277. Mis puutub toitumisküsimusse, siis tuleb seda käsitleda sellise tarkusega, et ei ilmneks mingit survet. Tuleks näidata, et süüa kaks korda päevas on tervisele kasulikum kui kolm. Kuid selles asjas ei tohi kedagi oma autoriteediga sundida. Kedagi, kes on seotud tööga meie raviasutustes, ei tohi sundida omaks võtma kahe söögikorra süsteemi. Veenmine on palju parem kui sundimine. ...

Päevad muutuvad üha lühemaks ning praegu on õige aeg seda teemat esitada. Kui päevad lühenevad, siis söödagu lõunat pisut hiljem, siis ei tunta vajadust kolmanda söögikorra järele.

L 200, 1902 (178)

278. Mis puutub söögikordadesse, siis ärge tehke kahe söögikorra süsteemi kohustuslikuks. Mõnede tervisele on kasulikum süüa päevas kolm korda kergelt, kui aga piirata neid vaid kahe söögikorraga, siis tunnevad nad, et muutus on neile liiga ränk.

/Võimalik kahju kolmanda söögikorra ärajätmisel meie raviasutustes – vt. 424./

KAKS SÖÖGIKORDA EI PEAKS OLEMA KATSEKIVIKS

L 30, 1903

279. Mina söön ainult kaks korda päevas. Kuid ära arva, et söögikordade arv peaks olema katsekiviks. Kui on neid, kelle tervis on parem kolme söögikorraga, siis on neil õigus süüa kolm korda. Mina otsustasin kahe söögikorra kasuks ja olen seda süsteemi kolmkümmend viis aastat praktiseerinud.

EBASOOVITAVAD TAGAJÄRJED KAHE SÖÖGIKORRA PEALESUNDIMISEST KOOLIDES

L 141, 1899

280. Paljudele on jäänud mulje, et toitumisküsimus on viidud äärmuslikkusesse. Kui õpilastel on selline kehaline ja vaimne koormus nagu selles koolis (Avondale’is), siis ei tuleks kolmandat söögikorda eriti keelata. Keegi ei tarvitse aga tunda end kitsikuses. Need, kes teadlikult söövad vaid kaks korda päevas, ei pea selles suhtes mingeid muutusi ette võtma. ... Tõsiasi, et mõnedele õpetajatele ning õpilastele on antud eesõigus süüa oma toas, et loo tervet õhkkonda. Söögiaegu tuleks korraldada ühiselt. Kui need, kes söövad vaid kaks korda päevas, arvavad, et nad peavad teisel korral sööma küllalt ka kolmanda korra eest, siis teevad nad oma seedeorganeile kahju. Söögu õpilased ka kolmandat korda, kuid see õhtueine olgu valmistatud ilma aedviljata ning koosnegu lihtsast, tervislikust toidust – näiteks puuviljast ja leivast.

/Jutlustajate kehalisele ja vaimsele tervisele on kasulikum süüa kaks korda päevas – vt. 227./

/E. G. White’i süsteem oli kaks söögikorda päevas – LISA 1.4; 1.5; 1.20; 1.22; 1.23./

/Ellen White’i söögilaud kaeti kaks korda päevas – vt. 27./

II – SÖÖMISEST SÖÖGIKORDADE VAHEL

KORRAPÄRASUSE TÄHTSUS

MS 1, 1876 (179)

281. Pärast regulaarset söögikorda peaks maole antama viis tundi puhkust. Mitte väiksematki toiduraasu ei tohiks süüa kuni järgmise söögikorrani. Selle aja jooksul teostab magu oma töö ning on siis valmis järgmist toitu vastu võtma.

Mingil juhul ei tohi söögiajad olla ebaregulaarsed. Kui lõunat süüakse tund või kaks enne harilikku aega, pole magu valmis uut koormat vastu võtma. Ta pole veel ära seedinud eelmisel korral söödud toitu ega saanud energiat uueks tööks. Kogu organism koormatakse nii üle.

Söömist ei tohiks ka tunniks või kaheks edasi lükata, et olukorraga kohanduda või enne teatud töö lõpetada. Magu nõuab toitu sel ajal, mil ta on harjunud seda saama. Kui see aeg mööda läheb, siis organismi toonus nõrgeneb ja langeb viimaks nii madalale, et isu täielikult kaob. Kui siis süüakse, ei ole magu võimeline toitu korralikult seedima; organism ei suuda muuta seda heaks vereks.

Kui kõik sööksid regulaarsetel aegadel ega maitseks midagi söögikordade vahel, siis oleksid nad õigel ajal söömiseks valmis ning leiaksid söömisest naudingut, mis tasuks rikkalikult nende püüded.

(1905) MH 303, 304

282. Korrapärasus söömises on elulise tähtsusega. Iga söögikorra jaoks peaks olema kindel aeg. Kui see aeg saabub, söögu igaüks toitu, mida ta organism vajab ning ärgu maitsku siis midagi kuni järgmise söögikorrani. On paljusid, kes söövad ka siis, kui organism toitu ei vaja, korrapäratute vaheaegade järel ning söögikordade vahel, kuna neil pole küllalt tahtejõudu oma kalduvustele vastu seista. Reisides näsivad mõned pidevalt midagi, mis neil käepärast on. See on äärmiselt kahjulik. Kui reisijad sööksid regulaarselt lihtsat ja toitvat toitu, siis ei oleks nad nii väsinud ega kannataks nii palju haiguste käes.

(1905) MH 384 (180)

283. Söömises tuleks hoolikalt jälgida regulaarsust. Söögikordade vaheajal ei tohi süüa midagi, ka mitte maiustusi, pähkleid, puuvilja ega üldse midagi. Ebakorrapärasus söömises rikub seedeorganite tervisliku toonuse ning hävitab tervise ja rõõmu. Kui lapsed siis laua juurde tulevad, ei tunne nad rõõmu tervislikust toidust, kuna nende isu nõuab midagi, mis on neile kahjulik.

(1870) 2T 485

284. Selles perekonnas ei ole toitumine õigesti korraldatud; seal süüakse ebakorrapäraselt. Neil peaks olema määratud iga söögikorra jaoks kindel aeg ning toit peaks olema valmistatud lihtsalt, ilma rasvata; ometi tuleks teha jõupingutusi, et toit oleks toitev, tervislik ja isuäratav. Nii selles kui ka paljudes teistes perekondades tehakse erilisi ettevalmistusi külaliste jaoks; valmistatakse palju toite ning sageli on need nii rikkalikud, et lauasistujaid kiusatakse sööma liiga palju. Kui aga seltskonda pole, siis langetakse vastupidisesse äärmusesse – ei tehta küllaldasi ettevalmistusi ning toit on puudulik ja ebatoitev. Arvatakse, et see on „meie enda jaoks” küllalt hea. Süüakse sageli enne õiget aega ja korrapäraseid söögiaegu ei järgita. Kõigile perekonnaliikmeile teeb selline teguviis kahju. See on patt, kui meie õed teevad nii suuri ettevalmistusi külaliste jaoks, kuid jätavad oma perekonna hooletusse puuduliku toiduga, mis organismi vajadusi ei rahulda.

(1869) 2T 373

285. Olen üllatunud teada saades, et pärast kõike seda valgust, mis on selles paigas söömise kohta antud, paljud teie hulgast söövad söögikordade vaheajal! Te ei peaks iialgi väiksematki toiduraasu söögikordade vahel sööma. Sööge seda, mis teil on tarvis, kuid sööge seda söögi ajal, seejärel aga oodake kuni järgmise söögikorrani.

/CTBH 50/ (1890) CH 118

286. Paljud pöörduvad ära valgusest ja teadmistest ning ohverdavad põhimõtted maitsele. Nad söövad siis, kui organism toitu ei vaja, ebakorrapärastel (181) aegadel, kuna neil pole moraalset kindlameelsust oma kalduvustele vastu panna. Selle tagajärjel tõstab kuritarvitatud magu mässu ning järgnevad kannatused. Korrapärasus söömises on väga tähtis kehalisele tervisele ning rahulikule, rõõmsale vaimule. Iialgi ei peaks söödama väiksematki toiduraasu söögikordade vahel.

(1869) 2T 374

287. Düspepsia põhjuseks on just selline teguviis. Selle asemel, et süüa regulaarselt, on düspeptik lasknud söögiisul ennast valitseda ja söönud ka söögiaegade vahel.

„Health Reformer”, mai 1877

288. Lastele ei õpetata tavaliselt üldse, kui tähtis on teada, millal, kuidas ja mida süüa. Neil lubatakse vabalt oma maitset järgida, süüa igal ajal, kui meeldib, võtta puuvilja, kui see silmadele himu teeb, ning kõik see koos pirukate, kookide, võileibade ja maiustustega, mida nad peaaegu pidevalt närivad, teebki nad gurmaanideks ja düspeptikuteks. Nende seedeorganid sarnanevad veskile, mida pidevalt tegevuses hoitakse ning mis niiviisi nõrgeneb, kuna ajult võetakse ära elujõudu, et magu tema töös abistada. Vaimsed jõud jäävad nõrgaks. Ebaloomulikud, ergutavad toidud ning elujõu kurnamine teevad nad närvilisteks, kannatamatuteks piiramiste suhtes, iseteadlikeks ja ärrituvaiks.

/Regulaarse toitumise tähtsus lastele – vt. 343, 344, 345, 346, 348./

(1875) 3T 564

289. Et hoiduda ülesandest oma lastes kannatlikult enesesalgamise harjumusi kasvatada ning õpetada neile, kuidas kasutada õigesti kõiki Jumala õnnistusi, lubavad paljud vanemad neil süüa ja juua millal iganes soovivad. Söögiisu orjamine ja oma himude isekas rahuldamine, kui neid otsustavalt ei ohjeldata, kasvavad sedamööda, kuidas kasvavad lapsed ise.

/Konteksti vt. 347./

RH, 29. juuli 1884

290. On tavaline, et maailma inimesed söövad kolm korda päevas, peale selle veel ebaregulaarselt söögikordade vahel; viimane söögikord on tavaliselt kõige tugevam ning leiab sageli aset vahetult enne puhkama heitmist. See on looduse korra vastu; tugevat (182) toitu ei tohiks süüa iialgi nii hilja. Kui need inimesed oma eluviise muudaksid ning sööksid vaid kaks korda päevas, söögikordade vahel aga mitte midagi, isegi mitte õuna, pähklit või ükskõik missugust puuvilja, siis oleks tulemuseks hea tervis ja hea isu.

RH, 29. juuli 1884

291. Reisides näsivad mõned peaaegu alati midagi, mis neil käepärast on. See on kõige hukatuslikum harjumus. Loomad, kel pole mõistust ja kes ei tea, mida tähendab vaimne pinge, võivad teha seda ilma end kahjustamata, kuid nad pole mingiks kriteeriumiks mõistusega loodolevustele, kel on vaimsed võimed, mida tuleks kasutada Jumala auks ja inimkonna kasuks.

„Health Reformer”, juuni 1878

292. Peod, kus leiab aset liigsöömine, samuti toit, mida süüakse söögikordade vaheajal, jätavad jälje igale organismi osale.

(1892) GW (vana väljaanne)

293. Paljud söövad igasugustel kellaaegadel tervise seadustele vaatamata. Sellise teguviisi tagajärjel muutub mõistus ähmaseks. Kuidas võidakse inimesi jumaliku valgustusega austada, kui nad on nii hooletud oma harjumustes, kui nad jätavad tähele panemata valguse, mille Jumal nende asjade kohta on saatnud? Vennad, kas pole saabunud aeg, et te sellest isekast eneserahuldamisest pöörduksite?

RH, 8. mai 1883

294. Kolm söögikorda päevas ja mitte midagi söögikordade vahel – isegi mitte ainsat õuna – peaks olema äärmiseks piiriks, mida endale lubame. Need, kes jätkavad loodusseadustest üleastumist, peavad kandma ka karistust.

/Jutlustajatest, kes selle reegli tähele panemata jätavad – vt. 227./

/Söömisest laagrikoosolekutel söögikordade vaheajal – vt. 124./

/Söögikordade vaheajal ei tohiks lapsed süüa maiustusi, puuvilja, pähkleid ega üldse midagi – vt. 344./

/Mõned lubavad lastel süüa igal kellaajal – vt. 348, 355, 361./

/Ebakorrapärase söömise mõju õpilastele – vt. 246./

* * * * * * * * * *

X osa

PAASTUMISEST

KRISTUS VÕITIS SÖÖGIISU ÄRASALGAMISE KAUDU

(1898) DA 117, 118 (185)

295. Kristuse jaoks, nii nagu meie patuta esivanemate jaoks Eedenis, oli esimese suure kiusatuse aluseks söögiisu. Lunastustöö pidi algama just sealt, kust algas langus. Aadama langemine oli seotud söögiisu rahuldamisega ja ka Kristus pidi söögiisu vaos hoidma. „Ja kui Ta oli paastunud 40 päeva ja 40 ööd, tuli Temale viimaks nälg kätte. Ja kiusaja tuli Tema juurde ja ütles Temale: „Kui sa oled Jumala Poeg, siis ütle, et need kivid leivaks saaksid!” Aga Tema vastas ja ütles: „Kirjutatud on: Inimene ei ela ükspäinis leivast, vaid igast sõnast, mis lähtub Jumala suust.”

Aadama ajast Kristuse ajani oli eneserahuldamine kasvatanud tahtmiste ja kirgede jõudu seni, kuni need olid muutunud peaaegu kontrollimatuiks. Selle tõttu olid sagenenud hädad ja haigused, ja üha raskem oli endast võitu saada. Kristus tegi inimese pärast läbi väga ränga katsumuse. Enesevalitsemine, mida Ta meie pärast oli harjutanud, võitis nälja ja surma. Selle esimesel võidul olid tagajärjed, mille mõju ulatub kõigisse meie võitlustesse pimeduse jõudude vastu.

Kui Jeesus jõudis kõrbesse, ümbritses Teda Isa au. Haaratud ühendusest Jumalaga, tõusis Ta kõrgemale inimlikust nõtrusest. Kuid au lahkus ja Jeesus jäi võitlema kiusatustega. Need ründasid Teda igal hetkel. Tema inimolemus kohkus võitluse ees, mis Teda ootas. Seetõttu paastus ja palvetas Ta 40 päeva. Nõrk ja näljast kõhnunud, hingevaevast puretud ja pingest väsinud – „nõnda rikutud, ebainimlik oli Ta välimus ja Ta kuju ei olnud inimlaste taoline” Js 52,14. Nüüd tuli Saatana võimalus. Nüüd lootis ta võita Kristust.

L 158, 1909 (186)

296. Kristus võttis vastu proovi – söögiisu kiusatuse, ning peaaegu kuus nädalat pani kiusatusele vastu inimese kasuks. See pikk paastumine kõrbes pidi olema õppetunniks langenud inimesele kõikidel aegadel. Vaenlase tugevad kiusatused ei võitnud Kristust ning see on julgustuseks igale hingele, kes kiusatuse vastu võitleb. Kristus on teinud igal inimperekonna liikmel võimalikuks kiusatusele vastu seista. Kõik, kes tahavad elada jumalakartlikku elu, võivad võita, nagu võitis Kristus – Talle vere tõttu ning oma tunnistuse sõna tõttu. See Õnnistegija pikk paast tegi Ta tugevaks ja vastupidavaks. See andis inimesele tõendi, et Ta alustas oma võidutööd just sealt, kust algas häving – söögiisu küsimuses.

(1869) 2T 202, 203

297. Kui kiusatused Kristust ründasid kõige metsikumalt, ei söönud Ta midagi. Ta usaldas End Jumala hoolde ning tõsise palve ja täiusliku alistumise kaudu Isa tahtele tuli kiusatusest välja võitjana. Need, kes tunnistavad viimaste päevade tõde, peaksid kõigist teistest kristlastest enam jäljendama suurt palve Eeskuju.

/Konteksti vt. 70./

(1875) 3T 486

298. Maailma Lunastaja teadis, et söögiisu orjamine toob kaasa kehalise nõrkuse ning halvab sedavõrd inimese meeli, et pühi ja igavesi asju ei mõisteta. Kristus teadis, et maailm andub liigsöömisele ning et see viib moraalse jõu mandumisele. Kui söögiisu kiusatusel oli nii suur võim inimkonna üle juba siis, et selle väe murdmiseks pidi Jumala Poeg inimese pärast paastuma ligi kuus nädalat, missugune töö seisab siis kristlase ees, et ta võiks võita, nagu võitis Kristus! Kiusatuse jõudu rahuldada rikutud söögiisu võib võrrelda ainult Kristuse kirjeldamatu piinaga selle pika paastumise kestel kõrbes.

PAASTUMINE ON ETTEVALMISTUSEKS PÜHAKIRJA UURIMISEKS

(1870) 2T 692 (187)

299. Pühakirjas on asju, mis on rasked mõista ning mida Peetruse sõnade kohaselt õppimatud ja kinnitamatud inimesed „väänavad iseeneste hukatuseks”. Selles elus pole me võibolla võimelised selgitama kõikide Pühakirja tekstide tähendust; kuid ei ole ühtki praktilise tõe olulist punkti, mis jääks varjatuks saladuse looriga.

Kui Jumala juhtivuse kohaselt saabub aeg, et maailma katsutakse läbi käesoleva aja tõega, siis hakatakse Jumala Vaimu läbi ning paastumise ja palvega Pühakirja uurima, kuni lüli lüli järel leitakse ning nad kokku liidetakse täiusliuks ahelaks.

Iga fakt, mis vahetult puutub hingede õndsakssaamisse, tehakse nii selgeks, et keegi ei pea eksima ega kõndima pimeduses.

(1870) 2T 650, 651

300. Nende väheste innukate jõupingutustega, kes olid tööle pühendunud, jõuti käesoleva aja tõe raskete punktideni. Paastumine ja tõsised palved Jumala poole panid Issanda avama tõe varakambri nende arusaamisele.

/RH, 26. juuli 1892/ LT 47

301. Need, kes siiralt soovivad teada tõde, ei kõhkle allutamast oma seisukohti uurimisele ja kriitikale. Nad ei pahandu, kui nende vaadetele ja arvamustele vastu räägitakse. Selline vaim valitses meie keskel nelikümmend aastat tagasi. Me tulime kokku, tundes hingelist koormat ning palvetades, et meil võiks olla üks usk ja üks õpetus. Teadsime ju, et Kristus „ei ole jaotatud mitmeks”. Uurimisaineks võeti üks punkt korraga. Neid uurimusi ja nõupidamisi iseloomustas pühalik õhkkond. Pühakirja avati aukartusega. Sageli me paastusime, et võiksime olla paremini kõlblikud tõde mõistma.

KUI ON VAJA ERILIST JUMALIKKU ABI

L 73, 1896

302. Teatud asjade pärast on paastumine ja palve soovitatav ja kohane. (188) Jumala käes on need vahendid südame puhastamisel ning õige meelelaadi kujundamisel. Me saame oma palvetele vastuse, kui alandame oma hinged Jumala ees.

(1892) GE 236 (vana väljaanne)

303. See on Jumalast seatud korraga kooskõlas, et need, kellel on suur vastutus, tuleksid sageli kokku üksteisega nõu pidama ning tõsiselt palvetama selle tarkuse pärast, mida ainuüksi Tema võib anda. Tehke ühiselt oma probleemid Jumalale teatavaks. Kõnelge vähe; palju väärtuslikku aega kaotatakse kõnelustes, mis ei too mingit valgust. Ühinegu vennad paastumises ja palvetamises tarkuse pärast, mida Jumal on rikkalikult tõotanud anda.

(1867) 1T 624

304. Kui tõekuulutuse edendamiseks ja Jumala auks osutub vajalikuks kohtuda vastasega, kui hoolikalt ja missuguse alandlikkusega peaksid nad /s.o. tõe kaitsjad/ välja minema. Südant läbi katsudes, patte tunnistades, tõsiselt palvetades ja sageli ka teatud aja paastudes peaksid nad paluma Jumalalt erilist abi, et Ta annaks oma päästvale, kallile tõele aulise võidu, et eksitus võiks ilmneda oma tõelises valguses ning selle kaitsjad täielikult häbisse jääksid.

/Õnnistegija paastumine on õppetunniks meile, kes elame kardetaval ajal – vt. 238./

TÕELINE PAASTUMINE

/L 73a, 1896/ MM 283

305. Tõeline paastumine, mida tuleb soovitada kõigile, seisneb kõikidest ergutavatest toitudest loobumises ning tervisliku ja lihtsa toidu kasutamises, mida Jumal inimestele külluses on jaganud. Inimesed peaksid mõtlema vähem ajalikule toidule, mida süüa ja juua, ning palju rohkem taevasele toidule, mis annab õige toonuse ja elujõu kogu nende vaimulikule elule.

RH, 11. veebr. 1904

306. Nüüdsest kuni aegade lõpuni peaks Jumala rahvas olema palju tõsisem ja rohkem ärkvel, mitte lootes omaenese, vaid oma Juhi tarkusele. Nad peaksid võtma teatud päevad palvetamiseks ja (189) paastumiseks. Võibolla pole vajalik täielik toidust loobumine, vaid tuleks süüa kasinalt kõige lihtsamat toitu.

L 206, 1908

307. Kõik paastumine kogu maailmas ei suuda asendada Jumala sõna lihtsat usaldamist. „Paluge,” ütleb Ta, „siis te saate.” ... Teid ei kutsuta üles paastuma nelikümmend päeva. Issand pidas seda paastu kiusatuse kõrbes teie eest. Sellises paastus ei peitu mingi voorus ega õnnistus; teie õnnistus peitub Kristuse veres.

MS 28, 1900

308. Tõelise paastumise ja palve vaim on meelte, südame ja tahte alistamine Jumalale.

PAASTUMINE KUI RAVIVAHEND HAIGUSTE VASTU

(1905) MH 235

309. Ebamõõdukus söömises on sageli haiguste põhjuseks; just siis vajab organism kõige enam vabastust sellest liigsest koormast. Paljudel juhtudel on parimaks arstimiks üks-kaks söögikorda paastuda, et ülekoormatud seedeorganeil oleks võimalus puhata. Puuviljadieet mõneks päevaks toob sageli suure kergenduse vaimse töö tegijaile. Paljudel juhtudel on lühikeseks ajaks täielik toidust loobumine, millele järgneb lihtne, mõõdukas söömine, viinud koos organismi enda taastamistöö abiga täielikule tervenemisele. Kasin dieet kuu või kaks veenaks paljusid kannatajaid, et enesesalgamise tee on tee tervisele.

(1902) 7T 134

310. On mõningaid, kellele oleks rohkem kasu iganädalasest ühe-kahepäevasest paastumisest kui ükskõik missugusest meditsiinilisest konsultatsioonist või ravist. Paastuda üks päev nädalas oleks neile kirjeldamatuks kasuks.

(1864) 4SG 133, 134

311. Liiga sage ja liiga palju söömine koormab seedeorganid üle ning tekitab kogu organismis palavikulise seisundi. Veri saastub ning järgnevad mitmesugused haigused.... (190)

Sellistel juhtudel võivad kannatajad ise teha enda jaoks seda, mida teised nende jaoks teha ei suuda. Nad peaksid vabastama organismi sellele pandud koormast. Nad peaksid tagajärjest lähtudes üles otsima ka põhjuse. Paastugu nad lühikest aega ning andku kõhule võimalus puhata. Kõrvaldage organismi palavikuline seisund vee hoolika ja aruka kasutamisega; nii aitate organismil saada vabaks kogunenud mürkainetest.

/4SG 130, 131/ (1864) CH 148

312. Inimesed, kes on harjunud sööma liha, vürtsitatud kastmeid ning mitmesuguseid kooke ja moose, ei suuda kohe tunda rahuldust lihtsast, tervislikust ja toitvast toidust. Nende maitse on nii rikutud, et neil pole isu tervisliku toidu järele, mis koosneb puuviljast, aedviljast ja lihtsast leivast. Kuid nad ei peagi lootma, et tunnevad naudingut esimesest toidust, mis niivõrd erineb sellest, mida nad seni olid harjunud sööma. Kui nad ei suuda algul tunda rahuldust lihtsast toidust, siis peaksid nad seni paastuma, kuni seda suudavad. Paastumine osutuks neile suuremaks kasuks kui arstimid, kuna kuritarvitatud magu saab kauaoodatud puhkust ning tõelist nälga võib siis rahuldada lihtsa toiduga. Võtab aega, enne kui maitse saab tagasi oma loomulikud omadused ning kuritarvituse tagajärjel välja kujunenud mõjud kaovad. Kuid püsivus enesesalgamises nii söömises kui joomises muudab varsti lihtsa, tervisliku toidu maitsvaks ning peagi tuntakse sellest suuremat rahuldust kui tunneb epikuurlane oma rikkalikke pidusööke nautides.

HOIDUGE ORGANISMI NÕRGESTAVAST PAASTUMISEST

(1870) 2T 384, 385

313. Tõsise palaviku korral alandab lühikeseks ajaks toidust loobumine palavikku ning teeb vee kasutamise enam mõjusaks. Kuid arst peab patsiendi tõelist olukorda mõistma ning mitte lubama tal piirata dieeti nii pikaks ajaks, et organism nõrgestub. Kui palavik on kulminatsioonis, võib toit avaldada verele ärritavat, erutavat toimet; niipea aga, kui palaviku jõud on murtud, peaks hakatama ettevaatlikult ja arukalt sööma. Kui paastutakse liiga kaua, siis kõhu soov toidu järele tekitab omakorda (191) palaviku, millest võib üle saada tervisliku toidu õigel hulgal söömisega. See annab organismile tööd. Kui isegi palaviku ajal on tugev soov toidu järele, siis selle rahuldamine mõõduka hulga lihtsa toiduga on patsiendile vähem kahjulik kui toidu keelamine. Kui patsient saab oma mõtted muudele asjadele viia, siis ei saa ka organism sellest lihtsa toidu kasinast portsjonist üle koormatud.

NÕUANNE ÜHELE ELATANUD JUTLUSTAJALE

L 2, 1872

314. Mulle on räägitud, et sa oled teatud aja söönud vaid üks kord päevas. Ma tean, et see pole sinu puhul õige, kuna mulle on näidatud, et sa vajad kosutavat toitu ning et sul on oht piirata oma toidusedelit liigselt. Sinu organism jääb sellise karmi enesepiiramisega nõrgaks. ...

Arvan, et sa oled eksinud, paastudes kaks päeva. Jumal ei ole seda sinult nõudnud. Ma palun sul olla ettevaatlik ning süüa küllaldaselt head, tervislikku toitu kaks korda päevas. Kindlasti kaotad sa oma jõu ning ka sinu vaim muutub tasakaalutuks, kui sa sellist enesepiiramist jätkad.

* * * * * * * * * *

XI osa

ÄÄRMUSLIKUD SEISUKOHAD

JÄRJEKINDLUSE VÄÄRTUS

/CTBH 55/ (1890) CH 153-155 (195)

315. Paljud seitsmenda päeva adventistide vaated erinevad suurelt osalt maailmas üldiselt omaksvõetud vaadetest. Need, kes kuulutavad ebapopulaarset tõde, peaksid rohkem kui kõik teised olema oma elus järjekindlad. Nad ei peaks püüdma erineda teistest nii palju kui võimalik, vaid vastupidi – uurima, kui lähedale nad saavad astuda neile, keda nad soovivad mõjutada, et nad võiksid aidata ka neil omaks võtta seisukohti, mida nad ise nii kalliks peavad. Selline teguviis on nende kuulutatud tõdedele soovituseks.

Need, kes kuulutavad tervishoiu- ja toitumisreformi, peaksid oma toidulaua kaudu esitama tervishoiureformi hüvesid parimas valguses. Nad peaksid tervishoiureformi põhimõtteid nii kehastama, et soovitavad seda siira vaimuga inimestele.

On olemas suur klass inimesi, kes heidavad kõrvale ükskõik missuguse reformi, kui arukas ja mõistlik see ka oleks, kui see nende isu rahuldamist piirab. Nad arvestavad oma maitsega, selle asemel et arvestada mõistuse ja tervise seadustega. See klass avaldab vastupanu kõigile, kes hülgavad üldiselt omaksvõetud tavad ning võtavad vastu reformi. Nad peavad seda liiga radikaalseks sammuks, kui järjekindlalt tervishoiureformi pidada. Kuid keegi ei peaks laskma vastupanul või naeruvääristamisel end reformist kõrvale pöörata ega sellesse pealiskaudselt suhtuma hakata. See, kelles elab vaim, mis mõjutas Taanieli, ei ole kitsarinnaline, veider ega isemeelne, vaid otsusekindel kõige õiguse eest seistes. Kõigis oma suhetes kas oma vendade või teistega ei kaldu ta kõrvale õigetest põhimõtetest, kuid ilmutab samal ajal ometi õilsat, kristlikku kannatlikkust. Kui aga tervishoiureformi kuulutajad viivad asjad äärmusteni, siis ei saa süüdistada neid, kellele asi vastikuks muutub. Liiga sageli viiakse meie usk nii häbisse ning paljudel juhtudel on neid, kes on tunnistajaiks sellisele (196) ebajärjekindlusele, hiljem võimatu viia mõttele, et tervishoiureformis võiks ka midagi head olla. Need äärmuslased teevad mõne kuuga rohkem kahju kui nad pärast kogu elu jooksul parandada suudavad. Nad teevad tööd, mis meeldib Saatanale.

Mulle on esitatud kaht inimklassi: need, kes ei ela kooskõlas neile Jumalast antud valgusega; teiseks need, kes on liiga jäigad oma ühekülgseid vaateid tervishoiureformi kohta sisse viies ning neid ka teistele peale sundides. Kui nad kord mingi seisukoha võtavad, siis seisavad nad ka kangekaelselt selle eest ning viivad peaaegu iga asja äärmuseni.

Esimene klass tunnustas reformi sellepärast, et teised seda tegid. Nad ei omandanud ise selget arusaamist tervishoiureformi põhimõtetest. Paljud, kes tunnistavad tõde, on võtnud tõe vastu seetõttu, et mõni teine selle vastu võttis, oma elus ei suuda nad aga anda oma usule mingit põhjendust. Seepärast ongi nad nii kõikuvad. Selle asemel, et oma motiive igaviku valgel kaaluda, selle asemel, et praktiliselt kogu oma tegevuse aluseksolevaid põhimõtteid tundma õppida, selle asemel, et sügavalt kaevata ning rajada oma usk õigele alusele, kõnnivad nad teiste laternate valgel. Sellised inimesed ei jõua eesmärgile.

Teine klass on võtnud omaks ebaõiged vaated reformi kohta. Nad seavad sisse liiga puuduliku dieedi. Nad tarvitavad ainult viletsa kvaliteediga toitu, mis on valmistatud organismi toitumisvajadusega arvestamata. On tähtis, et toit oleks valmistatud hoolikalt, et rikkumatu söögiisu võiks sellest naudingut tunda.

Ehkki me põhimõttelt lähtudes loobume sellise toidu kasutamisest, mis ärritab magu ja rikub tervist, ei tohi iialgi kellelegi jääda mulje, et pole tähtis, mida sööme. Ma ei kiida heaks viletsat, puudulikku toitumist. Paljud, kes vajavad tervislikest eluviisidest saadavat kasu ning siiralt võtavad omaks vaateid, mida nad arvavad tervishoiureformiga kooskõlas olevat, on petlikul arvamusel, et kasin toiduvalik, valmistatud ilma erilise püüdlikkuseta, mis koosneb peamiselt putrudest ning halvasti kerkinud, taignastest saiakestest, ongi nõndanimetatud tervishoiureform. Mõned kasutavad pudru juurde piima ja (197) ja suurel hulgal suhkrut, arvates end järgivat tervishoiureformi. Kuid piim ja suhkur koos tekitavad maos käärimist ning on seetõttu kahjulikud. Suhkru rohke tarvitamine igal juhul põhjustab häireid organismis ning on sageli haiguste põhjuseks. Mõned arvavad, et nad peavad sööma täpselt teatud hulgal ja teatud kvaliteediga toitu ning piiravad end vaid kaht-kolme liigu toiduga. Kuid süües liiga väge ning mitte ka kõige parema kvaliteediga toitu ei saa nende organism küllalt jõudu ja toitaineid. ...

Kitsarinnalised vaated ning ülepingutamine pisiasjades on teinud tervishoiureformi liikumisele suurt kahju. Toiduvalmistamises võib esineda ka säärast kokkuhoidu, et tulemuseks pole tervislik, vaid äärmiselt vilets toitumine. Mis on tagajärg? Verevaesus. Olen näinud mitmeid haigusjuhte, mida oli äärmiselt raske ravida. Põhjuseks oli ebaküllaldane toitumine. Neid haigeid ei olnud vaesus sundinud sellist puudulikku dieeti omaks võtma, vaid nad tegid seda oma ekslike vaadete tõttu tervishoiureformi kohta. Päev päeva järel, söögikorrast söögikorda valmistati ikka ühtesid ja samu toite ilma vahelduseta, ning tagajärjeks oli düspepsia ja üldine nõrkus.

VÄÄRAD VAATED TERVISHOIUREFORMI KOHTA

(1905) MH 318-320

316. Mitte kõik, kes tunnistavad, et usuvad tervishoiureformi, pole tõelised tervishoiu-uuendajad. Paljude meelest seisneb reform vaid teatud ebatervislikest toitudest loobumises. Nad ei mõista selgesti tervise põhimõtteid ning nende söögilaud, kuhu on veelgi kuhjatud kahjulikke delikatesse, on kaugel sellest, et olla eeskujuks kristlikust kasinusest ja mõõdukusest. Teine klass, soovides näidata õiget eeskuju, lähevad otse vastupidisesse äärmusse. Mõned ei ole võimelised kõige soovitavamaid toiduaineid muretsema ning kasutades selle asemel aineid, mis justkui kõige paremini puuduvat asendavad, võtavad nad omaks viletsa dieedi. Nende toit ei varusta organismi elementidega, millest see saaks teha head verd. Nende tervis kannatab, nad ei saa enam olla nii kasulikud kui seni, ning nende eeskuju kõneleb pigem tervishoiureformi vastu kui selle kasuks.

Teised arvavad, et kuna tervis nõuab lihtsat toitu, siis ei ole tarvis eriti hoolitseda toiduvaliku või –valmistamise eest. Mõned võtavad omaks väga puuduliku dieedi ega toitu küllalt mitmekesiselt, et organismi vajadusi rahuldada. (198) Nad peavad kannatama ka sellise teguviisi tagajärgi.

Isiklike vaadete pealesundimine

Need, kes tervishoiureformi põhimõtteid vaid osaliselt mõistavad, on sageli kõige rangemad ning ei rakenda ainult ise oma vaateid, vaid sunnivad neid peale ka oma perekondadele ja tuttavatele. Nende ekslike uuenduste tagajärjed, mis ilmnevad nende halvas tervises ja püüetes sundida oma vaateid peale teistele, jätavad paljudele toitumisreformist väära mulje ning mõjutavad seda täiesti kõrvale heitma.

Need, kes tervise seadusi mõistavad ning kes juhinduvad põhimõtetest, loobuvad mõlemast äärmusest – nii isu orjamisest kui liigsest piiramisest. Nad valivad oma toidu mitte ainuüksi isu rahuldamiseks, vaid organismi ülesehitamiseks. Nad püüavad hoida kõiki võimeid parimas seisukorras, et Jumalat ja inimesi kõige paremini teenida. Söögiisu on mõistuse ja südametunnistuse kontrolli all ning nende tasuks on nii füüsiline kui vaimne tervis. Ehkki nad ei suru oma vaateid pahandusttoovalt teistele peale, on nende eeskuju tunnistuseks õigete põhimõtete kasuks. Sellistel inimestel on väga laialdane hea mõju.

Tervishoiureformi küsimuses on vaja tõelist kainet mõistust. Seda teemat tuleb uurida laiuti ja sügavuti. Keegi ei peaks kritiseerima teisi selle eest, et nende teguviis ei ole kõigis asjades kooskõlas tema enda omaga. On võimatu koostada muutumatuid reegleid, mis peaksid reguleerima kõikide inimeste harjumusi. Keegi ei peaks mõtlema, et tema vaated on kõigi teiste jaoks mõõdupuuks. Mitte kõik inimesed ei või süüa ühtesid ja samu asju. Toidud, mis on ühele maitsvad ja tervislikud, võivad teisele olla vastumeelsed ja isegi kahjulikud. Mõned ei või kasutada piima, samal ajal kui teisi selle tarvitamine lausa õitsema paneb. Mõned ei suuda seedida herneid ja ube; teised leiavad, et need on väga tervislikud. Mõnede jaoks on jämedast jahust tooted heaks toiduks, teised aga ei saa neid kasutada.

HOIDUGE PUUDULIKUST TOITUMISEST

(1870) 2T 366, 367 (199)

317. Mida võib öelda puuduliku dieedi kohta? Olen rääkinud, kui tähtis on, et toidu kvantiteet ja kvaliteet oleks ranges vastavuses tervise seadustega. Kuid ma ei kiida heaks puudulikku dieeti. Mulle on näidatud, et paljud omandavad ebaõiged vaated tervishoiureformi kohta ning võtavad kasutusele liiga kasina dieedi. Nad püüavad toituda odavast, viletsa kvaliteediga toidust, mis on valmistatud ilma hoolikuseta ja organismi toiduvajadusega arvestamata. On tähtis, et toit oleks valmistatud püüdlikult, et rikkumatu söögiisu puhul võidaks sellest naudingut tunda. Ehkki me põhimõtetest lähtudes ei kasuta liha, võid, magusaid pirukaid, vürtse, rasva ning kõike seda, mis ärritab magu ja rikub tervist, ei peaks kunagi arvatama, et see on vähetähtis, mida sööme.

On mõningaid, kes laskuvad äärmustesse. Nad arvavad, et peavad sööma just teatud hulgal ja teatud kvaliteediga toitu ning piiravad end üldse vaid kahe-kolme toiduga. Nad lubavad endale ja oma perekonnale söömiseks vaid teatud väheseid asju. Süües vähe ning sedagi mitte kõige parema kvaliteediga toitu, ei saa nad küllaldaselt toitaineid organismi vajaduste rahuldamiseks. Viletsat toitu ei ole võimalik muuta heaks vereks. Vilets dieet tekitab verevaesuse.

/CTBH 49, 50/ (1890) CH 118

318. Ehkki on väär süüa vaid rikutud isu rahuldamiseks, ei tähenda see veel, et peaksime olema ükskõiksed oma toidu suhtes. Toitumine on suurima tähtsusega küsimus. Keegi ei peaks viletsat dieeti omaks võtma. Paljud on haigustest nõrgad ja vajavad toitu, hästivalmistatud toitu. Tervishoiu-uuendajad peaksid rohkem kui kõik teised hoolega jälgima, et nad äärmustesse ei kalduks. Organism peab saama küllaldaselt toitaineid.

M 59, 1912

319. Kallis vend! Minevikus praktiseerisid sa tervishoiureformi liiga karmilt positsioonilt ja see tõi sulle kahju. Kord, kui sa olid väga haige, andis Issand mulle sõnumi sinu elu päästmiseks. Sa olid olnud liiga range ja piiranud oma dieedi vaid mõnede toiduainetega. Kui ma sinu pärast palvetasin, anti mulle sõnad sinu jaoks, et sind õigele teele tagasi juhtida. Sõnumi kohaselt tuli sul lubada endale paremat toitu. Liha ei soovitatud. Toidu kohta anti juhised. Sa järgisid saadud nõuandeid, võtsid end kätte ning oled seni meie ridades.

Mõtlen sageli sulle antud juhistest. Mulle on antud nii palju väärtuslikke sõnumeid haigete ja viletsate jaoks. Olen selle eest tänulik ja kiidan Issandat.

MUUTKE MENÜÜ VAHELDUSRIKKAMAKS

(1868) 2T 63

320. Soovitame teil muuta oma eluviise, kuid seda tehes hoiatame, et liiguksime edasi arukalt. Olen tuttav perekondadega, kes on loobunud lihatoitudest, kuid võtnud selle asemel omaks äärmiselt puuduliku dieedi. Nende toit on nii viletsalt valmistatud, et see on kõhule lausa vastik. Nad on mulle rääkinud, et tervishoiureform neile ei sobi, et nad selle tagajärjel kehalise jõu poolest ikka nõrgemaks jäävad. On üks põhjuse, miks mõned pole olnud edukad püüetes minna üle lihtsamale toidule. Nende dieet on puudulik. Toitu valmistatakse ilma püüdlikkuseta ning valitseb pidev ühekülgsus. Ei peaks olema palju erinevaid toite ühel söögikorral, kuid kõikidel söögikordadel ei tohi süüa ühtesid ja samu toita ilma vahelduseta. Toit peaks olema valmistatud lihtsalt, ometi maitsvalt ja isuäratavalt. Te peaksite loobuma oma toidus rasva kasutamisest. See muudab toidu tervisele kõlbmatuks. Sööge palju puuvilja ja aedvilja.

YI, 31. mai 1894

321. Paljud on tõlgendanud tervishoiureformi vääriti ja neil on moonutatud vaated õigete eluviiside kohta. Mõned mõtlevad siiralt, et õige dieet koosneb peaasjalikult putrudest Süüa palju putrusid ei taga seedeorganite tervist, kuna need on liiga vedelad.

TULEB ARVESTADA INDIVIDUAALSETE VAJADUSTEGA

(1869) 2T 254

322. Sa eksisid, mõeldes, et see oli uhkus, mis mõjutas su naist soovima enda kodusse mugavamaid asju. Sa oled tema vajadusi piiranud ja teda liiga karmilt kohelnud. Ta vajab paremat toitu, rikkalikumat toidusedelit. Oma kodus vajab ta asju, (201) mis on mugavamad ja käepärasemad, kui sa suudad talle võimaldada, asju, mis teevad ta töö nii kergeks kui võimalik. Sina aga oled näinud asju ebaõigest vaatepunktist. Sa oled arvanud, et peaaegu kõik, mida on võimalik süüa, on küllalt hea, kuna sina suudad sellest elatuda ning säilitada oma jõu. Sa oled oma nõrgale naisele peale sundinud liiga puuduliku dieedi. Tema organism ei suuda valmistada head verd ja täisväärtuslikke kudesid sellest toidust, millega sina võid piirduda ja terve olla. Mõned inimesed ei ole võimelised toituma samadest toiduainetest, mis teistele sobivad, isegi kui need on valmistatud ühel ja samal viisil.

Sul on oht muutuda äärmuslaseks. Sinu organism võib muuta väga kesist ja puudulikku toitu heaks vereks. Sinu vereloomeelundid on heas seisundis. Kuid sinu naine vajab rohkem valitumat toitu. Kui sa lased tal süüa sama toitu, mida sinu organism võib heaks vereks muuta, siis ilmneb, et tema organism ei suuda seda vastu võtta. Tal puudub elujõud ning ta vajab rikkalikumat, jõuduandvamat toitu. Tal peaks olema küllaldases valikus puuvilja; ta ei peaks piirduma samade toitudega päevast päeva. Tema elujõud on nõrk, ta on haiglane ning tema organismi vajadused on suuresti erinevad terve inimese organismi vajadustest.

TERVISHOIUREFORM EI OLE ANTUD VILETSUSE AJA JAOKS

(1859) 1T 205, 206

323. Mulle näidati, et sinu vaated oma keha vaevamise ning enda toitvast toidust ilmajätmise kohta olid väärad. Sinu teguviis on viinud mõned kogudusest arvamusele, et Jumal on kindlasti sinuga, muidu sa ei ohverdaks end selliselt ega salgaks end ära. Kuid mulle näidati, et ükski neist asjust ei tee sind pühamaks. Seda kõike teevad ka paganad ega saa selle eest mingit tasu. Hoopis murtud ja kahetsev vaim on Jumala silmis väärt. Mulle näidati, et sinu vaated nende asjade kohta on ekslikud, et sa jälgid kogudust ja paned tähele pisiasju, samal ajal kui sinu tähelepanu peaks olema pööratud omaenese hinge päästmisele. Jumal ei ole pannud sulle koormat oma karja pärast. Sa arvad, et kogudus on maha jäänud, kuna ta ei suuda näha asju nii, nagu sina näed ja (202) koguduseliikmed ei järgi neidsamu rangeid reegleid, mida sa arvad end olevat kohustatud järgima. Mulle näidati, et sa oled petetud iseenda ja teiste kohustuste suhtes. Mõned on läinud toitumisküsimustes äärmustesse. Nad on sisse viinud nii karmid piiramised, et tervis on kannatanud, haigus on organismis tugevnenud ning Jumala tempel on muutunud nõrgaks. ...

Mulle näidati, et Jumal ei nõua kelleltki nii ranget kokkuhoidu ja piiramist, et Jumala templit nõrgestada või sellele kahju teha. Tema Sõnas leidub kohustusi ja nõudeid, mis kogudust peavad alandama ning panema neid oma hingesid vaevama, seepärast ei ole mingit vajadust ise endale risti juurde valmistada või keha vaevamiseks uusi kohustusi leiutada, et alandlikkust saavutada. See ei lähe kokku Jumala Sõnaga.

Viletsuse aeg seisab just meie ees; kui see saabub, siis nõuavad karmid vajadused Jumala rahvalt enesesalgamist; siis tuleb neil süüa tõepoolest vaid niipalju, et endal elu sees hoida. Kuid Jumal valmistab meid selle aja jaoks ette. Sellel kohutaval tunnil annab meie vajadus Jumalale võimaluse jagada oma väge ning oma rahvas tugevaks teha. ...

Need, kes teevad kehalist tööd, peavad toituma nii, et nad selle töö tegemiseks ka jõudu saaksid. Ka need, kes töötavad sõnas ja õpetuses, peavad toidust jõudu saama; võitleb ju Saatan oma kurjade inglitega pidevalt nende vastu, et nende jõudu hävitada. Nad peaksid oma väsitavast tööst puhkama nii kehaliselt kui vaimselt ning sööma toitu, mis neile jõudu annab; peavad nad ju rakendama tööks kogu oma jõudu. Mulle näidati, et see ei austa vähimalgi määral Jumalat, kui keegi Tema rahva hulgast ise endale viletsuse aja valmistab. Viletsuse aeg seisab Jumala rahval ukse ees ning Ta ise valmistab neid ette selleks kohutavaks võitluseks.

KUI TERVISE „REFORMEERIMINE” MUUTUB TERVISE „DEFORMEERIMISEKS”

L 37, 1901

324. Mul on midagi öelda seoses äärmuslike vaadetega tervishoiureformi kohta. Tervise reformeerimine muutub tervise reformeerimiseks ning tervise hävitamiseks, kui selles laskutakse äärmustesse. Sinu töö raviasutustes ei ole edukas, kui sa määrad haigetele samasuguse dieedi, mille oled määranud endale ja oma naisele. Kinnitan, et sinu vaated haigete dieedi kohta ei ole vastuvõetavad. Muudatus on nende jaoks liiga suur. Ehkki ma jätaksin kõrvale liha kui kahjuliku toidu, võib kasutada midagi vähem vastunäidustatut, näiteks mune. Ära kõrvalda toidusedelist ka piima ega keela selle kasutamist toiduvalmistamisel. Kuid piima tuleb hankida tervetelt lehmadelt ning see tuleb pastöriseerida.

Neil, kes on omandanud äärmuslikud vaated tervishoiureformi kohta, on oht valmistada maitsetuid toite. Seda on tehtud ikka ja jälle! Toit on muutunud nii maitsetuks, et kõht on keeldunud seda vastu võtmast. Haigete toit peaks olema mitmekesine. Neile ei tohiks anda ühtesid ja samu toite söögikorrast söögikorda. ...

Olen seda sulle rääkinud seetõttu, et sain valguse; sa teed puuduliku toiduga oma organismile kahju. Pean sulle ütlema, et ei ole hea, kui sa õpetad õpilastele oma kogemusi toitumisküsimuses, kuna sinu vaated teatud toitudest loobumise kohta ei aita neid, kes abi vajavad.

Vend ja õde N.! Ma usaldan teid ning soovin väga, et oleksite kehaliselt terved – selleks, et ka teie vaimulik meelsus oleks täiuslik. Vajaliku toidu puudumine on pannud teid nii raskesti kannatama. Te pole söönud seda, mis on vajalik teie nõrga organismi toitmiseks. Te ei tohi endale keelata head, tervislikku toitu.

Kord püüdis doktor K. õpetada meie perekonda toitu valmistama tervishoiureformi kohaselt, nii nagu tema seda mõistis – ilma soolata ning ühegi muu maitseaineta. Otsustasin seda proovida, kuid mu jõud kadus sedavõrd, et pidin ette võtma muudatuse; alles seejärel tervis paranes. Räägin seda sellepärast, et mõistan sinu ohtu. Toitu peab valmistama nii, et see oleks toitev. Sellest ei tohi kõrvaldada aineid, mida organism vajab.

Issand kutsub teid, vend ja õde, võtma ette uuendust – leidma aega puhkuseks. Teil pole õige endale võtta koormaid, mida olete võtnud minevikus. Kui te ei pööra oma tervisele tähelepanu, siis ohverdate oma elu, mis on Issanda silmis nii hinnaline. „Te ei ole iseeneste omad. Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus.” ...

Ärge laskuge tervishoiureformis äärmustesse. Mõned meie rahva hulgast on tervishoiureformi suhtes äärmiselt ükskõiksed. Kuid seetõttu, et mõned on kaugele maha jäänud, ei pea sina neile eeskujuks olla tahtes äärmuslaseks saama. Sa ei tohi end ilma jätta toidust, millest organism saab täisväärtuslikku verd. Sinu pühendumine õigetele põhimõtetele on sind viinud kummatigi selleni, et sinu toitumiskogemused ei ole tervishoiureformile auks. Selles peitub su oht. Kui sa märkad, et jääd kehaliselt nõrgemaks, siis on vaja ette võtta muudatus ning teha seda kohe. Võta oma toidusedelist tarvitusele midagi sellist, mida oled sealt välja jätnud. See on sinu kohus. Hangi tervete kanade mune. Kasuta neid keedetult või toorelt. Tilguta toorest muna parimasse viinamarjamahla, mida suudad hankida; see annab sinu organismile vajalikku jõudu. Ära kahtle hetkekski sellise teguviisi õigsuses. ...

Me hindame sinu kogemust arstina, kuid ometi ma väidan, et nii piim kui munad peaksid kuuluma sinu toidusedelisse. Praegu ei ole aeg neist loobuda ning neist loobumist ei tohiks õpetada.

Sul on oht omandada tervishoiureformi suhtes liiga radikaalsed vaated ning piirata end dieediga, mis sinu organismi ei toida. ...

Loodan, et võtad arvesse siinöeldut. Mulle on näidatud, et sul pole võimalik avaldada suuremat mõju tervishoiureformi levitamises, kui sa teatud asjades ei muutu järeleandlikumaks nii enda kui teiste suhtes. Tuleb aeg, mil piima tõepoolest ei või enam kasutada nii julgelt nagu praegu; veel pole aga aeg sellest loobuda. Ka munad sisaldavad aineid, mis on raviva toimega paljude mürkide suhtes. Ning ehkki on antud hoiatusi nende kasutamise vastu perekondades, kus lapsed olid omandanud onanismiharjumuse, ei peaks siiski arvama, et see tähendab keeldu kasutada hästihoolitsetud ja õigesti toidetud kanade mune. ... (205)

Jumal kutsub üles neid, kelle eest Kristus suri, hoolitsema enese eest õigesti ning andma õiget eeskuju ka teistele. Mu vend, sa ei peaks toitumisküsimust tegema Jumala rahva jaoks katsekiviks; inimesed kaotavad usalduse õpetustesse, mis on viidud äärmuslikkuseni. Issand soovib, et Tema rahvas oleksid kaine mõistusega igas tervishoiureformi punktis; me ei peaks iialgi laskuma äärmustesse. ...

Põhjus, miks doktor K. tervis on vilets, on asjaolu, et ta on ammutanud liigselt varusid oma tervise varaaidast, siis aga pole võetut taastanud tervisliku, toitva, maitsva toiduga. Mu vend, pühenda terve oma elu Temale, kes sinu eest risti löödi, kuid ära lase end murduda puuduliku toitumise tagajärjel. Nii sa vaid häbistad tervishoiureformi.

Ehkki me seisame vastu liigsöömisele ja ebamõõdukusele, peaksime alati meeles pidama, et evangeeliumi tõe levitamise vahendid peavad apelleerima inimeste kainele mõistusele. Et võida teostada oma tööd otsekoheselt, siiralt, lihtsalt, tuleb meil arvestada olukorraga, milles inimkond viibib. Jumal on hoolitsenud meie eest, kes elavad maailma erinevates maades. Kes soovivad olla Jumala kaastöölised, peavad hoolega tähele panema, kuidas nad tervishoiureformi sellel Jumala suurel viinamäel õpetavad. Nad peavad liikuma edasi ettevaatlikult ning mitte alati täpselt kindlaks määrama, millist toitu tuleb süüa ja millist mitte. Inimlik käskjalg peaks ühinema jumaliku Abimehega, esitades halastuskuulutust hulkadele, keda Jumal tahab päästa.

Meil tuleb jõuda massideni. Kui tervishoiureformi õpetatakse äärmuslikul kujul, tehakse palju kahju. Tõsi küll, me veename inimesi maha jätma liha, naturaalse tee ja kohvi. See on õige. Kuid mõned õpetavad, et ka piimast tuleb loobuda. See on siiski teema, mida tuleb käsitleda suurima ettevaatusega. On vaeseid perekondi, kelle toit koosneb peaasjalikult leivast ja piimast, millele veel võimaluse korral lisandub pisut puuvilja. Kõik lihatoidud tuleks kõrvale jätta, kuid aedvili tuleb maitsvaks teha piima, koore või mõne seda asendava toiduainega. Kui esitatakse tervishoiureformi, siis ütlevad vaesed: „Mida hakkame siis sööma? Me ei või ju endale pähklitoitu lubada?” Kui ma olen kuulutanud (206) evangeeliumi vaestele, siis on mulle antud juhtnöörid neile öelda, et nad peaksid sööma seda, mis on toitev. Ma ei või neile öelda: te ei tohi enam süüa ei mune, piima ega koort; te ei tohi kasutada toiduvalmistamises võid. Evangeeliumi tuleb kuulutada ka vaestele, aeg aga ei ole veel saabunud, et neile rangeimat dieeti ette kirjutada.

Tuleb aeg, mil meil võibolla tõepoolest tuleb loobuda mõnedest toiduainetest, mida praegu kasutame, nagu näiteks piim, koor ja munad; kuid minu kuulutus on, et te ei peaks tooma endale viletsuse aega enneaegu ning seega end surmani ära vaevama. Oodake, kuni Issand teile tee valmistab.

Äärmuslikud reformid võivad teatud klassile sobida, kes suudab endale hankida kõik vajaliku selle asemele, millest on loobutud. Kuid need inimesed moodustavad vähemuse; enamikule tunduvad need eksperimendid ebavajalikud. On neid, kes püüavad loobuda kõigest, mis on kuulutatud kahjulikuks. Nad ei varusta siis enam oma organismi küllaldaselt toitainetega ning muutuvad selle tagajärjel nõrgaks ja töövõimetuks. Nii saadetakse tervishoiureform häbisse. Töö, mida oleme püüdnud rajada kindlale alusele, aetakse ummikusse veidrate asjadega, mida Jumal ei ole nõudnud. Koguduse vaimulik energia kaob.

Jumal astub vahele, et takistada nende äärmuslike vaadete halba mõju. Evangeelium peab leidma vastukaja patuse inimsoo südames. Evangeeliumi põhimõtteks on tuua nii rikkad kui vaesed Jeesuse jalge ette. ...

Ometi ütleksin ma, et kui saabub aeg, mil ei või enam julgelt kasutada piima, koort, võid ja mune, siis Jumal ilmutab seda. Tervishoiureformi kohta ei tohi õpetada äärmuslikke vaateid. Piima, või ja munade küsimus lahendatakse õigel ajal. Praegu ei ole meie ülesandeks seda probleemi üles tõsta. Apostel ütleb: „Teie leebus saagu teatavaks kõigile inimestele.”

L 37, 1904

325. Möödunud ööl kõnelesin unes doktor K-ga. Laususin talle: Sa pead olema ettevaatlik, et sa toitumisküsimustes äärmustesse ei laskuks. Sa ei tohi minna äärmustesse ei enda toidus ega ka personali ja patsientide toidus sinu raviasutuses. (207) Patsiendid maksavad ravi eest küllalt kõrget tasu ning neil peaks olema ka korralik menüü. On võimalik, et mõned tulevad ravile seisundis, mis nõuab tõepoolest algul ranget söögiisu ärasalgamist ning vaid kõige lihtsamat toitu, kuid sedamööda kuidas nende tervis taastub, tuleb neile küllaldaselt anda toitvat toitu.

/Raviasutustes peaks eriti hoidutama äärmustest toitumises – vt. 427, 428, 429./

TOIT PEAB OLEMA ISUÄRATAV

(1867) 2T 538

326. Tervishoiu-uuendajad peaksid rohkem kui kõik teised olema hoolsad, et vältida äärmustesse laskumist. Organism peab saama küllalt toitaineid. Me ei saa elada ainuüksi õhust; me ei saa olla terved, kui me ei söö täisväärtuslikku toitu. Toit peaks olema valmistatud oskuslikult ja maitsvalt.

(1909) 9T 161-163

327. Toit, milles puuduvad vajalikud toitained, toob tervishoiureformi liikumisele teotust. Oleme vaid surelikud inimesed ning me peame sööma toitu, mis organismi küllaldaselt toitainetega varustab.

Mõned meie inimestest, ehkki nad teadlikult hoiduvad kahjulike toitude söömisest, ei kindlusta oma organismile vajalikke toitaineid. Neil, kes on omandanud äärmuslikud vaated tervishoiureformi kohta, on oht valmistada maitsetuid roogi, mis sööjat ei rahulda. Toit peab olema valmistatud selliselt, et see on isuäratav ja täisväärtuslik. Toidust ei tohi kõrvaldada seda, mida organism vajab. Ma kasutan toidus mõningal määral soola ning olen alati seda teinud, kuna sool pole kahjulik ega mürgine, vaid tegelikult vere jaoks vajalik. Aedvili tuleb teha maitsvaks vähese hulga piima, koore või millegi muuga, mis neid asendab.

Ehkki on antud hoiatusi selle kohta, et või kasutamisest tekib oht haigestuda, samuti munade rohke kasutamise kohta laste toidus, ometi ei peaks arvama, et on põhimõtte rikkumine kasutada hästihoolitsetud ja õigesti toidetud kanade mune. Munad sisaldavad ravivaid aineid mõnede mürkide vastu organismis.

Mõned on piimast, munadest ja võist loobudes jätnud hooletusse organismi (208) varustamise vajalike toitainetega; selle tagajärjel on nad jäänud nõrgaks ja töövõimetuks. Töö, mida oleme püüdnud rajada kindlale alusele, aetakse ummikusse veidrate asjadega, mida Jumal ei ole nõudnud. Koguduse vaimulik energia kaob.

Jumal astub vahele, et takistada nende äärmuslike vaadete halba mõju. Evangeelium peab leidma vastukaja patuse inimsoo südames. Evangeeliumi põhimõtteks on tuua nii rikkad kui vaesed koos Jeesuse jalgade ette.

Saabub aeg, mil me võibolla tõepoolest peame loobuma mõnedest toiduainetest, mida praegu kasutame, näiteks piimast, koorest ja munadest; praegu aga ei tarvitse me endile probleeme tekitada enneaegsete ja äärmuslike piiramistega. Oodake, kuni asjaolud seda nõuavad, ning Issand ise valmistab tee selle jaoks.

Need, kes tahavad olla edukad tervishoiureformi põhimõtete kuulutamises, peavad tegema Jumala Sõna endale juhtnööriks ja nõuandjaks. Ainult siis, kui tervishoiureformi õpetajad toimivad nii, võivad nad seista kindlal pinna. Ärgem saatkem iialgi tervishoiureformi häbisse seega, et jätame kasutamata tervisliku, maitsva toidu kõige selle kahjuliku asemel, millest oleme loobunud. Ärge mingil viisil õhutage isu ergutavate ainete järele. Sööge ainult lihtsat, tervislikku toitu ning tänage alati Jumalat tervishoiureformi põhimõtete eest. Olge kõiges ustavad ja õiglased, ning te saavutate aulisi võite.

ÄÄRMUSLASTE KAHJULIK MÕJU

(1870) 2T 374, 375

328. Ehkki me peame hoiatama liigsöömise eest, isegi kui tegemist on parima kvaliteetse toiduga, peame hoiatama ka äärmuslasi, et nad ei seaks üles ebaõiget mõõdupuud ning ei püüaks seda kõigile peale suruda.

(1870) 2T 384-387

329. Mulle näidati, et nii B. kui C. on Jumala tööd teotanud. Nad on toonud selle peale häbipleki, mida iialgi ei ole võimalik täiesti ära pesta. Mulle näidati ka meie kalli venna D. perekonda. Kui see vend oleks saanud õiget abi õigel ajal, oleksid kõik tema perekonna (209) liikmed praegu elus. On üllatav, et pole antud välja seadusi, mis oleksid sellist kuritegelikku suhtumist ära hoidnud. See perekond hukkus toidu puudumise tõttu – lihtsa toidu puudumise tõttu. Nad nälgisid maal, kus valitseb küllus. Üks noor tööline katsetas nende kallal. Noor mees ei surnud haigusest, vaid näljast. Toit oleks tema organismi tugevdanud ja seda tegevuses hoidnud. ... 

On aeg midagi ette võtta, et takistada algajatel niiviisi misjonipõldu oma kätte võtmast ning seal tervishoiureformi kuulutamast. Inimesed tuleks vabastada nii nende sõnadest kui tegudest; võivad nad põhjustada ju palju rohkem kahju kui kõige targemad ja arukamad mehed kõige suurema püüdlikkusega pärast heaks teha suudavad. Kõige parema kvalifikatsiooniga tervishoiureformi kuulutajail on võimatu vabastada inimesi täielikult nende eelarvamustest, mida nende äärmuslaste teguviis on põhjustanud ning panna tervishoiureform õigetele alustele kohtades, kus need mehed on töötanud. Uks evangeeliumitööks on suurel määral suletud, nii et ei ole võimalik jõuda uskmatute meelteni ei hingamispäeva tõega ega Õnnistegija peatse tulemise kuulutamisega. Inimesed heidavad kõrvale kõige väärtuslikumad tõed, arvates, et need pole kuulamist väärt. Nendele äärmuslastele viidatakse üldiselt kui tervishoiu-uuendajatele ning hingamispäevapidajatele. Neil, kes selliselt on osutunud komistuskiviks uskmatuile, lasub määratu vastutus.

OMA ISIKLIKE ARVAMUSTE PEALESURUMISEST JA ENESE SEADMISEST TEISTELE MÕÕDUPUUKS

L 39, 1901

330. On saabunud aeg, mil tervishoiureformi hakatakse hindama paljude poolt nii kõrgetes kui madalates ringkondades. Kuid me ei tohi lubada, et miski varjutaks kuulutust, mida meil tuleb inimestele viia – kolmanda ingli kuulutust, mis on ühenduses esimese ja teise ingli kuulutusega. Me ei tohi lubada, et väiksema tähtsusega asjad seovad meid kitsaks ringiks, kust me ei saavuta juurdepääsu inimestele kõigis ringkondades.

Nii kogudus kui maailm vajavad kogu meie mõju, kõiki talente, mida Jumal meile on usaldanud. Kõike, mis meil on, tuleb kasutada Tema tööks. Evangeeliumi esitades hoiduge kõigist isiklikest vaadetest. Meil on inimestele viia ülemaailmne kuulutus ning Issand soovib, et Tema sulased pühalikult õigustaksid (210) neile osutatud usaldust. Jumal on andnud igaühele tema töö. Seepärast ärgu keegi viigu inimestele väärkuulutust. Ärgu keegi taandagu tervishoiureformi suurt valgust ebaoluisteks üksikprobleemideks. Ühe inimese tähenärimine ja ebajärjekindlus pannakse süüks kogu kogudusele; kui üks inimene laskub äärmustesse, tehakse kogu Jumala tööle suurt kahju.

Äärmustest tuleb hoiduda. Olen alati sunnitud kõnelema selles suunas, et takistada vääritimõistmist, et maailmal ei oleks põhjust pidada seitsmenda päeva adventiste äärmuslike fanaatikute rühmituseks. Kui me püüame inimesi ühelt poolt tulest välja kiskuda, siis kasutatakse teiselt poolt sageli neidsamu sõnu, mida oleme kasutanud pahede parandamiseks, pattude ja söögiisuorjamise õigustamiseks. Võiks Issand meid hoida inimlike mõõdupuude ülesseadmise ja äärmuste eest.

Ärgu keegi levitagu äärmuslikke vaateid selle kohta, mida peame sööma ja mida jooma. Issand on andnud meile valguse; võtku meie rahvas see valgus vastu ja kõndigu selles. Peab aset leidma suur kasvamine Jumala ja meie Õnnistegija Jeesuse Kristuse tundmises. See tundmine ongi igavene elu. Kasvamine vagaduses ja alandlikus, vaimulikus, heas usus paneks meie rahva seisukohale, kus nad võivad õppida Suurelt Õpetajalt.

Võib saabuda aeg, mil pole enam ohutu tarvitada piima. Kuid seni kui lehmad on terved ja piim hoolikalt keedetud, ei ole vajadust luua endale seda viletsuse aega enneaegu. Ärgu keegi arvaku, et ta peab viima meie rahvale kuulutust selle kohta, mida nad täpselt oma toidulauale peaksid panema. Need, kes asuvad äärmuslikule seisukohale, näevad viimaks, et tagajärjed ei ole sellised nagu nad lootsid. Issand juhib meid oma parema käega, kui end vaid juhtida laseme. Armastus ja puhtus – need on viljad, mis kasvavad heal puul. Igaüks, kes armastab, on Jumalast sündinud ja tunneb Jumalat.

Mulle anti juhised öelda neile K. liidus, kes olid olnud tervishoiureformi küsimuses üliranged ning sundinud oma ideid ja vaateid peale ka teistele, et Jumal ei ole neile seda kuulutust andnud. Ütlesin neile, et kui nad teeksid oma südame pehmeks ning suruksid alla oma päritud ja omandatud kalduvused, mille hulgas on ka suurel määral kangekaelsust, siis näeksid nad, et vajavad tõelist pöördumist. „Kui me üksteist armastame, siis jääb Jumal meisse ja tema armastus on saanud täieliseks meie sees. ... Jumal on armastus, ja kes jääb armastusse, see jääb Jumalasse ning Jumal jääb temasse.”

Inimlik tarkus peab liituma jumaliku tarkuse ja Jumala halastusega. Me peaksime varjama end Kristuses. Töötagem hoolsalt, et saavutada seda kõrget taset, mis Jumal meie ette on seadnud – moraalset ümberkujunemist evangeeliumi kaudu. Jumal kutsub meid edasi sammuma õiges suunas, valmistama sirged teerajad oma jalgadele, et need, kes lonkavad, teelt kõrvale ei läheks. Siis tunneb Kristus meie üle rõõmu.

EKSLIK KÕRVALEKALDUMINE INIMESTELE LÄHENEMISE SUUNAS ON PAREM KUI VASTUPIDINE ÄÄRMUS

L 57, 1886

331. Vend ja õde N. laskusid söögiisu rahuldamises äärmustesse ning terve asutus, kus nad töötasid, demoraliseerus. Nüüd soovib vaenlane tõugata teid võimaluse korral vastupidisesse äärmusse, et võtaksite omaks puuduliku dieedi. Olge valvel, et teil oleks kaine mõistus ja arukad vaated. Otsige tarkust taevast ja liikuge edasi arukalt. Kui võtate omaks äärmuslikud seisukohad, siis komistate ning ükskõik kui siirad te oma vaadetes olete, olnud, olete kaotanud usalduse oma kainesse otsustusvõimesse ning nii meie inimesed kui uskmatud kaotavad usalduse teisse. Veenduge, et te ei liiguks edasi kiiremini kui Jumalalt saadud selge valgus teid juhib. Ärge võtke omaks inimeste vaateid, vaid liikuge edasi arukalt Issanda kartuses.

Kui te ekslikult kõrvale kaldute ega tea, mida teha, siis ärgu toimugu see kõrvalekaldumine inimestest nii kaugele kui võimalik eemaldudes; niiviisi kaotate oma mõju ega saa neile midagi head teha. Pigem eksige inimeste poole kõrvalekaldumise suunas kui neist eemaldudes, kuna on lootust, et siis saate neid siiski endaga kaasa õigele teele viia. Muidugi ei tarvitse te kalduda kõrvale kummaski suunas.

Teil ei tarvitse astuda ei vette ega tulle, vaid kõndida keskteed ning hoiduge äärmustest. Ärgu ilmnegu, et olete ühekülgsed, tasakaalutud majapidajad. Ärge sööge viletsat, puuduliku koostisega toitu. Ärgu keegi mõjutagu teid selles suunas. Valmistage toitu tervislikult ja maitsvalt – nii meeldivalt ja isuäratavalt, et see õigesti tervishoiureformi esitab. (212)

Suured tagasilibisemised tervishoiureformi küsimuses on aset leidnud seetõttu, et ebatargad inimesed on seda kuulutanud ning laskunud sellistesse äärmustesse, et see on inimestele vastikuks saanud, mitte aga neid enda poole pööranud. Olen viibinud paikades, kus selliseid äärmuslikke vaateid on propageeritud. Aedvilja valmistati ainult veega, samuti ka kõike muud. Selline toiduvalmistamine ei ole tervise reformeerimine vaid tervise deformeerimine. On olemas sellise mõttelaadiga inimesi, kes võtavad vastu kõik, mis viitab rangele toitumisnõudele või meenutab mingit reformi.

Mu vennad, soovin, et oleksite mõõdukad kõigis asjus, kuid olge ettevaatlikud, et te mõnda üksikut punkti liigselt ei rõhuta ega juhi meie asutust kitsarinnalise fanatismi. Te ei peaks järgima iga inimese vaateid, vaid olema rahulikud, tasakaalukad ning lootma Jumalale.

TULEB HOIDUDA MÕLEMAST ÄÄRMUSEST

(1900) 6T 373, 374

332. Ma tean, et paljud meie vendadest on nii mõtte kui teoga tervishoiureformi vastased. Ma ei poolda ühtki äärmust. Kuid vaadates üle oma käsikirju olen näinud, et meie rahvale on antud otsustavaid tunnistusi ja hoiatusi, et nad ei järgiks maailma kombeid ega eluviise söögiisu orjamises, himude rahuldamises ja riieteuhkuses. Mu süda on haige ja kurb eksisteeriva olukorra pärast. Mõned võivad öelda, et meie vendade hulgas on neid, kes on rõhutanud tervishoiureformi punkte liialdatult. Kuid kas siis seetõttu, et mõned on tegutsenud ebataktiliselt, rõhutades oma vaateid tervishoiureformi kohta igal võimalikul juhul, võib keegi julgeda hoida rahva eest tagasi tõde selle teema kohta? Maailma inimesed on üldiselt kaugel vastupidises äärmuses ise rahuldamises ning ebamõõdukuses nii söömises kui joomises; selle tagajärjel valitsevad kõikjal pahelised himud.

Paljud elavad praegu otsekui surmavarjus – nad on end ette valmistanud tegema Meistri tööd, kuid ei ole tundnud, et nende pühalikuks kohustuseks on ka tervise seadusi pidada. Seadused, mis juhivad meie organismi funktsioneerimist, on tegelikult Jumala seadused; tundub, et see tõsiasi unustatakse sageli. Mõned piirduvad dieediga, mis ei taga neile tervist. Nad ei ole hankinud toitaineterikast toitu kõrvalejäetud kahjulike ainete asemele; nad ei (213) ole mõelnud, et tervisliku toidu valmistamiseks läheb vaja leidlikkust ja teravmeelsust. Selleks et oma funktsioone korralikult täita, peab organism saama kõiki vajalikke toitaineid. See on otse vastupidine tervishoiureformile, kui, jätnud kõrvale suure hulga ebaterveid roogi, minnakse vastupidisesse äärmusse, nii et ei toidu hulk ega kvaliteet kaugeltki nõutavale tasemele ei vasta. Tervise reformeerimise asemel on tervis deformeeritud.

/On tähtis, et õpetataks valmistama tervislikku, isuäratavat toitu – vt. „Kokakunsti koolid”, XXV osa./

* * * * * * * * * *

XII osa

TOITUMINE RASEDUSE AJAL

ENNESÜNNITUSAEGSED MÕJUTUSED

(1905) MH 372, 373 (217)

333. Ennesünnitusaegseid mõjutusi peavad paljud tulevased lapsevanemad vähetähtsaiks; taevas peab neid aga olulisteks. Üks Jumala ingli kaudu toodud sõnum, mida korrati kaks korda ülimalt pühalikul viisil, näitab, et see teema väärib kõige hoolikamat tähelepanu.

Tookord heebrea emale kõneldud sõnade kaudu kõneleb Jumal kõikidele emadele kõikidel ajastutel. Ingel ütles: “Ta peab pidama kõike, mis ma teda olen käskinud!” Lapse heaolu ja tervis sõltub ema eluviisidest. On midagi, mida ema peab vältima, midagi, millele ta peab vastu seisma, kui ta tahab täita Jumala eesmärki oma lapse suhtes. Kui ta enne oma lapse sündi oma söögiisu orjab, kui ta on isekas, kannatamatu ja karm, siis ilmnevad need jooned ka lapse iseloomus. Nii on paljud lapsed pärinud juba sündides võitmatud pahelised kalduvused.

Kui aga ema kõikumatult jääb kindlaks õigetele põhimõtetele, kui ta on mõõdukas ja ennastsalgav, lahke, hea ja omakasupüüdmatu, siis võib ta ka lapsele need väärtuslikud iseloomujooned edasi anda. Väga selge oli korraldus, mis emale keelas viina kasutamise. Iga tilk kanget jooki, mida ema tarvitab, et oma himu rahuldada, seab ohtu lapse kehalise, vaimse ja moraalse tervise. See on otsene patt Looja vastu.

Paljud maised nõuandjad on rõhutanud, et tuleks rahuldada tulevase ema iga soovi; kui ta näiteks soovib mõnda toitu, siis, ükskõik kui kahjulik see ka oleks, tuleb lubada tal vabalt oma isu rahuldada. Sellised nõuanded oma isu rahuldada on võõrad ja kahjulikud. Muidugi ei tohi tulevase ema kehalisi vajadusi mingil moel hooletusse jätta! Temast sõltub kaks elu ning tema soovidesse tuleb suhtuda õrnalt ja hoolitsevalt ning tema vajadusi heldelt rahuldada. (218) Kuid sel ajal peaks ta rohkem kui kunagi varem hoiduma nii toitumises kui kõiges muus igast asjast, mis vähendab tema kehalist või vaimset jõudu. Jumala Enda korralduse kohaselt on talle pandud kõige pühalikum kohustus ennast valitseda.

(1890) CTBH 37, 38

334. Kui Jehoova kavatses tõsta Simsoni oma rahva päästjaks, andis Ta emale korralduse õigete eluviiside kohta enne lapse sündi. Samasugused korraldused ja keelud pidid kehtima juba päris algusest ka lapse kohta – ta pidi pühendatama Jumalale nasiiriks sündimisest alates.

Jumala ingel ilmus Maanoahi naisele ning teatas talle, et ta saab poja; seda silmas pidades andis ta emale tähtsad juhtnöörid: “Hoia siis nüüd, et sa ei joo viina ega vägijooki ega söö midagi roojast!”

Jumalal oli plaanis tähtis töö Maanoahi tõotatud lapse jaoks. Et kindlustada talle selleks tööks vajalikud omadused, anti nii ema kui lapse eluviiside kohta hoolikad juhtnöörid. “Ta ei tohi juua viina ja vägijooki ega süüa midagi roojast,” oli ingli korraldus Maanoahi naise kohta, “ta peab pidama kõike, mis ma teda olen käskinud.” Ema head või halvad harjumused mõjutavad ka last. Seepärast peab ema ise juhinduma õigetest põhimõtetest ning praktiseerima mõõdukust ja enesesalgamist, kui ta tahab kindlustada oma lapsele heaolu ja tervise.

“NAINE HOIDUGU KÕIGEST, MIS MA TEMALE OLEN ÜTELNUD…”

„Signs”, 26. veebr. 1902

335. Maanoahi naisele öeldud sõnades peitub tõde; tänapäeva emad teeksid hästi, kui nad seda tundma õpiksid. Kõneldes kõigile murelikele, kurbadele emadele tol ajal, samuti emadele kõikides järgnevates põlvkondades. Iga ema võib mõista oma kohustusi. Ta võib teada, et tema laste iseloom sõltub kaugelt enam tema eluviisidest enne laste sündimist ning tema isiklikest püüetest pärast nende sündimist, kui välistest soodsatest või ebasoodsatest asjaoludest.

Ingel ütles: „Naine hoidugu kõigest, mis ma temale olen ütelnud...” Ta peab olema valmis, et kiusatusele vastu seista. Tema söögiisu ja kõik ihad peavad seisma põhimõtete kontrolli all. Iga ema kohta võib öelda: „Ta hoidugu kõigest, mis Jumal on keelanud...” On midagi, millest ema peab hoiduma, on midagi, mille vastu ta peab seisma, kui ta tahab täita Jumala eesmärki oma lapse suhtes. ...

Ema, kes tahab olla sobivaks õpetajaks oma lapsele, peab juba enne nende sündimist kujundama endas enesesalgamise ja enesekontrolli harjumused. Annab ta ju lapsele edasi oma iseloomuomadused, oma iseloomu tugevad ja nõrgad küljed. Hingede vaenlane mõistab seda kõike paremini kui paljud vanemad. Ta toob emale kiusatusi, teades, et kui ema neile vastu ei seisa, siis saab ta ema kaudu mõjutada ka last. Ema ainus lootus on Jumalas. Ta võib põgeneda Tema juurde armu ja jõudu otsima. Ja ta ei otsi asjata. Jumal teeb ta võimeliseks andma oma lapsele edasi iseloomujooned, mis aitavad tal saavutada edu selles elus ning saada kord igavene elu.

SÖÖGIISU EI TOHI VALITSEDA EMA ÜLE

(1870) 2T 381-383

336. On üldine viga, et emad ei võta oma eluviisides enne lapse sündi ette mingit muudatust. Sellel tähtsal eluperioodil peab ema töö muudetama kergemaks. Tema organismis toimuvad suured muutused. Need muutused nõuavad suuremat hulka verd, seepärast peab ema sööma ka rohkem kõrge toiteväärtusega toitu, mida organism võib muuta täisväärtuslikuks vereks. Kui ema ei saa küllaldaselt toitvat toitu, ei suuda ta säilitada oma kehalist jõudu ning selle all kannatab ka tema lapse elujõud. Ka ema riietele tuleb pöörata tähelepanu. Tuleb hoolikalt keha külma eest kaitsta. Ta ei peaks puuduliku riietuse tõttu kulutama üleliigselt oma elujõudu. Kui ema jäetakse ilma küllaldasest tervislikust, toitvast toidust, siis kannatab selle all nii tema vere hulk kui kvaliteet. Tema vereringe jääb nõrgaks ning kõik need puudused ilmnevad ka lapse juures. Lapsel tuleb esile võimetus omastada toitu, mida organism võiks muuta täisväärtuslikuks vereks. Ema ja lapse heaolu sõltub suurel määral headest, soojadest rõivastest ning toitaineterikkast toidust. Tuleb arvesse võtta ema erilist energiavajadust ning selle eest hoolitseda. (220)

Vaade, et naised oma eriolukorra tõttu võivad lubada isul enese üle valitseda, on eksitus, mis rajaneb tavale, mitte aga kainele mõistusele. Naiste isu selles olukorras võib olla muutlik, kapriisne ning ülimalt raske rahuldada; tavapäraselt lubatakse talle kõike, mis ta ihaldab, kainelt arvestamata, kas see toit tema organismi toitainetega kindlustab ning tema lapse normaalset arenemist tagab. Toit peaks olema toitaineterikas, kuid seal ei tohi olla erutavaid aineid. Tavaliselt mõeldakse, et kui ema soovib lihatoite, marinaade, vürtsitatud roogi või magusaid pirukaid, siis võib ta endale neid lubada, konsulteerides ainuüksi oma isuga. See on suur viga ja teeb palju kahju, mille tagajärgi ei olegi võimalik hinnata. Kui üldse kunagi on vaja pidada silmas lihtsust toitumises ning eriliselt olla tähelepanelik toidu kvaliteedi suhtes, siis just sel tähtsal eluperioodil.

Naised, kel on õiged põhimõtted ja kes on hästi õpetatud, ei loobu lihtsusest oma toidus ka sel perioodil. Nad võtavad arvesse, et nendest sõltub veel üks elu ning on seepärast hoolikad kõigis oma harjumustes, eriti toitumisharjumustes. Nad ei peaks sööma seda, millel puudu toiteväärtus, ja seda, mis erutab maitset – lihtsalt sellepärast, et see neile meeldib. On liiga palju nõuandjaid, kes on valmis veenma neid teema asju, mida kaine mõistus iialgi ei lubaks teha.

Sünnivad haiged lapsed, kuna nende vanemad on rahuldanud oma rikutud söögiisu. Nende organism ei nõudnud kõiki neid toitusid, mida maitsmismeel ihaldas. Põhimõte, et seda, mida meeled ihaldavad, tuleb ka süüa, on suur eksitus, mille kristlikud naised peaksid otsustavalt hülgama. Kujutlusvõimel ei tohi lubada valitseda organismi vajaduste rahuldamise üle. Need, kes lubavad oma maitsel valitseda, peavad kannatama ka organismi juhtivatest seadustest üleastumise karistust. Sellega aga sellise teguviisi tagajärjed ei lõpe – ka nende süütu laps saab kannatajaks.

Vereloomeelundid ei suuda vürtse, magusaid pirukaid, marinaade ja haigete loomade liha muuta täisväärtuslikuks vereks. Kui süüakse ka nii palju, et seedeorganid peavad üle töötama, et (221) toitu ära seedida ning vabastada organism kõigist ärritavatest ainetest, siis teeb ema oma organismile ülekohut ja paneb aluse ka oma lapse haigestumisele. Kui ta otsustab süüa seda, mis talle meeldib, tagajärgedele vaatamata, siis peab ta kandma ka karistust, ja mitte tema üksi. Ka tema süütu laps peab kannatama tema mõistmatuse tõttu.

ÜLETÖÖTAMISE JA PUUDULIKU TOITUMISE TAGAJÄRJED

(1865) HL, ptk. 2, lk. 33, 34

337. Paljudel juhtudel lubatakse emal enne lapse sündi teha rasket tööd vara ja hilja ning viia nii oma veri palavikulisse seisundisse. ... Ema kehalise jõu eest tuleb õrnalt hoolitseda. ... Tema koormaid ja muresid vähendatakse harva, ning see eluperiood, mil peaks võimaldatama talle rohkem puhkust kui kõikidel teistel perioodidel tema elus, muutub kurvaks, süngeks ja kurnavaks ajaks. Liiga suurte pingutuste tagajärjel jätab ta oma lapse ilma toitainetest, millega organism teda varustab, ning oma verd palavikulisse seisundisse viies, annab ta ka lapsele edasi halba, mitte täisväärtuslikku verd. Lapselt röövitakse elujõud ning kehaline ja vaimne jõud.

(1870) 2T 378, 379

338. Mulle näidati vend B. eluviise tema perekonnas. Ta on olnud karm ja nõudlik. B. võttis vastu vend C. kuulutatud tervishoiureformi ning omandas tema taoliselt äärmuslikud vaated selle kohta. Tasakaalustamata vaimu tõttu on ta teinud kohutavaid vigu, mille tagajärgi aeg ei paranda. Kogunud raamatuist kokku mitmesuguseid punkte tervishoiureformi kohta, hakkas ta praktiseerima teooriat, mida propageeris vend C. ning püüdis tema taoliselt seada kõigile inimestele üles enda püstitatud mõõdupuu. Ta allutas perekonna oma rangetele reeglitele, kuid ei kontrollinud ise oma lihalikke kalduvusi. Ta ei seisnud nõutaval tasemel ega valitsenud oma ihu üle. Kui tal oleksid olnud tervishoiureformi süsteemist õiged teadmised, siis oleks ta teadnud, et tema naine ei ole sellises seisundis, et võiks anda elu tervetele lastele. Tema enda kontrollimatud ihad võtsid võimust. Ta ei arvestanud põhjuste ja tagajärgede vahelise seosega.

Enne oma laste sündi ei kohelnud ta oma naist nagu naist selles olukorras tuleks kohelda. ... Ta ei kindlustanud naisele sellise kvaliteedi ja kvantiteediga toitu, mis on vajalik, et toita kaht elu ühe asemel. Uus elu oli sõltuv ema elust, ema organism aga ei saanud toitaineterikast toitu, mis oleks olnud vajalik tema jõu säilitamiseks. Toidul puudus nii kvaliteet kui kvantiteet. Naise organism vajas mitmekesisust ning toitaineterikkamat toitu. Tagajärg oli, et lapsed sündisid nõrkade seedeorganite ja viletsa verega. Toit, mida ema pidi sööma, ei suutnud talle tagada täisväärtuslikku verd; seepärast sünnitas ta ka haiged lapsed.

* * * * * * * * * *

XIII osa

TOITUMINE LAPSEEAS

JUMALIKELE JUHTNÖÖRIDELE RAJANEV NÕUANNE

„Signs”, 13. sept. 1910

339. Isadel ja emadel tuleks endalt küsida: „Mida peaksime tegema lapse heaks, kes meile sünnib?” Oleme esitanud lugejale Jumala juhtnöörid ema eluviiside kohta enne lapse sündi. Kuid see pole kõik. Ingel Gabriel saadeti taevastest õuedest andma juhiseid laste eest hoolitsemise kohta ka pärast sündi, et vanemad võiksid täielikult oma kohustusi mõista.

Kristuse esimese tuleku eel tuli ingel Gabriel Sakariase juurde sõnumiga, mis oli sarnane Maanoahile antuga. Elatanud preestrile öeldi, et tema naine toob poja ilmale, kellele tuleb panna nimeks Johannes. Ingel lisas: „Ja temast on sul rõõm ning hea meel, ja paljud rõõmustuvad tema sündimisest. Sest ta peab olema suur Issanda ees; ja viina ega vägijooki ei joo ta mitte, ja ta täitub Püha Vaimuga juba oma ema ihus.” See tõotuselaps pidi üles kasvatatama rangetes mõõdukusharjumustes. Talle pidi usaldatama suure tähtsusega uuendustöö – valmistada tee Kristusele.

Rahva hulgas eksisteeris tollal iga liiki ebamõõdukust. Viin ja luksuslik toit vähendasid inimeste kehalist jõudu ning viisid ka moraali niivõrd madalale, et kõige kohutavamad pahed ei paistnud enam patustena. Johannese hääl pidi kostma kõrbest ning mõistma karmilt hukka inimeste patuseid harjumusi. Tema enda kasinad eluviisid pidid olema pidevaks etteheiteks valitsevale liialdustele.

Kuidas algab tõeline reform

Meie tervishoiureformi kuulutajate püüded ei ole küllalt laiaulatuslikud, et kaotada meie maal ebamõõdukuse tõttu valitsevat needust. Kord omandatud harjumusi on raske võita. Reform peaks algama ema juures enne laste sündimist. Kui Jumala juhtnööridele ustavalt kuuletutakse, ei eksisteeriks ebamõõdukust. (226)

Iga ema peaks pidevalt püüdma viia oma harjumusi kooskõlla Jumala tahtega, et ta võiks töötada koos Temaga, hoides oma lapsi tänapäeva pahede eest, mis hävitavad tervise ja elu. Omandagu emad viivitamatult õige vahekord oma Loojaga, et nad võiksid Tema armu läbi ehitada oma laste ümber kaitsemüüri tänapäeva kõlvatuse ja ebamõõdukuse eest. Kui emad nii toimiksid, võiksid nad näha, kuidas nende lapsed noore Taanieli sarnaselt saavutavad kõrge moraalse ja vaimse taseme, saades õnnistuseks ühiskonnale ja auks oma Loojale.

IMIKUIGA

(1905) MH 383

340. Parim toit imikule on see, mille loodus tema jaoks on määranud. Sellest ei tohi teda ilma vältimatu vajaduseta ilma jätta. See näitab ema südametust, kui ta oma mugavuse või seltskondliku läbikäimise pärast püüab end vabastada õrnast hoolitsusest oma väikese eest.

Ema, kes lubab oma last toita teisel, peaks hästi läbi mõtlema, missugused võivad olla tema teo tagajärjed. Vähemal või suuremal määral võib toitja anda edasi oma iseloomu ja temperamendi ka imetatavale lapsele.

„Health Reformer”, sept. 1871

341. Et pidada sammu moevooluga, astutakse sageli üle loodusseadustest, selle asemel, et nendega arvestada. Emarinna asemel palgatakse sageli amm või antakse lapsele toitu pudelist. Üks kõige õrnemaid ja rahuldusttoovamaid kohustusi, mida ema võib osutada endast sõltuvale väikesele, kelle elu on ühenduses tema omaga, kohustus, mis äratab kõige pühamaid tundeid naise südames, ohverdatakse moe ja tavade kuritegelikul altaril.

On emasid, kes ohverdavad oma emalikud kohustused laste eest hoolitsemisel ja nende toitmisel lihtsalt sellepärast, et see teeks neile liiga palju tüli. Nad ei mõtle sellele, et laps on ju nende enda ihuvili. Ballid ja lõbustused avaldavad oma mõju ning (227) tuimestavad hinge õilsamad tunded. Neil on moodsale emale suurem külgetõmbejõud kui emakohustustel. Võibolla annab ema oma lapsed palgalise hoolde, et see täidaks kohustusi, mis kuuluvad eranditult emale. Sellise ema väärad eluviisid muudavad kohustused, mida peaks olema rõõm täita, talle vastumeelseks, kuna laste eest hoolitsemine oleks vastuolus seltskondliku elu nõuetega. Tagajärjeks on, et keegi võõras täidab emakohustusi ning annab oma rinnast lapsele toitu.

Sellega aga veel asi ei piirdu. Toitja annab lapsele edasi ka nii mõndagi oma temperamendist ja iseloomust. Lapse elu on ühenduses tema eluga. Kui palgatud amm on jämeda iseloomuga naine, kui ta on äge ja ohjeldamatu, kui ta moraal on madal, siis on tõenäoline, et ka laps kasvab selles suunas. Samasugune madalakvaliteediline veri, mis voolab palgatud amme soontes, hakkab olema ka lapsel. Emad, kes selliselt lapsed oma käte pealt ära annavad ning emakohustustest keelduvad, kuna see on neile liigseks koormaks, pühendudes samal ajal moele ja tavadele, ei ole väärt ema nime. Nad teotavad naise pühi omadusi ja ajendeid ning otsustavad olla moodsaid lõbustusi otsivad seltskonnailudused, kel on vähem vastutustunnet oma järglaste eest kui mõistuseta, tummadel loomadel. Paljud emad toidavad lapsi rinna asemel pudelist. See osutub vajalikuks, kuna neil pole lapsele piima anda. Üheksal juhul kümnest on aga just nende enda ebaõiged riietumis- ja söömisharjumused juba lapsepõlvest peale muutnud nad võimetuks täitma looduse poolt pealepandud kohustusi. ...

Mulle on alati tundunud külma ja südametu teguviisina, kui ema, kes suudaks last rinnaga toita, söödab teda pudelist. Pudelist toitmisel oleks vajalik üles näidata suurimat hoolikust, et piim oleks hangitud tervelt lehmalt ja et nii pudel kui ka piim oleksid täiesti puhtad. See jäetakse tavaliselt hooletusse ning tagajärjeks on lapse vajaduseta kannatused. Võivad ette tulla vaevused maos ja sooltes ning haletsusväärne laps haigestub, ehkki sündides oli terve.

(1865) HL, ptk. 2, lk. 39, 40 (228)

342. Periood, mil ema toidab last rinnaga, on kriitiline. Paljudel lapsi toitvatel emadel lubatakse üle töötada ning ajada end toiduvalmistamisega kuumaks. Selle tagajärjel haigestub laps tõsiselt, mitte ainult toidu tõttu, mida ta saab ema rinna kaudu palavikulisest kehast, vaid ka tema veri mürgistub ebaõige toidu tagajärjel, mis on muutnud palavikuliseks kogu ema organismi ning mõjutab seega ka lapse toitu. Ka ema vaimne olukord mõjub lapsele. Kui ema on õnnetu, kergesti erutuv ja ärrituv ning annab voli oma ägedushoogudele, siis mõjub see ka toidetavale lapsele ning põhjustab sageli valusid, spasme, mõnikord ka krampe ja hüsteeriahooge.

Emalt saadav toit mõjutab teatud määral lapse iseloomu. Kui tähtis on, et ema oma last toites oleks õnnelik ning säilitaks täieliku kontrolli oma vaimu üle. Kui ta nii toimib, siis ei saa lapse toit kahjustatud ning ema rahulik, ennastvalitsev meelsus lapse kohtlemisel mõjutab suuresti ka lapse vaimu. Kui laps on närviline ja kergesti erutuv, siis avaldab ema hoolitsev rahulik käitumine rahustavat ja korrigeerivat mõju lapsele ning selle tervis võib suuresti paraneda.

Lapsi on suuresti kahjustatud ebaõige kohtlemisega. Kui laps hakkab jonnima, antakse talle tavaliselt rahustamiseks süüa, ehkki enamasti ongi jonnimise põhjuseks see, et laps on saanud liiga palju toitu, mis on muutunud kahjulikuks ebaõigete eluviiside tagajärjel. Kui talle veelgi süüa anda, teeb see asja ainult halvemaks, kuna magu on juba niigi üle koormatud.

REGULAARSUS SÖÖMISES

(1865) HL, ptk. 2, lk. 47

343. Esimene kasvatus, mida lapsed peaksid oma emalt lapseeas saama, on kasvatus kehalise tervise hoidmise suhtes. Neil tuleks lubada süüa ainult lihtsat toitu, mis on sellise kvaliteediga, et see tagab neile parima tervise. Seda toitu tuleb süüa ainult kindlatel aegadel, mitte sagedamini kui kolm korda päevas, ehkki kaks söögikorda on ka neile kasulikum kui kolm. Kui lapsed on õigesti distsipliiniga harjutatud, hakkavad nad varsti mõistma, et nutmise ega jonnimisega ei saavuta nad midagi. Arukas ema juhindub lastekasvatamisel mitte ainult oma hetkelisest mugavusest, vaid nende tulevasest kasust. Seda eesmärki silmas pidades õpetab ta lastele tähtsat söögiisu valitsemise ning enesesalgamise õppetundi, õpetab, et nad nii söömises, joomises, kui riietumises peaksid silmas pidama tervist.

(1880) 4T 502

344. Te ei peaks lastel lubama süüa maiustusi, puuvilja, pähkleid ega midagi muud söögivaheaegade vahel. Kaks söögiaega on neile kasulikum kui kolm. Kui vanemad näitavad eeskuju ning tegutsevad põhimõtetest lähtudes, siis järgivad ka lapsed neid peagi. Ebakorrapärasus söömises rikub seedeorganite tervislikku toonust; kui lapsed tulevad laua taha sööma, ei maitse neile tervislik toit. Nende isu nõuab seda, mis on neile kõige kahjulikum. Paljudel kordadel on teie lastel tekkinud palavik ebaõige söömise tagajärjel, vanematena olete aga nende haiguste eest vastutavad. Vanemate kohus on jälgida, et lapsed omandaksid tervislikud harjumused; seega hoiavad nad ära palju vaeva.

„Health Reformer”, sept. 1866

345. Lapsi toidetakse liiga sageli; see tekitab palavikku ning põhjustab mitmesuguseid hädasid. Magu ei tohi hoida pidevalt töös, vaid sellele tuleb anda perioodiliselt puhkust. Kui seda ei tehta, on lapsed ärrituvad, jonnakad ja sageli ka haiged.

/Lastele tuleb õpetada, kuidas ja millal süüa – vt. 288./

/Taanieli varane kasvatus – vt. 241./

/Vt. IX osa „Korrapärasus söömises”/

VARANE KASVATUS SÖÖGIISU VALITSEMISES

(1905) MH 383-385

346. Õigete toitumisharjumuste kasvatamist lastel võib vaevalt üle hinnata. Lapsed peavad õppima, et nad söövad selleks, et elada, mitte ei ela selleks, et süüa. Kasvatus peab algama siis, kui imik on veel ema kätel. Lapsele tuleb anda süüa ainult korrapäraste vaheaegade järel; sedamööda kuidas ta vanemaks saab, peab ka sagedus vähenema. Lapsele ei tohi anda maiustusi ega ka vanemate inimeste toitu, kuna ta ei suuda seda veel seedida. Hoolikus ja korrapärasus väikelaste toitmisel mitte ainult ei soodusta tervist ning selle kaudu ka nende rahulikkust ja head iseloomu, vaid paneb aluse ka õigete harjumuste kujundamisele ning on õnnistuseks järgnevatel eluaastatel.

Kui lapsed kasvavad imikueast välja, tuleks olla väga hoolikad nende maitse ja söögiisu kasvatamisel. Sageli lubatakse neil süüa seda, mida nad soovivad ja millal nad soovivad, tervisega arvestamata. Nii raha kui töövaeva raisatakse niiviisi sageli ebatervislikele maiustustele ja delikatessidele, mis viivad noored mõttele, et elu kõrgeim eesmärk, mis võib anda neile suurimat õnne, on söögiisu rahuldamise võimalus. Sellise kasvatuse tagajärg on liigsöömine, seejärel tulevad haigused ning siis tavaliselt mürgiste ravimite kasutamine.

Vanemad peaksid oma laste söögiisu õiges suunas kasvatama; nad ei tohi lubada ebatervisliku toidu kasutamist. Kuid oma püüetes nende toitumist reguleerida ei tohiks me langeda eksitusse, nõudes lastelt maitsetu toidu söömist, või nõudes, et nad sööksid rohkem, kui neile vajalik on. Lastel on ka oma õigused, neil on lemmiktoidud, ning kui need lemmiktoidud on tervisega kooskõlas, tuleks nendega arvestad. ...

Ema, kes rahuldavad oma laste soove nende tervise ja õnneliku meeleolu arvel, külvavad kurjuse seemneid, mis kord tärkavad ning vilja kannavad. Söögiisu orjamine kasvab sedamööda, kuidas kasvavad lapsed, ning ohvriks tuuakse nii vaimne kui kehaline jõud. Emad, kes nii toimivad, lõikavad kord kibedusega enda külvatud seemet. Nad näevad oma lapsi kasvavat kõlbmatutena nii mõistuselt kui iseloomult täitma õilsat ja kasulikku osa ühiskonnas ja kodus. Moraalsed, vaimsed ja füüsilised võimed kannatavad ebatervisliku toitumise tagajärjel. Südametunnistus muutub tuimaks ning vastuvõtlikkus headele mõjudele hävib. (231)

Ehkki lapsi tuleks õpetada valitsema oma söögiisu ning söömisel arvestama tervisega, peaks tehtama väga selgeks, et neil tuleb end ära salata vaid asjade suhtes, mis neile kahju teevad. Neil tuleb loobuda halbadest asjadest ning asemele võtta midagi paremat. Söögilaud peaks olema meeldiv ja ligitõmbav, kaetud heade asjadega, mida Jumal nii rikkalikult meile on jaganud. Söögiaeg olgu rõõmus, õnnelik tund. Ja kui me tunneme rõõmu Jumala andide üle, kiitkem siis selle eest ka Andjat.

(1875) 3T 564

347. Paljud vanemad, selleks et vältida kannatlikku enesesalgamisharjumuste kasvamist oma laste juures ning õpetada neile pika meelega, kuidas õigesti kasutada kõiki Jumala õnnistusi, lubavad neil süüa ja juua, millal nad iganes heaks arvavad. Söögiisu ja isekad himud, kui neid otsustavalt ei ohjeldata, kasvavad ja tugevnevad sedamööda, kuidas kasvab ja saab tugevamaks laps. Kui need lapsed kord alustavad omaette elu ning omandavad seisukoha ühiskonnas, on nad võimetud kiusatustele vastu seisma. Moraalne ebapuhtus ja rängad pahed valitsevad kõikjal. Kiusatused maitset rahuldada ja kalduvustele järele anda ei ole aastatega vähemaks jäänud; üldiselt juhivad noori hetkeajendeid; nad on söögiisu orjad. Liigsööjas, suitsetajas ja joodikus näeme me ebaõige kasvatuse kurbi tagajärgi.

SÖÖGIISU ORJAMINE JA EBAMORAALSUS

(1864) 4SG 132, 133

348. Lapsed, kes korratult toituvad, on sageli nõrgad, kahvatud ja kidurad. Nende juures ilmneb närvilisus, erutuvus, ärrituvus. Kõik õilis ohverdatakse söögiisu altaril; lihalikud himud võtavad võimust. Paljude laste elus alates viies kuni kümne ja viieteistkümne eluaastani ilmneb ebamoraalsus. Nad tunnevad peaaegu kõiki pahesid. Suurel määral on selles süüdi vanemad ning nemad on ka vastutavad pattude eest, mida nad oma ebaõige kasvatusega on lapsi kaudselt sooritama mõjutanud. Nad kiusavad oma lapsi rahuldama söögiisu, asetades nende toidulauale lihatoidud ning teised vürtsidega valmistatud (232) toidud, millel on kalduvus õhutada lihalikke himusid. Oma eeskujuga õpetavad nad lastele ebamõõdukust söömises. Lapsed on harjunud sööma peaaegu igal päeva tunnil ning seega on nende seedeorganid pidevalt koormatud. Emadel on vähe aega lapsi õpetada. Nende väärtuslik aeg on kulunud mitmesuguste ebatervislike roogade valmistamisele.

Paljud vanemad on lasknud oma lastel moraalselt laostuda, püüdes kohandada nende elu valitsevate tavade ja moega. Kui tulevad külalised, soovivad vanemad, et istutaks laua äärde, mis on kaetud kõige paremini nende tutvusringis. Sel eesmärgil kulutatakse palju aega ja raha. Püüdes end näidata, valmistatakse rikkalikke toite, mis isu rahuldaksid, ning isegi end kristlasteks tunnistajad lähevad uhkeldamises niikaugele, et nende ümber tekib teatud ring inimesi, kelle külastuste peamiseks eesmärgiks on pakutavad road ja delikatessid. Selles suhtes peaksid kristlased ette võtma uuenduse. Ehkki nad peaksid külalislahkelt inimesi võõrustama, ei peaks nad olema söögiisu ja tavade orjad.

ÕPPIGE LIHTSUST

(1890) CTBH 141

349. Toit peaks olema nii lihtne, et selle valmistamine ei rööviks ema kogu aega. On tõsi – tuleb kanda hoolt, et söögilaud oleks kaetud tervisliku toiduga, mis on valmistatud maitsvalt ja isuäratavalt. Ärge arvake, et kui viskate midagi hooletult söögiks lauale, et see on siis teie lastele küllalt hea. Vähem aega tuleks aga pühendada ebatervislike toitude valmistamisele, mis on tehtud ainult selleks, et rikutud isu rahuldada; rohkem aega tuleb kulutada laste kasvatamisele ja õpetamisele. Jõud, mis praegu kulutatakse vajaduseta plaanitsemisele, mida süüa, mida juua ja mida selga panna, kulutatagu selleks, et ollakse ise puhtad ning riided kenad ja korralikud.

L 72, 1896

350. Ülimalt vürtsitatud lihatoidud, millele järgnevad rikkalikud kondiitritooted, kurnavad ära laste eluliselt tähtsad seedeorganid. Kui nad oleksid harjutatud lihtsa, tervisliku toiduga, siis nende isu ei nõuaks ebaloomulikku luksust ning igasuguseid keeruliselt valmistatud toite. ... Kui lastele anda liha, siis pole see parim, et kindlustada kasvatuslikku edu. ... Kui kasvatate oma lapsi lihatoiduga, siis teete neile kahju. On palju kergem ebaloomulikku isu kujundada, kui ette võtta korrigeerimist ja uuendust pärast seda, kui isu on saanud juba teiseks olemuseks.

EBAMÕÕDUKUSE SOODUSTAMINE

(1875) 3T 563

351. Paljud emad, kes jälestavad ebamõõdukust, mis kõikjal vohab, ei vaata asja küllalt sügavalt, et näha põhjust. Nad valmistavad iga päev suure hulga mitmekesiseid toite ning ülimalt vürtsitatud road, mis kiusavad söögiisu ning soodustavad liigsöömist. Meil Ameerikas on lauad kaetud üldiselt sel viisil, et teha inimestest joodikud. Suure osa inimeste juures on söögiisu valitsevaks põhimõtteks. Need, kes rahuldavad oma isu liiga sageli süües, samuti süües toitu, mis ei ole tervislik, nõrgestavad võimet vastu panna ihadele ja kirgedele ka muudes valdkondades. See vastupanuvõime nõrgeneb seda enam, mida enam tugevneb kalduvus ebaõigeteks söömisharjumusteks. Emad peaksid tunnetama oma kohustusi nii Jumala kui maailma vastu – kasvatada ühiskonna jaoks lapsi, kel on hästiarenenud iseloom. Mehed ja naised, kes asuvad oma tegevuspõllule kindlate põhimõtetega, on võimelised jääma seisma roojastamatuina keset selle rikutud ajastu moraalset kõlvatust. ...

Paljude kristlastest pereemade söögilaual on iga päev suur hulk toite, mis ärritavad magu ning loovad kogu organismis palavikulise seisundi. Mõnede perekondade peamiseks toiduaineks on liha. Nende veri saastub kantserogeensete ning skrofüloosi tekitavate ainetega. Koosneb ju keha sellest, mida süüakse. Kui aga saabuvad kannatused ja haigused, siis arvatakse, et see on Jumalast saadetud.

Kordame – ebamõõdukus algab meie toidulauast. Söögiisu rahuldatakse, kuni selle orjamine muutub teiseks olemuseks. Tee ja kohvi tarvitamise kaudu kujuneb välja ka soov tubaka järele, see aga omakorda õhutab kirge alkohoolsete jookide vastu.

(1905) MH 334 (234)

352. Vanemad peaksid alustama sõjakäiku ebamõõdukuse vastu omaenda kodukolde juures – põhimõtete kaudu, mida nad õpetavad oma lastele juba imikueast alates. Siis võivad nad loota edu.

/CTBH 46/ (1890) CH 113

353. Vanemad peaksid tegema oma esmaseks eesmärgiks saada teadlikuks, kuidas nad peavad oma lapsi kohtlema, et kindlustada neile terve keha ja terve vaim. Mõõdukuse põhimõtteid tuleks rakendada kõigis koduse elu üksikasjades. Enesesalgamist tuleks lastele õpetada ning seda neilt nõuda järjekindlalt juba väikelapseeast.

/Ärritavad toidud tekitavad janu, mida vesi ei kustuta – vt. 558./

(1875) 3T 488, 489

354. Paljud vanemad kasvatavad oma laste maitset ning kujundavad nende isu ebaõiges suunas. Nad harjutavad neid sööma lihatoite ning jooma teed ja kohvi. Ülimalt vürtsitatud liha ning tee ja kohv, mida mõned emad oma lastele annavad, tasandavad neile tee tugevamate ergutite juurde, nagu näiteks tubakas. Tubaka tarvitamine aga õhutab soovi alkohoolsete jookide järele. Nende mõlema – tubaka ja alkoholi – tarvitamine vähendab vaimset energiat.

Kui kristlaste moraalset tundlikkust äratataks olema mõõdukad kõigis asjus, siis võiksid nad oma eeskujuga – alustades söögilauast – aidata neid, kes ei suuda ennast valitseda, kes on peaaegu võimetud söögiisu kiusatusele vastu seisma. Kui me võiksime mõista, et harjumused, mida me kujundame selles elus, mõjutavad meie igavest saatust, kui mõistaksime, et meie igavene elu sõltub rangelt mõõdukatest harjumustest, siis rakendaksime tõepoolest ranget mõõdukust nii söömises kui joomises.

Oma eeskuju ja isiklike püüete kaudu võime olla tööriistadeks palju hingede päästmisel ebamõõdukuse, kuritegude ja surma küüsist. Meie õed võivad teha palju suures hingede päästmise töös, kattes oma toidulauad ainult tervisliku, (235) täisväärtusliku toiduga. Nad võivad kasutada oma kallist aega laste maitse ja söögiisu kasvatamisele, kujundades neis mõõdukusharjumused kõigis asjus, õhutades neid enesesalgamisele ning headele tegudele.

Vaatamata eeskujule, mille Kristus andis meile kiusatusekõrbes, salates ära söögiisu ning võites selle jõu, on palju kristlastest emasid, kes oma eeskuju ja kasvatusega valmistavad oma lastest liigsööjad ja joodikud. Lastel lubatakse süüa, mida nad soovivad ja millal nad soovivad, tervisele vaatamata. On palju lapsi, kes on kasvatatud gurmaanideks juba väikelapseeast. Söögiisu orjamisega on nad muutunud düspeptikuteks juba väga varasest perioodist. Oma ihade rahuldamine ja ebamõõdukus söömises kasvavad sedamööda, kuidas kasvavad lapsed ning muutuvad tugevamaks koos laste jõu kasvuga. Niiviisi ohverdatakse vanemate sallivuse ja hellitamisega laste füüsiline ja vaimne elujõud. Kujundatakse isu teatud toitude järele, millest lapsed ei saa mingit kasu, vaid ainuüksi kahju. Kui organismi pidevalt koormatakse, muutub see lõpuks nõrgaks.

/Ebamõõdukuse põhjused – vt. 203./

KASVATAGE LASTES VASTIKUST ERGUTITE VASTU

(1890) CTBH 17

355. Kasvatage lastes vastikust ergutite vastu. Kui paljud vanemad teadmatusest õhutavad lastes iha nende asjade järele! Euroopas nägin, kuidas mõned lapsehoidjad asetasid klaasi veini või õlut süütute laste huultele, arendades nendes nii soovi ergutite järele. Kui lapsed vanemaks saavad, õpivad nad ikka rohkem ja rohkem neid asju tarvitama, kuni nad vähehaaval neist võidetakse ning sellise seisundini langevad, kus neid enam keegi aidata ei saa. Lõpuks varisevad nad joodikuina hauda.

Kuid mitte ainult sellisel viisil ei rikuta isu, muutes seda võrgutamise paelaks lastele. Toit on sageli ise selline, et äratab soovi kangete jookide järele. Laste ette pannakse luksuslikud toidud – vürtsitatud road ja kastmed, koogud, kondiitritooted! Kõik need ülearu maitsestatud asjad ärritavad magu ning põhjustavad soovi veel tugevama maitsega ergutite järele. Ja söögiisu ei kiusata mitte ainult selle kahjuliku toiduga, mida lastel lubatakse piiramatult süüa söögi ajal, vaid (236) neil lubatakse peale selle süüa ka söögiaegade vahel; kaheteistkümne- kuni neljateistkümneaastaseks saades on nad nii sageli juba väljakujunenud düspeptikud.

Võibolla olete näinud pilti joodiku maost. Samasugune seisund tekib maos ka kangete vürtside ärritava mõju tagajärjel. Niisuguses seisundis maoga tekib inimesel iha millegi veel kangema järele, mis võiks isu rahuldada, ja siis veelgi kangema järele. Peagi leiate oma poja tänaval suitsetamist harjutamas.

TOIDUD, MIS ON LASTELE ERITI KAHJULIKUD

/CTBH 46, 47/ (1890) CH 114

356. Neil, kes anduvad ohjeldamatult söögiisu rahuldamisele, on võimatu saavutada kristlikku täiuslikkust. Teil on raske äratada oma lastes moraalset tundlikkust, kui te ei ole hoolikad nende toidu valikus. Paljud emad panevad lauale toidu, mis on nende perekonnale kiusatuseks. Lihatoidud, või, juust, rikkalikud kondiitritooted, vürtsitatud road, maitseained – kõik seda lubatakse piiramatult süüa nii vanadel kui noortel. Need asjad teostavad maos oma laastava töö, erutavad närvisüsteemi ning nõrgestavad intellekti. Vereloomeelundid ei suuda neid muuta täiusväärtuslikuks vereks. Toiduvalmistamisel kasutatud rasv muudab toidud raskeks seedida. Ka juust on kahjulik. Peenest jahust leib ei anna organismile neid toitaineid, mis sisalduvad jämedas, sõelumata jahus. Kui pidevalt valget leiba tarvitatakse, ei hoia see organismi heas seisundis. Vürtsid algul ärritavad mao õrna limaskesta, lõpuks aga hävitavad selle hapra kattekihi tundlikkuse. Veri muutub palavikuliseks, lihalikud kalduvused ärkavad, moraalsed ja intellektuaalsed jõud aga nõrgenevad, muutudes madalamate ihade orjaks. Ema peaks õppima valmistama oma perele lihtsat, kuid ometi toitaineterikast toitu.

PAHELISTELE KALDUVUSTELE VASTUSEISMINE

(1875) 3T 567, 568

357. Kas meie põlvkonna emad tunnevad oma ülesande pühalikkust, püüdmata võistelda jõukate naabritega välistes, materiaalsetes asjades, vaid püüdes neid ületada selles, et õpetavad (237) ustavalt oma lapsi paremini elama? Kui lapsi ja noori õpetataks ning kasvatataks neis enesesalgamise ja enesevalitsemise harjumusi, kui neile sisendataks, et nad söövad selleks, et elada, mitte ei ela selleks, et süüa, siis oleks vähem haigusi ning vähem moraalset rikutust. Kui noortesse, kes moodustavad ja kujundavad tulevase ühiskonna, istutataks õigeid põhimõtteid mõõdukuse, kasinuse ja karskuse suhtes, oleks vähem vajadust kasinus- ja karskusliikumise hoogtööperioodide järele, mis saadavad korda nii vähe. Noortel oleks siis enam moraalset kindlust ja jõudu Jeesuse väes seista vastu nende viimsete päevade rikutusele. ... Võibolla on just vanemad andnud oma lastele edasi kalduvused söögiisu orjamisele ja himude rahuldamisele, see aga teeb veelgi raskemaks õpetada ja kasvatada neid lapsi olema rangelt mõõdukad ning omandama puhtaid, vooruslikke harjumusi. Kui nad iha ebatervisliku toidu, ergutite ja narkootikumide järele on saanud kaasa pärandina oma vanemailt, missugune pühalik kohustus lasub siis vanemail nendele pahelistele kalduvustele vastu töötada, mille nad ise oma lastele on edasi andnud! Kui tõsiselt ja hoolikalt peaksid vanemad püüdma täita oma kohust usus ja lootuses oma õnnetu lapse vastu!

Vanemad peaksid tegema oma esmaseks ülesandeks õppida tundma elu ja tervise seadusi, et nad ei toiduvalmistamises ega milleski muus teeks midagi, mis arendaks lastes väärkalduvusi. Kui hoolikalt peaksid emad õppima katma lauda lihtsa, tervisliku toiduga, et seedeorganid ei muutuks nõrgaks, et närvisüsteem ei saaks tasakaalutuks ning et nad õpetustele, mida lastele jagavad, lauale pandava toiduga vastu ei töötaks. Toit kas nõrgestab või tugevdab seedeorganeid ning mõjutab suuresti füüsilist ja moraalset tervist teie lastel, kes on Jumala verega ostetud omand. Missugune pühalik ülesanne on usaldatud vanemaile – valvata oma laste füüsilise ja moraalse seisundi järele, et nende närvisüsteem oleks tasakaalukas ning et nende hing hädaohtu ei satuks! Need, kes rahuldavad oma laste söögiisu ega kontrolli nende ihasid, mõistavad kord oma kohutavat viga – nende lapsest on saanud tubaka ja alkoholi ori, kelle meeled on tuimestunud ning kelle huultel on vale ja roppus.

VANEMATE „HEADUS”, KUI NAD LUBAVAD LASTEL ISU RAHULDADA, ON TEGELIKULT JULMUS

(1873) 3T 141 (238)

358. Mulle näidati, et praeguse kohutava olukorra peamisi põhjusi on asjaolu, et vanemad ei taju oma kohustust kasvatada lastes harjumust elada kooskõlas tervise seadustega. Emad armastavad oma lapsi jumaldava armastusega ning rahuldavad nende isu ka siis, kui teavad selle olevat kahjuliku nende tervisele, tehes nad seega haigeks ja õnnetuks. Selline julm „headus” ilmneb praeguses põlvkonnas suurel määral. Laste ihasid rahuldatakse tervise ja õnneliku meeleolu arvel, kuna emal on ajutiselt kergem laste soovidele järele anda kui kahjulikku keelata.

Nii külvab ema seemet, mis kord tärkab ja kannab vilja. Lastele ei õpetata oma isu salgama ega oma soove piirama. Nad muutuvad isekaiks, nõudlikeks, sõnakuulmatuiks, tänamatuiks ja ebapühadeks. Emad, kes selliselt toimivad, lõikavad kord kibedustundega enda külvatud vilja. Nad on patustanud taeva vastu ning oma laste vastu; Jumal teeb nad selle eest vastutavaks.

(1890) CTBH 76, 77

359. Kui vanemad ja lapsed kord Jumala kohtu ees kokku saavad, missugune pilt avaneb siis! Tuhanded lapsed, kes on muutunud söögiisu ja madalate pahede orjaks, kelle elu on moraalselt laostunud, seisavad seal palgest palgesse oma vanematega, kes on nad sellisteks teinud! Kes peale vanemate kannaks seda kohutavat vastutust? Kas Issand tegi need noored nii rikutuks? Oh ei! Kes on siis selle hirmsa töö teostanud? Kas mitte just vanemate patud ei kandunud üle lastele rikutud söögiisu ning himude rahuldamises? Kas see töö ei viidud lõpule nende kaudu, kes jätsid hooletusse nende kasvatamise Jumalast antud õpetuste kohaselt? On kindel, et kõik need vanemad peavad Jumala kohtu ees oma tegude eest aru andma.

TÄHELEPANEKUD REISIMISEL

„Health Reformer”, dets. 1870 (239)

360. Kord vankril reisides kuulsin vanemaid ütlevat, et nende laste isu on vilets ja kui neile ei anta liha ega kooke, siis ei taha nad üldse süüa. Kui hakati keskpäevaeinet võtma, jälgisin ma, mis neile lastele süüa anti. Seal oli valge nisuleib, singiviilud musta pipraga, vürtsitatud marinaad, koogid ja suhkruga valmistatud hoidised. Nende laste kahvatukollane näojume osutas selgesti haigele maole. Kaks neist lastest nägid, et ühe teise perekonna lapsed sõid juust, ning kaotasid silmapilkselt oma isu, kuni nende hoolitsev ema palus teistelt tüki juustu oma laste jaoks, kartes, et lapsed ei söö muidu oma toitu ära. Ema ütles: Mu lastele meeldivad teatud asjad niivõrd, et ma luban neil süüa, mida nad tahavad; nõuab ju nende isu juba loomupäraselt seda, mida organism vajab.

Selline võib olla õige juhul, kui söögiisu pole kunagi rikutud. Esineb nii loomulikku kui rikutud söögiisu. Vanemad, kes on õpetanud oma lapsi pidevalt sööma ebatervislikku, teravamaitselist toitu, kuna nende maitse saab rikutud ning nad ihaldavad näiteks karamellkompvekke, kohvi, teed, kaneeli, nelki ja muid vürtse, need vanemad ei või enam väita, et laste isu nõuab seda, mida vajab organism. Söögiisu on kasvatatud vales suunas, kuni see on täiesti rikutud. Mao õrna limaskesta ärritatakse ja kõrvetatakse, kuni see on tundlikkuse kaotanud. Lihtne tervislik toit hakkab tunduma maitsetuna. Rikutud magu ei suuda enam oma ülesandeid täita, kui ei tarvitata ülimalt ergutavaid aineid. Kui neid lapsi oleks kasvatatud juba imikueast sööma ainult tervislikku toitu, valmistatud lihtsaimal viisil, toitu, mis on säilitanud niipalju kui võimalik oma loomulikud omadused, kui neid oleks õpetatud hoiduma lihast, rasvast ja kõigist vürtsidest, siis oleks nende maitse ja söögiisu tõepoolest rikkumata. Loomulikus olekus võib isu kaunis kindlalt osutada toidule, mis kõige paremini sobib organismi individuaalsete vajadustega.

Sel ajal, kui need lapsed ja vanemad sõid oma delikatesse, võtsin oma abikaasaga lihtsat einet meie tavalisel einetunnil, kell üks pärast lõunat /vastab ligikaudu kella kolmele (talvel)või kella neljale (suvel) Eesti praeguse (1982.a.) aja järgi – T./ Meie toiduks oli jämedast jahust leib ilma võita ning mitmesugused puuviljad. Sõime oma eine suurepärase isuga ning tänuliku südamega, et meil ei tarvitsenud endaga kaasas kanda teistele tavapäraseid toiduvarusid, et kapriisset söögiisu rahuldada. Sõime isukalt ega tundnud nälga kuni järgmise hommikuni. Poiss, kes müüs apelsine, pähkleid, praetud maisi ja kompvekke, leidis meis viletsad ostjad.

Nende vanemate ja laste viletsa kvaliteediga toit ei aidanud kaasa ei täisväärtusliku vere moodustamiseks ega ka heaks meeleoluks. Lapsed olid kahvatud. Mõnel olid näotud paised kätel ja näol. Teistel olid silmad nii paistes, et see neid õieti midagi nähagi ei lasknud ning suuresti näoilu rikkus. Mõnel polnud küll nahal midagi viga, kuid neid vaevas köha, hingamisteede katarri, kurk oli paistes ning kopsud ilmselt haiged. Üks kolmeaastane poiss kannatas pidevalt kõhulahtisuse all. Tal oli isegi palavik, kuid ta näis arvavat, et vaja on ikka rohkem süüa. Iga natukese aja tagant küsis ta emalt kas kooki, kana, marineeritud kurki või midagi muud näkitseda. Ema vastas igale tema soovile nagu sõnakuulelik ori; kui ta soovitavat nii kiiresti kätte ei saanud nagu tahtis, siis muutus jonn ja nõudmine ikka ebameeldivamaks ja ägedamaks, ema aga vastas: „Jah, jah, mu lemmik, kohe saad.” Kui poiss lõpuks soovitu kätte sai, viskas ta selle ärritatult sõiduki põrandale, kuna talle seda küllalt kiiresti kätte ei olnud antud. Üks väike tütarlaps sõi oma singitükki võileiva ja marineeritud kurgiga, jälgides samal ajal taldrikut, millelt sõin mina. See oli midagi, mis temal puudus ning ta keeldus edasi söömast. See kuueaastane tüdruk ütles, et ka tema tahab taldrikult saada. Mina arvasin, et ta igatseb ilusat punast õuna, mida parajasti sõin; ehkki meil neid palju polnud, oli mul ta vanematest nii hale, et ulatasin talle ühe kena õuna. Tüdruk haaras mul selle käest ja viskas sõiduki põrandale. Mõtlesin: See laps, kui tal lastakse alati oma tahtmist saada, on tõesti oma emale häbiks.

See tuju oli lapse ebaõige toitmise tagajärg. Toit, mida ema lapsele andis, oli selle seedeorganeile pidevaks koormaks. Lapse veri muutus halvaks, tekkis haiguslikkus ja ärrituvus. (241) Päev-päeva kõrval lapsele antava toidu kvaliteet oli selline, et moraali ja intellekti alla surudes äratas see kõike madalat. Nii kujundasid vanemad oma lapse harjumusi. Nad muutsid ta isekaks ja ebaarmastusväärseks, piiramata tema soove ja kontrollimata ihasid. Mida võisid nad oodata sellelt lapselt küpsemail eluaastail? Näib, et paljud ei mõista, missugune seos on vaimul kehaga. Kui organism ebaõige toiduga rivist välja viiakse, siis mõjutab see ka aju ja närvisüsteemi ning igasugused ihad ja kired löövad kergesti lõkkele.

Üks kümneaastane laps samast seltskonnast kannatas külmavärinate ja palaviku all ega tahtnud süüa. Ema käis talle peale: „Söö ometi natuke seda kooki. Näed, siin on ilus tükk kana. Kas sulle ei maitseks see moos?” Lõpuks sõigi laps ära portsjoni, millest oleks piisanud hea tervise juures olevale täiskasvanule. Toit, mis talle peale sunniti, poleks tegelikult kõlvanud isegi terve inimese kõhule, haigelt aga poleks seda tohtinud mingil juhul süüa. Kahe tunni pärast ütles ema lapse pead silitades, et ta ei saa aru, miks tal palavik veelgi tõusnud on. Muidugi oli ta lõkkele uut toitu juurde lisanud ning imestas nüüd, miks see suurema leegiga põlema on hakanud. Oleks lapse organismil endal lastud haigusega võidelda ning kõhule antud vajalikku puhkust, oleks lapse kannatused olnud palju väiksemad. Need emad ei osanud oma lapsi kasvatada. Suurim inimlike kannatuste põhjus on teadmatus, kuidas oma organismi eest hoolitseda.

Paljud küsivad: Mida peaksin sööma ja kuidas elama, et praegust hetke kõige paremini nautida? Kohustused ja põhimõtted jäetakse kõrvale hetkelise eneserahuldamise pärast. Kui tahame olla terve, siis tuleb meil oma eluviisides ka seda arvestada. Kui tahame saavutada täiuslikku kristlikku iseloomu, siis tuleb meil ka seda eesmärki silmas pidades elada. Vanemad on suurel määral vastutavad oma laste kehalise tervise ja moraalse taseme eest. Nad peaksid oma lapsi õpetama ja neid veenma elada kooskõlas tervise seadustega nende enda kasu pärast, et säästa end õnnetust elust ja kannatustest. Kui imelik, et emad rahuldavad oma laste soove, soodustades nende kehalise, vaimse ja moraalse tervise laostumist! Kas see on siis headus? Need emad teevad oma lapse kõlbmatuks õnnelikuks eluks siin maailmas ning ka väljavaade tulevasele elule muutub ülimalt kahtlaseks.

ÄRRITUVUSE JA NÄRVILISUSE PÕHJUS

/CTBH 61, 62/ (1890) FE 150, 151 (242)

361. Laste kõikide harjumuste peapõhimõtteks peaks olema regulaarsus ja korrapärasus. Emad teevad suure vea, kui lubavad neil süüa söögiaegade vahel. See kahjustab magu ja soodustab selle haigestumist. Laste jonnimise põhjuseks võib olla ebatervislik, seedimata toit. Ema aga leiab, et tal pole aega asja lähemalt järele uurida ning oma väärkäitumist parandada. Ta ei võta aega ka lapsi nende kannatamatus hädaldamises rahustada. Selle asemel annab ta neile väikestele kannatajatele tüki kooki või mõne muu suupärase pala, et neid vaikima panna, ehkki see häda tegelikult vaid veelgi suurendab. Mõned emad, kes on ette võtnud liiga palju tööd, on oma askeldamises nii närvilised, et käituvad lastega ärritatult, nendega tõreldes ja neid isegi lüües, püüdes hirmutamisega lapsi vaikima panna.

Emad kaebavad sageli laste õrna tervise üle ning küsivad nõu arsti käest. Kui nad aga vähegi võtaksid appi oma kaine mõistuse, näeksid nad peagi, et laste hädade põhjuseks on ebaõige toit.

Me elame ajastul, mida iseloomustab liigsöömine. Harjumused, mida kasvatatakse noortes – ka paljudes seitsmenda päeva adventistide perekondades – on otseses vastuolus loodusseadustega. Istusin kord lauas, kus oli ka lapsi – kõik alla kaheteist aasta vanad. Pakuti rohkesti lihatoite ning siis palus üks õrna kehaehitusega, närviline tütarlaps endale ulatada marinaadi. Talle ulatatigi see rohkete vürtsidega ja sinepiga aedviljamarinaad, millest ta endale rohkesti ette tõstis. See laps oli tuntud oma närvilisuse ja ärrituvuse poolest; oli selge, et kõik need kanged vürtsid selleks kaasa aitasid. Vanem neist lastest arvas, et ta ei ole üldse söönud, kui mõnel söögiajal liha pole. Ta oli väga rahulolematu ja isegi lugupidamatu, kui seda talle ei antud. Ema oli vähehaaval harjunud arvestama kõigi poisi soovidega ning muutunud peaaegu ta kapriiside orjaks. Poisile ei antud perekonnas mingit tööd ning ta veetis suurema osa oma ajast raamatuid lugedes, mis olid kasutud või isegi kahjulikud. Ta kaebas peaaegu alati peavalu ja lihtne toit ei maitsenud talle üldse. (243)

Vanemad peaksid andma oma lastele tööd. Miski ei soodusta rohkem pahesid kui jõudeolek. Füüsiline töö, mis toob lihastele tervisliku välimuse, annab ka isu lihtsa, tervisliku toidu järele. Noored, kellele on antud sobivat tööd, ei tõuse söögilauast üles nurisedes, et neile pole ette pandud liharoogasid või mitmesuguseid maiustusi söögiisu kiusamiseks.

Jeesus, Jumala Poeg tegi käsitööd puusepatöökojas ning andis eeskuju kõigile noortele. Kõik need, kes põlgavad elu igapäevaseid kohustusi, peaksid meeles pidama, et Jeesus oli oma vanemaile sõnakuulelik ning andis oma osa perekonna ülalpidamisel. Joosep ja Maarja laual nähti vähe luksuslikke toite, kuna nad olid vaesed inimesed.

TOITUMISE MÕJU MORAALSELE ARENGULE

(1890) CTBH 134

362. Saatana võim meie ajastu noorte üle on hämmastav. Kui noorte vaimu ei seata kindlasse tasakaalu usuliste põhimõtete kaudu, muutub nende moraalne pale rikutuks paheliste eeskujudega kokkupuudetest. Noorte suur oht peitub enesekontrolli puudumises. Hellitavad vanemad ei õpeta lastele enesesalgamist. Toit, mida nad neile ette panevad, ärritab magu ja seedeelundeid. Nii tekitatud erutus kandub üle ajju ja tagajärjena tekivad ohjeldamatu ihad. Ei ole võimalik korrata liiga tihti, et kõik, mis süüakse, mõjutab mitte ainult keha, vaid lõppude lõpuks ka vaimu. Ebaõige kvaliteediga, ärritava toimega toit tekitab vere kaudu palavikulise seisundi, erutab närvisüsteemi ja tuimestab sageli moraalitunnetuse, nii et meelelised ajed võidavad ära südametunnistuse ja mõistuse. Ebamõõdukalt toituval inimesel on raske ja sageli isegi võimatu säilitada kannatlikkust ja enesekontrolli. Seetõttu on ka eriti tähtis anda lastele, kelle iseloom on veel välja kujunemata, ainult sellist toitu, mis on tervislik ja millel pole ärritavat toimet. Oma armastuses saatis meie Taevane Isa valguse tervishoiureformi kohta, et hoiatada pahede eest, mis tekivad ohjeldamata söögiisu rahuldamise tagajärjel. (244)

„Kas te siis sööte või joote või midagi teete, seda tehke kõik Jumala auks.” Kas vanemad austavad Jumalat, kui nad hangivad ja valmistavad toitu ning perekonna sööma kutsuvad? Kas nad panevad oma laste ette ainult seda, millest organism võib valmistada täisväärtuslikku verd, mis väldib palavikulise seisundi organismis ning on kõige rohkem kooskõlas elu ja tervise seadustega? Või annavad nad – arvestamata oma laste heaoluga tulevikus – neile ebatervislikku, stimuleeriva ja ärritava toimega rooga?

(1870) 2T 365

363. Isegi tervishoiu-uuendajad võivad eksida toidu hulga suhtes. Nad võivad süüa ebamõõdukalt ka tervislikku toitu. Mõned selles perekonnas eksivad ka toidu kvaliteedi suhtes. Nad pole kunagi asunud kindlale seisukohale tervishoiureformi suhtes. Nii on nad otsustanud süüa ja juua, mis neile meeldib ja millal neile meeldib. Sellise teguviisiga kahjustavad nad oma organismi suuresti. Ja mitte ainult seda – nad teevad kahju ka oma perekondadele, pannes nende toidulauale toitu, millel on palavikulist seisundit soodustav toime, mis kasvatab lastes lihalikke kalduvusi ning paneb nad ükskõikselt suhtuma taevastesse asjadesse. Nii tugevdavad vanemad oma laste lihalikku olemust ning nõrgestavad nende vaimseid omadusi. Missugust rasket karistust peavad nad lõppude lõpuks kandma! Ja siis nad veel imestavad, miks on nende laste moraal nii nõrk!

RIKUTUS LASTE HULGAS

(1870) 2T 359-362

364. Me elame rikutud ajastul. Näib, et Saatan on saavutanud peaaegu täieliku kontrolli kõikide inimeste üle, kes pole täielikult Jumalale pühendunud. Seepärast lasub väga suur vastutus vanematel ning hooldajatel, kellele lapsed on kasvatada antud. Vanemad on võtnud endale vastutuse lapsi ilmale tuua; mis on nüüd nende kohus? Kas lasta neil üles kasvada, nagu nad ise heaks arvavad? Ütleksin, et neil vanemail, kes nii toimivad, lasub määratu vastutus. ...

Mulle on räägitud, et mõned teie hulgast on isekad. Te pole mõistnud, millest olen teile kõnelnud. Olete (245) uurinud ja järele proovinud, milline toit maitseb kõige paremini. Jumala austamise asemel ning soovi asemel vaimulikus elus edasi jõuda ja pühitsus Jumala kartuses täiusele viia valitseb teie elus maitsmis- ja naudinguhimu. Te olete otsinud oma lõbu, taga ajanud oma isu; nii toimides on Saatan saavutanud kontrolli teie üle ning – nagu see tavaliselt ikka juhtub – on peaaegu alati teie paremad püüdlused tühjaks teinud.

Mõned teist, isad, on viinud oma lapsi arsti juurde, et see ütleks, mis lastel viga on. Võiksin teile kahe minutiga seletada kõik, mis neil viga on. Teie lapsed on rikutud. Saatan on saavutanud kontrolli nende üle. Ta on teist ette jõudnud, samal ajal kui teie, kes olete oma lastele teatud mõttes justkui Jumala asemel ning peaksite nende järele valvama, olite kergemeelsed, pimestatud ja uinuvas olekus. Jumal on teid käskinud oma lapsi üles kasvatada Issanda kartuses ja tarkuses. Saatan on aga teist ette jõudnud ning nad kõvasti oma köidikutega kinni sidunud. Ometi magate te edasi. Võiks taevas halastada teile ja teie lastele, sest te kõik vajate Jumala halastust.

Olukord oleks võinud hoopis teistsugune olla

Kui te oleksite asunud tervishoiureformi suhtes kindlale seisukohale, kui oleks osutanud „oma usus vooruslikkust ja vooruslikkuses tunnetust ja tunnetuses taltumust”, oleks võinud valitseda hoopis teistsugune olukord. Teie aga olete ainult osaliselt hakanud aru saama ülekohtust ja rikutusest, mis teie kodudes valitseb. ...

Te peaksite oma lapsi õpetama. Peaksite andma neile juhtnööre, kuidas hoiduda pahedest ja selle ajastu rikutusest. Selle asemel mõtlevad paljud teie seast sellele, kuidas aga midagi head süüa saada. Te panete oma lauale võid, mune ja liha, ning seda söövad ka teie lapsed. Nad toituvad just neist ainetest, mis äratavad neis lihalikke himusid, siis aga lähete te koosolekule ja palute, et Jumal teie lapsi õnnistaks ja nad päästaks. Kui kõrgele tõusevad niiviisi teie palved? Kõigepealt on teil teha endal töö laste heaks. Kui olete teinud kõik, mis Jumal on andnud teile teha, siis võite usaldusega paluda erilist abi, mida Jumal on tõotanud.

Te peaksite õppima mõõdukust kõigis asjus. Peaksite uurima, kuidas mõõdukalt süüa ja juua. Ometi te lausute: See pole kellegi asi, mida ma söön, mida (246) joon ja mis mu toitulaual on. On küll kellegi asi, kui te just ei võta oma lapsed ja ei isoleeri neid ühiskonnast või ei lähe elama kõrbe, kus te ei ole koormaks teistele ning kus teie ohjeldamatud, pahelised lapsed ei riku ühiskonda, kellega nad kokku puutuvad.

ÕPETAGE OMA LAPSI KIUSATUSELE VASTU SEISMA

/CTBH 63,64/ (1890) FE 152, 153

365. Valvake oma söögiisu järele; õpetage oma lapsi nii sõna kui eeskujuga sööma lihtsat toitu. Õpetage neid olema töökad, mitte ainult askeldama, vaid tõepoolest kasulikku tööd tegema. Püüdke äratada nende moraalitunnetust. Õpetage neile, et Jumalal on teatud nõuded nende suhtes juba varajastel eluaastatel. Seletage, et nad hakkavad igal sammul kokku puutuma moraalse rikutusega ning seepärast peavad nad tulema Jeesuse juurde ja pühendama end Talle, nii oma ihu kui vaimu, et Temas leiavad nad jõudu igale kiusatusele vastu seista. Hoidke nende meeltes, et neid ei loodud ainult selleks, et enda meele järele elada, vaid et olla Issanda tööriistad õilsate eesmärkide täitmiseks. Õpetage neile, et kui kiusatused meelitavad iseka eneserahuldamise teele, kui Saatan püüab Jumalat nende pilgu eest varjata, peaksid nad vaatama Jeesusele, öeldes: „Aita, Issand, et Saatan mind ei võidaks.” Inglid kogunevad siis nende ümber, et nende palvele vastata ja juhtida neid ohututele radadele.

Kristus palvetas oma jüngrite eest, mitte et neid maailmast ära võetaks, vaid et neid tigeda eest hoitaks, s.t. et neid hoitaks alistumast kiusatustele, mida igal sammul võib kohata. See on palve, mida peaks paluma ka iga isa ja ema. Kuid kas nad peaksid nii oma laste eest palvetama ning siis lubama neil toimida, nagu heaks arvavad? Kas peaksid nad hellitama nende isu, kuni see võimust võtab, ning siis lootma, et suudavad veel lapsi ohjeldada? Ei! Mõõdukus ja enesekontrolli tuleb õpetada juba hällist. Emal lasub selles osas suur vastutus. Ema ja laps on omavahel seotud kõige õrnemate maiste sidemetega. Lapsele avaldab suuremat mõju ema elu ja eeskuju kui isa oma, (247) kuna neis seob tugevam ja õrnem side. Ometi on ema vastutus raske ning isa peaks teda pidevalt aitama.

/CTBH 79, 80/ (1890) FE 143

366. See tasub ennast, emad, kui kasutate Jumalast antud väärtuslikud tunnid oma laste iseloomu kujundamiseks, õpetades neid pidama ranget mõõdukust söömises ja joomises...

Saatan mõistab, et tal ei saa olla nii suurt võimu inimeste üle, kui nende söögiisu on mõistuse kontrolli all. Seepärast püüabki ta neid pidevalt mõjutada söögiisu orjamisele. Ebatervisliku toidu mõjul muutub südametunnistus tuimaks, meeled pimestatakse, vastuvõtlikkus headele mõjudele väheneb. Kuid see, et südametunnistust on vägistatud, seni kui see on tundetuks muutunud, ei vähenda veel üleastuja süüd.

(1909) 9T 160, 161

367. Isad ja emad! Valvake ja paluge! Hoiduge rangelt igasugusest ebamõõdukusest. Õpetage oma lastele tõelise tervishoiureformi põhimõtteid. Õpetage neile, millest peavad nad hoiduma, et terved olla. Jumala viha on juba hakanud langema sõnakuulmatute laste peale, missugune ülekohus ilmneb igal pool! Adventrahvana tuleb meil ilmutada suuremat hoolsust oma laste hoidmisel rikutud seltsiliste eest.

/Maakodu, selle mõju toitumisele ja moraalile – vt. 711./

* * * * * * * * * *

XIV osa

TERVISLIKU TOIDU VALMISTAMINE

VILETS TOIDUVALMISTAMINE ON PATT

MS 95, 1901 (251)

368. On patt asetada lauale halvastivalmistatud toitu, kuna söömisest oleneb terve organismi heaolu. Issand soovib, et Tema rahvas hakkaks mõistma, kui vajalik on valmistada toit selliselt, et maos ei tekiks /üli/happelisus ning selle tagajärjel ka hapu meeleolu. Pidagem meeles, et heas leivas peitub praktiline religioon.

Toiduvalmistamisoskus on väärt kümmet talenti

Ärgu keegi pidagu toiduvalmistamist orjuseks. Mis saaks siis, kui kõik, kes tegelevad toiduvalmistamisega, oma tööst loobuksid, vabandades, et see pole küllalt väärikas tegevus? Toiduvalmistamist võidakse pidada küll vähem meeldivaks kui teisi töid, kuid tegelikult on see teadus, mis on rohkem väärt, kui kõik teised teadused. Jumal vaatab tervisliku toidu valmistamise peale niisugusest seisukohast. Ta hindab kõrgelt neid, kes täidavad ustavalt oma kohustusi, valmistades maitsvat, tervislikku toitu. Inimene, kes valdab õiget toiduvalmistamise kunsti ning seda oskust ka kasutab, on väärt kõrgemat tunnustust kui need, kes teevad ükskõik missugust teist tööd. Seda talenti tuleb pidada võrdseks kümne teise talendiga, kuna selle õige kasutamine mõjutab suuresti inimorganismi tervislikku seisundit. Kuna see on lahutamatult seotud elu ja tervisega, on see väärtuslikem kõigist talentidest.

KOKALE TULEB OSUTADA LUGUPIDAMIST

(1870) 2T 370

369. Hindan kõrgelt oma õmblejat ja masinakirjutajat; ometi on minu kokk, kes oskab hästi valmistada toitu, nii et aju, luustik ja lihaskond saaksid küllalt toitaineid, kõige tähtsamal kohal minu perekonna abiliste hulgas.

(1890) CTBH 74 (252)

370. Mõned, kes õpivad õmblejaiks, masinakirjutajaiks, korrektoriteks, raamatupidajateks, kooliõpetajateks jne., peavad end liiga aristokraatlikeks, et läbi käia kokaga.

Sellised seisukohad on tunginud peaaegu kõikidesse ühiskonnakihtidesse. Kokale antakse mõista, et tema amet asetab ta madalale pulgale seltskondliku elu redelil, et ta ei tohiks loota, et teised perekonnaliikmed teda endaga võrdseks peavad. Kas on siis üllatav, kui intelligentsed neiud püüavad omandada ükskõik missugust elukutset, ainult mitte koka oma? Kas imestate, et on nii vähe hea haridusega, väljaõpetatud kokki? Ainus, mis imestama paneb, on, et nii paljud sellisele kohtlemisele alistuvad.

Kokal on majapidamises äärmiselt tähtis koht. Tema valmistab ju toitu, millest organism moodustab aju, luustiku ning lihaskonna. Kõikide perekonnaliikmete tervis sõltub suurel määral koka oskustest ja tarkusest. Majapidamiskohustustele ei hakata iialgi pöörama vajalikku tähelepanu seni, kuni neist, kes neid kohustusi ustavalt täidavad, küllaldasel määral lugu pidama ei hakata.

(1873) 3T 156-158

371. On väga palju neide, kes on abiellunud ja kellel on perekond, kuid kel on vähe praktilisi teadmisi naise ja ema kohustustest. Nad on kursis raamatutarkuse ja kirjandusega ning oskavad mängida klaverit või teisi pille, kuid nad ei oska valmistada toitu. Nad ei oska teha head leiba, mis on ometi perekonna tervisele nii oluline. ... Oskuslik toiduvalmistamine ning tervisliku toidu isuäratav serveerimine nõuab intelligentsi ja kogemusi. Sellel, kes valmistab toitu, mille organism peab muutma täisväärtuslikuks vereks, on perekonnas tähtsaim ja ülevaim koht. Ei masinakirjutaja, õmbleja ega muusikaõpetaja kohta saa võrrelda tähtsuselt koka omaga.

IGA NAISE KOHUS ON SAADA OSAVAKS KOKAKS

(1870) 2T 370

372. Sageli ei oska meie õed valmistada toitu. Sellistele ütleksin: Läheksin kõige parema koka juurde, keda meie maal on võimalik leida, ning jääksin sinna, kui vajalik, nädalateks, kuni saan selles kunstis meistriks – targaks, oskuslikuks kokaks. Teeksin seda ka siis, kui oleksin juba neljakümneaastane. Teie kohus on teada, kuidas toitu valmistada, ning teie kohus on õpetada ka oma tütreid toitu valmistama. Kui õpetate neile kokakunsti, siis ehitate sellega nende ümber kaitsemüüri, mis hoiab neid rumaluste ja pahede eest, kuhu neid muidu võidaks meelitada.

/CTBH 49/ (1890) CH 117

373. Selleks, et osata valmistada toitu, peaksid naised õppima ning siis kannatlikult õpitut praktiseerima. Paljud inimesed kannatavad, kuna nad ei võta seda vaeva ette. Sellistele ütleksin: On aeg oma uinuv energia tööle rakendada ning teadmisi hankida. Ärge mõelge, et see on raisatud aeg, mille pühendate põhjalike teadmiste ja kogemuste omandamisele tervisliku, maitsva toidu valmistamisel. Pole tähtis, kui suured kogemused teil toiduvalmistamises on – teil on veelgi kohustused perekonna ees, teie kohuseks on õppida nende eest õigesti hoolitsema.

NII MEHED KUI NAISED PEAKSID ÕPPIMA TOITU VALMISTAMA

/CTBH 56, 57 (1890) CH 155

374. Paljud, kes kiidavad tervishoiureformi põhimõtted heaks, kaebavad siiski, et see neile ei sobi; kuid pärast seda, kui olen istunud nende söögilaua taga, olen tulnud järeldusele, et mitte tervishoiureformis pole asi, vaid kehvalt valmistatud toidus. Ma pöördun üleskutsega teie poole, naised ja mehed, kellele Jumal on andnud mõistuse: Õppige valmistama toitu. Jah, ma ei eksinud, kui kirjutasin: „mehed”, kuna ka nemad peaksid oskama valmistada lihtsat, tervislikku toitu. Sageli viib nende töö neid paikadesse, kus nad ei saa tervislikku toitu hankida. Nad peavad päevi ja isegi nädalaid peatuma perekondades, kes on tervisliku toidu valmistamise suhtes täielikus teadmatuses. Kui neil on siis vastavaid teadmisi ja oskusi, võivad nad neid otstarbekalt kasutada.

UURIGE TERVISHOIUALASEID AJAKIRJU

L 135, 1902

375. Kes ei tea, kuidas valmistada tervislikku toitu, peaksid õppima kombineerima tervislikke, toitaineterikkaid (254) isuäratavaid roogi. Kes soovivad sel alal teadmisi hankida, peaksid tellima meie tervishoiualaseid ajakirju. Nad leiavad sealt küllalt vajalikku informatsiooni. ...

Kui pidevalt ei ilmutata leidlikkust, ei või keegi saada osavaks tervisliku toidu valmistamisel. Need aga, kelle süda on avatud Suure Õpetaja nõuannetele ja mõjule, õpivad ise palju ning saavad võimelisteks õpetama ka teisi; Jumal ise annab neile oskusi ja teadmisi.

ÕHUTAGE IGAÜHE ISIKLIKE TALENTIDE VÄLJAARENDAMIST

(1902) 7T 133

376. Issanda plaan on, et kõikides paikades õhutataks mehi ja naisi arendama oma talente tervisliku toidu valmistamises oma kodumaa looduse andidest. Kui nad otsivad abi Jumalalt ning rakendavad oma oskusi ja leidlikkust Tema Vaimu juhtimise all, siis õpivad nad valmistama looduslikest produktidest tervislikku toitu. Siis on nad võimelised õpetama ka vaestel inimestel hankima endale tervislikku toitu liha asemel. Need, keda sel viisil abistatakse, on omakorda võimelised juhendama teisi. Selline töö seisab veel ees ja seda tuleb teha pühendunud innukuse ja energiaga. Kui seda oleks tehtud varem, oleks praegu palju rohkem inimesi tões ning oleks palju rohkem neid, kes sel viisil teistele õpetust võiksid jagada. Õppigem tundma oma kohustusi ning täitkem need. Me ei peaks olema abitud ja teistest sõltuvad ega ootama, et teised teostaksid töö, mille Jumal on usaldanud meile.

ÜLESKUTSE ASUTADA KOKANDUSKOOLE

MS 95, 1901

377. Meie tervishoiuasutuste ja koolide juures peaksid töötama ka kokanduskoolid, kus antakse õpetust õigest toiduvalmistamisest. Kõikides meie koolides peaks olema ametis inimesi, kes on kõlblikud juhendama nii mees- kui naisüliõpilasi kokakunstis. Eriti peaks naised õppima hästi toitu valmistama.

RH, 6. juuni 1912

378. Kui õpetate inimesi valmistama tervislikku toitu, siis teete head tööd. See tööharu on niisama tähtis kui iga teinegi. Peaks asutatama palju rohkem (255) kokanduskoole ja mõned õpetajad peaksid töötama ka majast-majja meetodil, andes õpetust tervisliku toidu valmistamises.

/Vt. XXV osa, „Kokanduskoolid”./

TERVISHOIUREFORM JA OSKUSLIK TOIDUVALMISTAMINE

/CTBH 119/ (1890) CH 450, 451

379. Üks põhjus, miks paljud on muutunud kõhklevaks tervishoiureformi põhimõtete ellurakendamisel, on, et nad pole õppinud, kuidas lihtsalt valmistatud tervislik toit võib asendada nende senist toidusedelit. Viletsalt valmistatud toidud on muutunud neile vastumeelseks ning nad väidavad, et on püüdnud küll tervishoiureformi põhimõtteid läbi elada, kuid ei suuda siiski nende juurde jääda. Paljud on püüdnud järgida kitsarinnalisi ja väiklasi juhtnööre tervishoiureformi kohta ning teevad sellist kurba tööd, et selle tagajärjel on seedeorganid kahjustatud ning tervishoiureformi läbi elada püüdnud inimesed selles kahtlema hakanud. Te tunnistate end tervishoiu-uuendajateks ning seepärast peaksite saama ka headeks kokkadeks. Need, kes võivad endale lubada eesõigust võtta osa õigesti organiseeritud tervisliku toidu valmistamise kursustest, saavad sellest suurt kasu endale ning võivad omandatud oskusi ka teistele edasi anda.

ÜLEMINEK LIHATOIDULT TAIMETOIDULE

(1868) 2T 63

380. Soovitame sul muuta oma eluviise; samal ajal aga soovitame liikuda edasi ettevaatlikult ja arukalt. Tunnen perekondi, kes on loobunud lihast, kuid hakanud toituma väga viletsalt. Nende toit on nii kehvalt valmistatud, et kõht ei taha seda vastu võtta, siis aga ütlevad nad mulle, et tervishoiureform neile ei sobi, et nad selle tagajärjel kehaliselt nõrgaks jäävad. Siin peitubki üks põhjustest, miks mõned ei ole olnud edukad oma püüetes minna üle lihtsamale toidule. Nad valmistavad puuduliku toiteväärtusega, viletsat toitu. Nad ei ilmuta püüdlikkust toiduvalmistamises ega hoolitse mitmekesisuse eest. Ei peaks serveeritama palju erinevaid toite ühel söögikorral, kuid ei peaks söödama ühtesid ja samu toite ka söögikorrast söögikorda. Toit peaks olema valmistatud lihtsalt, kuid ometi maitsvalt ja isuäratavalt. Te peaksite toiduvalmistamisel vältima rasva. See rikub kõik toidud. Sööge rohkesti puuvilja ja aedvilja.

L 60a, 1896

381. Õige toiduvalmistamine on ülimalt tähtis oskus. Eriti perekondades, kus liha ei ole peamine toiduaine, on oskuslik toiduvalmistamine nõutav. Tuleb valmistada toite, mis liha asendaksid, ning need aseained peaksid olema nii hästi valmistatud, et liha ei soovitagi.

L 73a, 1896

382. Arstide kohus on õpetada ja kasvatada nii sõna kui sulega kõiki, kelle ülesandeks on toiduvalmistamine.

YI, 31. mai 1894

383. Me vajame inimesi, kes õpiksid valmistama tervislikku toitu. Paljud teavad, kuidas valmistada mitmesuguseid roogi lihast ja aedviljast, kuid kes ometi ei suuda valmistada tervislikke, lihtsaid ja isuäratavaid toite.

/Maitsetutest toitudest – vt. 324, 327./

/Näitlikust toiduvalmistamisest laagrikoosolekuil – vt. 763./

/Vajadusele võtta tarvitusele liha asendavad toiduained osutati a. 1884 – vt. 720./

/Jumala rikkalike andide oskuslik kasutamine aitab levitada tervishoiureformi – vt. 710./

/Inimeste juhendamisel lihavabade roogade valmistamises läheb tarvis arusaamist ja taktitunnet – vt. 816./

VILETS TOIDUVALMISTAMINE ON HAIGUSTE PÕHJUSEKS

(1890) CTBH 156-158

384. Teadmiste ja oskuste puudumise tõttu toiduvalmistamises asetavad paljud naised ja perekonnaemad päev-päevalt oma pere ette halvastivalmistatud toitu, mis püsivalt ja kindlalt kahjustab seedeorganeid ning millest ei saa organism valmistada täisväärtuslikku verd; tagajärjeks on sagedased põletikud ja mõnikord ka surm. ...

Meil on võimalik süüa head, tervislikku, mitmekesist toitu, mis on valmistatud tervishoiureformi põhimõtete kohaselt, kuid nii maitsvalt, et äratab kõigi isu. On eluliselt tähtis toiduvalmistamise kunsti osata. Viletsa toiduvalmistamise tagajärjeks on haigused ja halb (257) meeleolu; organism nõrgestub ning taevaseid asju ei suudeta mõista. Oskuslikus toiduvalmistamises peitub rohkem religiooni, kui oskate ette kujutada. Kui olen pidanud mõnikord kodust eemal viibima, olen mõistnud, et leib, mis on laual, samuti ka enamik muid toite teevad mulle kahju; olen pidanud siiski sellest pisut sööma, et jõudu säilitada. Sellise toidu valmistamine on taeva silmis patt.

MISSUGUSED OLEKSID SOBIVAD HAUAKIRJAD PALJUDELE

(1905) MH 302, 303

385. Toitainetevaene, halvastivalmistatud toit muudab vere halvaks, kuna nõrgestab vereloomeelundeid. See kahjustab organismi ning tekitab haigusi, millega kaasneb kergestiärrituv, nõrk närvisüsteem ning halb meeleolu. Viletsa toiduvalmistamise ohvreid võiks loendada tuhandete ja kümnete tuhandete kaupa. Paljude hauakirjaks võiks kirjutada: „Surnud viletsa toiduvalmistamise tõttu” või „Surnud kõhu kuritarvitamise tõttu”.

Halva toiduvalmistamise tõttu lähevad hinged kaduma

Toiduvalmistajate pühaks kohuseks on õppida valmistama tervislikku toitu. Paljud hinged lähevad halva toiduvalmistamise tõttu kaduma. Hea leiva valmistamine nõuab mõtlemist ja hoolikust, kuid heas leivas peitub rohkem religiooni, kui paljud arvavad. On vähe tõeliselt häid kokki. Noored naised arvavad, et on alandav valmistada toitu ning teha teisi majapidamistöid. Sel põhjusel ongi paljudel tütarlastel, kes abielluvad ning peavad perekonna eest hoolitsema, vähe arusaamist naise ja ema kohustustest.

Toiduvalmistamine on kõrge teadus

Toiduvalmistamine on kõrge teadus ning üks kõige olulisematest asjadest praktilises elus. See on teadus, mille kõik naised omandama peaksid. Seda tuleks õpetada selliselt, et see ka vaesematele kihtidele kasu toob. Valmistada isuäratavat toitu, mis samal ajal oleks lihtne ja toitev, nõuab oskust; ometi on seda oskust võimalik omandada. Kokad peaksid teadma, kuidas lihtsatest toiduainetest valmistada lihtsat ja tervislikku toitu nii, et see ka maitsev oleks.

Iga naine, kes peab hoolitsema perekonna eest, ja ometi ei valda tervisliku toidu valmistamise kunsti, peaks otsustama järele uurida, mis on tema perekonna heaoluks ja terviseks vajalik. Paljudes paikades pakuvad õppimiseks võimalust tervisliku toidu valmistamise koolid ja (258) kursused. Naine, kel pole võimalust sellistest kursustest osa võtta, peaks õppima mõne hea koka juures ning oma jõupingutustes järjekindlaks jääma, kuni ta saab ise kulinaariateaduse meistriks.

/Toiduvalmistamine on hinnatav kunst, kuna see on nii lähedalt seotud eluga – vt. 817./

ÕPPIGE KOKKUHOIDLIKKUST

MS 3, 1897

386. Toiduvalmistamisel peaks alati endalt küsima: Kuidas oleks võimalik toitu valmistada kõige loomulikumal viisil ja kõige odavamalt? Tuleks hoolikalt õppida toidu ülejääke ära kasutama. Uurige, kuidas seda teha. Kui omandate sellise oskuse, kokkuhoidlikkuse ja leidlikkuse, olete õnnelikud. Soojal aastaajal tuleks valmistada vähem toitu korraga. Kasutage rohkem kuivaineid. On palju vaeseid perekondi, kellele, ehkki neil vaevalt süüa jätkub, võiks sageli näidata, miks nad vaesed on – nad lasevad sageli toidu ülejääkidel raisku minna.

TAVAPÄRASE, PARAJASTI MOES OLEVA TOITUMISE TÕTTU OHVERDATAKSE PALJUDE TERVISED

(1890) CTBH 73

387. Paljudel inimestel on elu peamiseks eesmärgiks – mis õigustab igasugust töö- ja ajakulu – elada viimase moe järgi. Tervis, kasvatus, mugavus – kõik ohverdatakse moe altaril. Isegi toidulaual avaldab mood oma hukutavat mõju ja tervislikkus nihkub teisele kohale. Suure hulga erinevate toitude valmistamine ja serveerimine nõuab aega, raha ja tööd, ehkki sellest kokkuvõttes mingit kasu pole. Võib olla küll tavapärane ja moodne süüa söögikorral kaksteist erinevat toitu, kuid selline tava on tervisele hukatuslik. See on tava, mida arukad mehed ja naised peaksid hukka mõistma nii eeskuju kui sõnaga. Hoolitsege pisut ka oma toiduvalmistaja eest. „Eks elu ole enam kui toidus ja ihu enam kui riided?”

Meie päevadel hõivavad kodused kohustused peaaegu kogu perenaise aja. Kui palju parem oleks kogu perekonna tervisele, kui (259) toit oleks lihtsamalt valmistatud. Tuhandete elu ohverdatakse igal aastal sellel altaril – elu, mis oleks võinud kesta palju kauem, kui poleks olnud seda lõputut, kunstlikult leiutatud kohustuste rida. Paljud emad lähevad hauda, kuigi nad, kui nende eluviisid ja harjumused oleksid olnud lihtsamad, oleksid võinud olla kaua õnnistuseks nii kodule, kogudusele kui maailmale.

/Halb komme eri toite eri aegadel lauale tuua – vt. 218./

TOITUDE VALIK JA ETTEVALMISTAMINE ON VÄGA TÄHTIS

L 72, 1886

388. Toiduvalmistamiseks ei ole vaja palju aega kulutada. Teisest küljest – toit ei tarvitse olla ka vilets ei hulgalt ega kvaliteedilt.

(1870) 2T 367

389. On tähtis, et toit oleks valmistatud hoolikalt, et sööjad – kui söögiisu rikutud pole – võiksid sellest naudingut tunda. Ehkki me põhimõtteliselt ei tarvita toiduks liha, võid, magusaid pirukaid, vürtse, rasva ja kõike, mis ärritab magu ja rikub tervist, ei peaks kellelegi jääma arvamust, et see on vähetähtis, mida sööme.

(1905) MH 300

390. On ebaõige süüa vaid söögiisu rahuldamiseks, kuid toidu kvaliteedi või selle valmistamise suhtes ei tohiks ilmutada ka ükskõiksust. Kui söödud toidust ei tunta naudingut, ei omasta ka organism küllalt hästi toitaineid. Toitu tuleks hoolikalt valida ning seda valmistada targasti ja oskuslikult.

PALJUDE STEREOTÜÜPNE HOMMIKUEINE

L 19c, 1892

391. Mina maksaksin kokale paremat palka kui ühelegi teisele koduabilisele. ... Kui kokk ei ole teravmeelne ega valda toiduvalmistamise kunsti, siis sööte varsti – nagu ka meie oleme kogenud – vaid stereotüüpset hommikueinet; putru, poeleiba ja mingit kastet sinna juurde, ja see ongi kõik; vahel lisandub veel pisut piima. Kui toitute selliselt igal hommikul kuude kaupa ja teate juba ette, et teile iga kord seda lauale pannakse, siis hakkate tundma hirmu selle tunni ees, mis tegelikult peaks olema kõige huvitavam. (260) Oletan, et te ei mõista seda enne, kui olete seda kõike kogenud. Kuid mina tunnen tõsist muret selle asja pärast. Kui mul oleks võimalus korraldada teie juures majapidamist, ütleksin: Andke mulle kogenud kokk, kel on leidlikkust! Las ta valmistab lihtsaid toite tervislikult, kuid nii, et need oleksid isuäratavad.

NII TEOORIA KUI PRAKTIKA

(1868) 1T 681-685

392. Paljud ei tunne, et toiduvalmistamine oleks nende kohus, seepärast nad ka ei püüa valmistada toitu õigel viisil. Toitu on tõepoolest võimalik valmistada lihtsalt ja tervislikult, nii et see ei võta palju aega. Selleks pole vaja kasutada ei rasva, võid ega liha. Osavus tuleb ühendada lihtsusega. Et seda saavutada, peaksid naised selle kohta palju lugema, siis aga kannatlikult loetut praktikasse rakendama. Paljud kannatavad, kuna nad ei võta vaevaks seda teha. Sellistele ütleksin: „Teil on aeg oma uinuv energia ellu äratada ning hakata selle teema kohta lugema. Õppige, kuidas valmistada toitu lihtsalt ja ometi nii, et see oleks äärmiselt maitsev ja tervislik.

Ehkki on väär valmistada toitu ainuüksi maitse või söögiisu rahuldamise pärast, ei peaks keegi arvama, et toitu võib valmistada viletsalt. Paljud on haiged seetõttu, et neil on puudu toitaineterikkast, hästivalmistatud hoidust. ...

Tähtis kasvatusharu

Kui kellegi ülesandeks on valmistada toitu, siis on ka tema kohuseks Jumala ees õppida valmistama toitu tervislikult ja mitmekesiselt, nii et sööjad sellest rõõmu tunneksid. Emad peaksid õpetama lastele, kuidas toitu valmistada. Missugune kasvatusharu võiks noore leedi juures olla veel tähtsam kui toiduvalmistamine? On ju söömine seotud otseselt eluga. Puudulik, toitainetevaene, halvastivalmistatud toit ei võimalda organismil valmistada täisväärtuslikku verd, kuna nõrgestab vereloomeelundeid. On ülimalt tähtis, et toiduvalmistamise kunsti peetakse üheks tähtsamaks kasvatusharuks. On vähe häid kokki. Noored neiud arvavad, et on alandav õppida kokaks. See pole nii. Nad ei vaata asja õigest seisukohast. Tervisliku toidu ja eriti leiva valmistamise kunst on kõrge teadus. ... (261)

Emad jätavad sageli selle kasvatusharu oma tütarde juures hooletusse. Nad võtavad koduste tööde ja kohustuste koorma enda kanda ning see kurnab neid, samal ajal kui tütar on nendest vaba – ta võib minna külla, teha käsitööd või õppida – nii nagu talle meeldib. See on väärarmastus, väärheadus. Ema teeb seega oma lapsele kahju, mille tagajärjed kestavad sageli terve tütre eluaja. Eas, kus tütar peaks juba olema võimeline elu koormaid kandma, ei ole ta selleks suuteline. Selliselt kasvatatud tütred ei hakka ka hiljem majapidamismuredest osa võtma. Nad katsuvad kergemalt läbi saada, vabandades, et neil on muid kohustusi, samal ajal kui ema oma koorma all kokku vajub. Tütar ei tee seda ehk sugugi halvast südamest, kuid ta on hooletu ja tähelepanematu, muidu märkaks ta ema väsinud pilku ja valu tema silmis, ning püüaks teha enda poolt kõik, et majapidamismurede raskem osa enda peale võtta ja ema sellest vabastada – muidu võib järgneda haigus ning sageli ka surm.

Miks on emad nii pimedad ning hooletud oma tütarde kasvatamise suhtes? Perekondi külastades olen sageli murega jälginud, kuidas ema kannab rasket koormat, tütrel aga, kes on täis tervist ja elurõõmu, pole mingeid muresid. Suurtel kokkutulekutel, kui perekondades on palju külalisi, kannab ema jällegi kõiki koormaid üksinda, samal ajal kui tütar oma noorte sõpradega juttu ajab. See kohutav ebaõiglus on mulle nii mõjunud, et olen suutnud vaevu hoiduda neid mõtlematuid noori daame tööle saatmast. Noored neiud! Vabastage oma väsinud ema! Viige ta istuma külalistetuppa, paluge tal puhata ning tunda rõõmu oma tuttavate seltskonnast.

Kuid see kõik pole ainuüksi tütarde süü. Suur osa süüst langeb emale endale. Ta ei ole oma tütardele kannatlikult õpetanud, kuidas toitu valmistada. Ta teab, et neil on selles suhtes vähe teadmisi ja seepärast ei saa seda nende hooleks jätta ega ise puhata. Ta peab kõike jälgima, mis nõuab hoolt, mõtlemist ja tähelepanu. Noortele tütarlastele peaks toiduvalmistamises põhjalikku õpetust antama. Ükskõik missugusesse eluolukorda nad ka satuksid – seda oskust võivad nad alati praktiliselt kasutada. See on kasvatusharu, millel on kõige otsesem mõju inimelule, eriti nende elule, kes meile kõige kallimad on.

Paljud naised ja emad, kes pole saanud õiget kasvatust ning kel pole toiduvalmistamisoskust, annavad oma perele iga päev viletsat toitu, mis püsivalt ja kindlalt kahjustab seedeorganeid ning millest ei saa täisväärtuslikku verd. Tagajärjeks on sagedased põletikud ja mõnikord enneaegne surm. ...

Õhutage noori õppimisele

Iga kristlasest tütarlapse ja naise kohuseks Jumala ees on õppida viivitamatult valmistama head, maitsvat, hästikerkinud leiba jämedast nisujahust. Emad peaksid võtma oma tütred endaga kaasa kööki juba siis, kui nad on veel päris väikesed, ning õpetama neile toiduvalmistamise kunsti. Emad ei saa loota, et tütar oskab majapidamissaladusi ilma õpetust saamata. Ta peaks tütart juhendama kannatlikult, armastusega ning tegema selle töö tütrele nii vastuvõetavaks kui suudab – rõõmsa näo ja julgustavate kiitussõnadega. Kui esimestel kordadel asi ei õnnestu, siis ärge tõrelege. Ebaõnnestumine mõjub juba isegi ning paneb ütlema: „Sellest pole midagi kasu; ma ei oska.” See pole aeg tõrelemiseks. Tahtejõud on alles nõrk, lapsed vajavad julgustavaid, rõõmsaid, lootustandvaid sõnu, nagu: „Ära ole kurb, et pahasti läks. Oled alles õppija ja vead on loomulikud. Proovi uuesti. Mõtle asi hästi läbi. Ole väga tähelepanelik, siis läheb asi kindlasti korda.”

Paljud emad ei mõista selle kasvatusharu tähtsust ning selle asemel, et näha vaeva oma laste õpetamise ja nende vigade parandamisega, eelistavad teha kõik ise. Kui tütardel mõni asi äpardub, siis saadavad nad tütred minema, sõnades: „Sellest pole kasu, sa ei saa sellega hakkama. Sa teed mulle rohkem vaeva kui aitad.”

Nii põlatakse õppijate esimesed püüded ära ning esimene ebaõnnestumine jahutab nende huvi ja indu niivõrd, et nad kardavad teha teistkordset proovi, eelistades kõike muud – (263) õmmelda, kududa, tube koristada, ainult mitte süüa teha. Siin peitub emade suur viga. Nad peaksid lapsi kannatlikult õpetama, et nad võiksid praktiliselt omandada kogemuse ja parandada veel kogenemata õppuri oskamatud, kohmakad liigutused.

TOIDUVALMISTAMISE ÕPETUS ON OLULISEM KUI MUUSIKATUNNID

MS 95, 1901

393. Mõned, kelle ülesandeks on toiduvalmistamine, peavad seda alandavaks, madalaks tööks. Kuid toiduvalmistamise teadus on kõrge teadus. Toidu oskuslik valmistamine on üks kõige olulisematest kunstidest, seistes kõrgemal muusikaõpetusest või õmblustööst. Seega ei taha ma halvustada muusikaõpetust või õmblemist, sest ka need on olulised. Kuid siiski on neist tähtsam kunst valmistada toitu, mis on nii tervislik kui isuäratav. Seda kunsti peaks peetama väärtuslikemaks kõigist kunstidest, kuna see on nii lähedalt seotud inimeluga. Sellele peaks pööratama palju rohkem tähelepanu; et valmistada täisväärtuslikku verd, vajad ju organism head toitu. Tervise alusmüür on tervishoiualane misjonitöö – oskuslik toiduvalmistamiskunst.

Tihti esineb tervise reformeerimise asemel tervise deformeerimist, kuna valmistatud toit pole maitsev. Puudujäägid tervisliku toidu valmistamise oskuses tuleb likvideerida; alles siis võib tervishoiureform saavutada edu.

On vähe häid kokki. Paljud emad peaksid ise võtma toiduvalmistamise õppetunde, et nad võiksid oma perele anda hästivalmistatud ja oskuslikult serveeritud toitu.

Enne kui lapsed hakkavad võtma oreli- või klaveritunde, peaks neile antama tunde toiduvalmistamises. Toiduvalmistamine ei tarvitse muusikaõpetust kõrvale tõrjuda, kuid ometi ei ole muusikaõpetus nii tähtis kui õppida valmistama toitu, mis on nii tervislik kui ka maitsev.

(1870) 2T 538, 539

394. Sinu tütred armastavad ehk muusikat ja see on tore – see võib palju lisada perekonna õnnelikule meeleolule. Siiski – kui nad tunnevad küll muusikat, kuid ei oska süüa teha, siis pole nende oskused palju väärt. Kui sinu tütardel on kord oma perekond, siis ei aita muusikatundmine ja tikkimisoskus neil valmistada perele head lõunat, mis oleks serveeritud nii meeldivalt, et neil ei tarvitseks seda oma parimatele sõpradele pakkudes punastada. Emad, õpetada tütardele toiduvalmistamist on teie püha töö. Võiks Jumal teid aidata, et alustaksite seda tööd Tema austamist silmas pidades ning töötaksite tõsiselt, kannatlikult ja armastuses – oma laste hüveks nii siinses kui tulevases elus.

/Ebaregulaarsest söömisest ning hooletult valmistatud toidust oma perele, kui parajasti pole külalisi – vt. 284./

ÕPETAGE LASTELE TOIDUVALMISTAMISE SALADUSI

(1870) 2T 537, 538

395. Ärge jätke hooletusse toiduvalmistamise õpetamist oma lastele. Seda tehes annate neile edasi põhimõtteid, mis on vaimuliku kasvatuse aluseks. Andes oma lastele füsioloogia õppetunde ning õpetades valmistama toitu lihtsalt ja ometi oskuslikult, rajate aluse kõige kasulikumale kasvatusharule. Teha head, hästikerkinud leiba nõuab oskust. Heas toiduvalmistamises peitub religioon ning ma kahtlen üldse nende inimeste religiooni väärtuses, kes on võhikud toiduvalmistamises ega hooli ka selle õppimisest. ...

Vilets toiduvalmistamine kurnab aeglaselt ära tuhandete elujõu. Tihe, hapu leib, mis on nii paljude toidulaual, samuti teised viletsalt tehtud toidud on ohtlikud elule ja tervisele. Emad, selle asemel, et püüda anda oma lastele muusikakasvatust, õpetage neile oskusi, mis on kõige lähedasemas seoses elu ja tervisega. Õpetage neile toiduvalmistamise saladusi. Andke neile mõista, et see on osa nende kasvatusest, oluline selleks, et saada kristlasteks. Kui toitu ei valmistata tervislikult ja maitsvalt, siis ei suuda organism seda muuta täisväärtuslikuks vereks ega kudedeks.

/Mõned püüavad täita lünka toiduvalmistamisoskuses suhkru kasutamisega – vt. 527./

/Kuidas söögilaud mõjutab mõõdukuspõhimõtete levikut – vt. 351, 354./

/Kui esineb seedehäireid, tuleb leida põhjus – vt. 445./

/Vähem toiduvalmistamist, rohkem toite loomulikul kujul – vt. 166, 546./

* * * * * * * * * *

XV osa

TERVISLIKEST TOITUDEST JA NEID PAKKUVATEST TOITLUSTUSETTEVÕTETEST

HELDELT TAEVASELT ANDJALT

(1902) 7T 114 (267)

396. Aruandest Õnnistegija imetegudest viina valmistamisel pulmapeol ning rahvahulga toitmisel võime saada ülimalt tähtsaid õppetunde. Tervisliku toidu valmistamine on üks Issanda vahendeid puuduse kõrvaldamisel. Kõikide toitude helde taevane Andja ei jäta oma rahvast teadmatusse selles suhtes, kuidas valmistada parimat toitu kõikidel aegadel ja igasuguses olukorras.

VÕRDLUS TAEVAMANNAGA

(1902) 7T 124, 126

397. Möödunud ööl avati mulle paljud asjad. Tervislike toitude valmistamisele ja müümisele tuleb pöörata hoolikat ja palvemeelset tähelepanu.

On palju inimesi paljudes paikades, kellele Issand annab kindlasti teadmisi, kuidas valmistada toite, mis on tervislikud ja maitsvad – siis, kui Ta näeb, et need inimesed kasutavad saadud teadmisi õigesti. Loomad muutuvad ikka haigemateks ning ei lähe kaua aega, kui loomsest toidust loobuvad ka paljud peale seitsmenda päeva adventistide. Tuleb hakata valmistama toite, mis kindlustavad elu ja tervise, nii et inimesed ei tarvitse enam süüa liha.

Issand õpetab paljudele kõikides maailma osades, kuidas kombineerida puuvilja, teravilja ja aedvilja toitudeks, mis tagavad elu ja väldivad haigusi. Need, kes pole iialgi näinud praegu levitatavaid retsepte tervisliku toidu valmistamise kohta, hakkavad ise oskuslikult tegutsema, katsetades oma kodumaa saadustega. Neile antakse ka valgust nende produktide kasutamiseks. Issand ise näitab neile, mida nad peavad tegema.

Tema, kes annab oma rahvale oskust ja mõistust ühes maailma osas, annab seda ka teistes osades. Tema eesmärk on, et (268) iga maa toidurikkusi töödeldaks ja valmistataks ette sellisel viisil, et neid oleks võimalik turustada ja kasutada ka teistes maades. Nii nagu Jumal andis Iisraeli lastele taevamannat, nii annab Ta oma rahvale ka praegu erinevates maailma osades oskust ja tarkust, et kasutada kodumaiseid produkte toitude valmistamisel, mis peavad asuma liha asemele.

L 25, 1902

398. Seesama Jumal, kes andis Iisraeli lastele taevamannat, elab ja valitseb ka praegu. Ta annab oskust ja arusaamist tervisliku toidu valmistamiseks. Ta soovib, et nad hakkaksid mõistma, mida nad suudavad korda saata sellise toidu valmistamises mitte ainult oma perekondade jaoks, mis on muidugi nende esmane kohus, vaid ka vaeste aitamiseks. Nad peaksid ilmutama kristlikku heldemeelsust, andes endale aru, et nad on Jumala esindajad ning et kõik, mis neil on, on vaid Tema annid.

JUMALAST ANTUD TEADMISED

MS 96, 1905

399. Issanda eesmärk on, et Tema rahvas võtaks Talt vastu teadmised tervishoiureformi kohta. See on oluline osa kasvatusest, mida meie koolides tuleks rakendada. Kui tõde kuulutatakse uutes paikades, siis tuleks anda ka juhiseid tervisliku toidu valmistamiseks. Õpetage inimestele, kuidas nad võivad elada ilma lihatoitudeta. Õpetage neile lihtsaid eluviise.

Issand on juhtinud ja juhib ka praegu inimesi valmistama toitu puuviljast ja teraviljast – toitu, mis on lihtsam ja odavam kui paljud praegu turustatavad „tervisetoidud”. Paljud ei saa endale neid kulukaid asju lubada, kuid ka nemad ei tarvitse elada viletsalt toitudes. Seesama Jumal, kes toitis tuhandeid kõrbes leivaga, annab ka tänapäeval oma rahvale teadmisi selle kohta, kuidas valmistada lihtsat toitu.

MS 156, 1901

400. Kui kuulutust kuulevad need, kes ei ole veel kuulnud käesoleva aja tõde, näevad nad, et nende toitumises peab aset leidma suur uuendus. Nad mõistavad, et peavad loobuma lihatoitudest, kuna see tekitab iha alkohoolsete jookide järele ja loob kogu organismis (269) haigusliku seisundi. Lihasöömise tagajärjel nõrgenevad füüsilised, vaimsed ja moraalsed võimed. Inimene koosneb ju sellest, mida ta sööb. Lihasöömise, suitsetamise ja alkoholi tagajärjel võtavad inimeses võimust lihalikud himud. Issand annab oma rahvale tarkust valmistada toitu sellest, mida neile maa pakub – toitu, mis peab asendama liha. Lihtsad retseptid pähklitest, teraviljast ja puuviljast, valmistatud maitsvalt ja oskuslikult, hakkavad meeldima ka uskmatuile. Tavaliselt kasutatakse sellistes retseptides siiski liiga palju pähkleid.

LIHTNE, KERGESTI VALLMISTATAV, TERVISLIK

MS 78, 1902

401. Pean andma nüüd oma vendadele edasi juhtnöörid, mis Issand on andnud mulle tervisliku toidu probleemi kohta. Paljud peavad tervisetoite inimese leiutiseks, ometi on nad pärit Jumalalt – õnnistuseks Tema rahvale. Tervisliku toidu valmistamine on Jumala töö, Jumala omand, ning seda ei tohiks teha äriks, kust saadakse isiklikku kasu. Valgus, mida Jumal on andnud ja annab ka tulevikus toitumisküsimuse kohta, peab olema Tema rahvale selleks, milleks manna oli Iisraeli lastele. Manna langes taevast, rahval kästi seda koguda ning seda söögiks valmistada. Nii antakse ka mitmetes erinevates maailma osades Jumala rahvale valgust vastavates maades sobiva tervisetoidu valmistamise kohta.

Iga koguduse liikmed peaksid arendama osavust ja leidlikkust, mida Jumal neile ka annab. Issandal on oskusi ja mõistmist jagada kõigile, kes tahavad kasutada oma võimeid selleks, et õppida, kuidas kombineerida maa saadusi nii, et valmistada neist vähese jõu- ja ajakuluga lihtsaid, tervislikke toite. Need toidud peavad asendama liha, nii et inimestel ei oleks enam lihasöömiseks mingit vajadust.

Need, kellele on antud teadmisi, kuidas selliseid toite valmistada, peavad kasutama oma teadmisi omakasupüüdmatult. Nad peavad oma vaesemaid vendi abistama ja olema ühtaegu nii tootjaiks kui tarbijaiks.

Jumala eesmärk on, et tervisetoite toodetaks paljudes paikades. Need, kes võtavad vastu tõe, peavad õppima, kuidas neid lihtsaid tooteid valmistada. Issanda plaan pole, et (270) vaesed inimesed puudust kannataksid. Issand kutsub oma rahvast kõikides maades üles paluma Temalt tarkust ning siis seda tarkust ka õigesti kasutama. Me ei peaks kaotama lootust ega julgust. Peame tegema oma parima, et valgustada teisi.

LIHTSAMALT JA ODAVAMALT

(1902) 7T 127, 128

402. Meie toidutehastest väljastatavate toitude suhtes peaks ette võetama palju muudatusi. Issand õpetab oma sulastele, kuidas valmistada neid tooteid lihtsamalt ja odavamalt. On paljusid, keda Ta tahab selles suhtes õpetada, kui nad vaid Tema nõuandeid kuuda võtaksid ning töötaksid kooskõlas oma vendadega.

MS 75, 1906

403. Tootke toiduaineid, mis oleksid odavamad ja mille toitainetesisaldus vastaks siiski nõuetele. ... Püüdke toota odavaid tooteid teraviljast ja puuviljast. Jumal on kõike seda meile heldelt jaganud, et meie vajadusi rahuldada. Tervist et taga vaid kulukate toodete tarvitamine. Meil võib olla sama hea tervis, kui tarvitame lihtsaid toite puuviljast, teraviljast ja aedviljast.

(1902) 7T 125, 126

404. Meile on antud tarkus valmistada lihtsaid, odavaid, tervislikke toite. Paljud meie inimesed on vaesed ning tervisetoite müüakse sellise hinnaga, mida nad ei või endale lubada. Issanda plaan on, et ka vaesemaid inimesi kõikides paikades kindlustataks odava, tervisliku toiduga. Tervisetoidu tehaseid tuleks rajada veel paljudesse piirkondadesse. See, mis on õnnistuseks tööle ühes kohas, on õnnistuseks ka teises kohas, kus on palju raskemad teenimisvõimalused.

Jumal töötab oma rahva kasuks. Ta ei soovi, et nad puudust kannataksid. Ta toob nad tagasi inimesele alguses antud toidu juurde. Tema rahva toit peab koosnema sellest, mida Jumal toiduks on määranud. (271) Peamised koostisosad selles on puuvili, teravili ja pähklid, ka mitmesugused puuviljad.

KUI NÄLG SUURENEB, MUUTUB TOIT LIHTSAMAKS

MS 14, 1901

405. Toitlustusküsimuste lahendamises ei ole veel jõutud täiusele. Tuleb veel palju õppida. Issand soovib, et Tema rahva meeled kõikjal maailmas oleksid sellises vastuvõtlikus seisundis, et Ta võiks anda neile tarkuse uute retseptide koostamiseks, mis tuleks tootmisse juurutada.

Nälg, puudus ja viletsused suurenevad maailmas pidevalt ning tervisetoitude tootmine muutub seda silmas pidades ikka lihtsamaks. Need, kes on selles töös tegevad, peaksid pidevalt õppima Suurelt Õpetajalt, kes armastab oma rahvast ning peab alati silmas nende heaolu.

/Tervisetoitude tootmise eesmärk on asendada liha, samuti aga ka piima ja võid – vt. 583./

KRISTUSE ÕPPETUND KOKKUHOIDLIKKUSEST

L 27, 1902

406. Selles töös on palju kaalul. Tuleb katsetada nende tervislike viljadega, mida maa annab ning püüab valmistada neist tervislikke, odavaid tooteid.

Tervislike toiduainete valmistamine peaks olema tõsise palve teemaks. Palugu Jumala rahvas Temalt tarkust, kuidas neid toiduaineid valmistada. Tema, kes toitis viis tuhat inimest viie leivaga ja kahe väikese kalaga, rahuldab heldelt oma laste vajadused ka tänapäeval. Pärast seda, kui Kristus oli sooritanud selle suure imeteo, andis Ta rahvale ka õppetunni kokkuhoidlikkusest. Pärast rahva nälja rahuldamist ütles Ta: „Koguge ülejäänud palukesed kokku, et midagi ei läheks raisku!” „Siis nad kogusid kokku kaksteistkümmend korvitäit palukesi.”

TOIDUD IGA MAA KOHALIKEST PRODUKTIDEST

MS 40, 1902

407. Issand annab paljudele erinevates maades tarkust tervislike toitude valmistamises. Ta võib katta oma rahvale laua ka kõrbes. Meie kogudused, kes tahavad praktiseerida tervishoiureformi põhimõtteid, peaksid valmistama tervisetoite. Kui nad seda aga teevad /s.t. tervislikku toitu tootma hakkavad/, ütlevad paljud, et neil pole selleks õigust. Kuid kes andis neile tarkuse nende toodete valmistamiseks? Taeva Jumal. Sama Jumal annab oma rahvale tarkust erinevates maades kasutada nende maade kohalikke produkte tervisetoitude valmistamisel. Meie rahvas peaks lihtsalt ja odavalt eksperimenteerima puuvilja, teravilja ja juurviljaga just nendes maades, kus nad elavad. Mitmetes maades peaks toodetama ka odavaid tervisetoite vaeste jaoks ning meie oma liikmete perekondade jaoks.

Sõnum, mille Jumal mulle on andnud, on järgmine: Jumala rahvas välismaal ei peaks sõltuma tervisetoitude sisseveost Ameerikast. Transpordikulud ja toll teevad nende toitude hinna nii kõrgeks, et vaesed, kes on Jumala silmis niisama kallid kui jõukadki, ei saa neid toite endale lubada.

Tervisetoidud on Jumala tooted ning Ta ise õpetab oma rahvale misjonipõldudel kombineerima kohalikke produkte nii, et sellest saab valmistada lihtsaid, odavaid ja tervislikke tooteid. Kui nad otsivad tarkust Jumalalt, õpetab Ta neile planeerimisoskust ja leidlikkust, kuidas neid tooteid kasutada. Mul on kästud öelda: Ärgu keegi tundku nende ees hirmu.

TERVISETOITUDE TOOTMINE PEAKS EELNEMA TERVISHOIUREFORMI JÄRGMISTE ETAPPIDE KUULUTAMISELE

L 98, 1901

408. Misjonipõllul, kus sa töötad, tuleb veel palju õppida tervisetoitude valmistamise suhtes. Tuleb valmistada toite, mis on täiesti tervislikud, kuid ometi odavad. Ka vaestele tuleb kuulutada tervishoiuevangeeliumi. Tervisetoitude valmistamiseks avatakse võimalused, nii et need, kes võtavad vastu tõe, kuid kaotavad selle tagajärjel töökoha, on võimelised selles tootmistöös endale elatist teenima. Jumala andidest tuleb valmistada tervislikke tooteid, mida inimesed võivad toiduvalmistamisel kasutada. Selles siis võime õigesti tervishoiureformi põhimõtteid esitada ning need, kes kuulevad, veenduvad nende põhimõtete järjekindluses ja võtavad need vastu. Kuid seni, kuine me ei suuda pakkuda tervisetoite, mis on maitsvad, toitaineterikkad ja siiski odavad, ei või me kuulutada tervishoiureformi järgmisi etappe.

/Õhutage isiklike talentide väljaarendamist – vt. 376./

(1902) 7T 132

409. Kus iial tõde kuulutatakse, seal tuleks anda ka juhiseid tervisliku toidu valmistamise kohta. Jumal soovib, et kõikjal õpetataks inimestele, kuidas targasti kasutada produkte, mida on kerge hankida. Oskuslikud õpetajad peaksid inimestele näitama, kuidas kõige kasulikumalt tarvitada neid toiduaineid, mida võib nende omal maal osta või kasvatada ise. Nii võivad mitte ainult suhteliselt jõukad inimesed, vaid ka vaesed õppida tervislikult elama.

PÄHKLEID TULEB TERVISETOITUDE KOOSTAMISEL KASUTADA PIIRATUD HULGAL

L 188, 1901

410. Issand soovib, et inimesed kõikides maailma osades õpiksid kasutama kohapeal kasvavaid looduse ande. Kohalikke maavilju tuleb uurida ning hoolikalt kaaluda, kas ei oleks neid võimalik sellisel viisil kombineerida, et lihtsustada /tervisliku/ toidu tootmist ning vähendada tootmis- ja transpordikulusid. Kõik peaksid Issanda juhtimisel tegema selles suhtes oma parima. On palju kulukaid tooteid, mida inimese leidlikkus suudab välja mõelda; ometi pole tegelikult vajalik neid kõige kulukamaid toiduaineid kasutada.

Kolm aastat tagasi sain kirja, kus öeldi: „Ma ei suuda süüa toite, mille koostises on pähklid; minu kõht ei seedi neid.” Siis esitati mulle mitmeid retsepte; ühe järgi tuleb pähklitega kombineerida ka teisi aineid, mis nendega sobivad, ning mitte pähkleid tarvitada koostises nii suurel hulgal. Üks kümnendik kuni üks kuuendik pähkleid on koostises piisav hulk. Proovisime seda ja tulemused olid edukad.

/Vt. „Pähklid ja pähklitoidud”, XXII osa./

Magusatest kuivikutest

(274) Mainiti veel üht asja – magusad kuivikud. Neid valmistatakse seetõttu, et mõned neid armastavad. Neid ostavad mõned, kes ei peaks neid sööma. Sel alal tuleks teha veel palju täiustusi ning Jumal töötab koos kõigiga, kes töötavad koos Temaga.

/Vt. Magusa leiva, saiakeste, küpsiste ja kuivikute kohta – vt. 507, 508./

/Mõned nn. „tervisekompvekid” ei ole sugugi kahjutud – vt. 530./

(1902) 7T 126

411. Need, kes valmistavad retsepte meie tervishoiuajakirjadele, peaksid olema väga hoolikad ja ettevaatlikud. Mõnesid praegu spetsiaalselt valmistatavaid tervisetoite tuleb täiustada ning plaane nende kasutamise kohta korrigeerida. Mõned on liiga julgelt ja rohkesti kasutanud pähklitest valmistatud tooteid. Paljud on mulle kirjutanud: „Ma ei saa pähklitoite süüa; mida peaksin tarvitama liha asemel?” Ühel ööl näis mulle, et seisin suure hulga inimeste ees ning rääkisin neile, et pähkleid kasutatakse nende toidusedelis liiga rohkesti. Ütlesin, et organism ei suuda neid omastada, kui kasutada neid sellisel kujul ja hulgal, nagu mõnedes retseptides soovitatud. Kui aga kasutada pähkleid vähem, oleksid tulemused rahuldavad.

TERVISLIKU TOIDU TEENISTUS LAAGRIKOOSOLEKUTE AJAL

(1902) 7T 41

412. Meie laagrikoosolekute ajal tuleks korraldada toitlustamist nii, et vaesed inimesed saaksid osta tervislikku, hästivalmistatud toitu nii odavalt kui võimalik. Laagriplatsil peaks olema söökla, kus valmistatakse tervislikke roogasid ning neid isuäratavalt serveeritakse. See oleks kasvatuseks paljudele, kes ei ole meie usku. Ärgu keegi arvaku, et selline tööharu on lahus koosolekupidamistööst. Kõik Jumala töö harud on üksteisega tihedalt seotud ning kõiki tuleks edendada täiuslikus kooskõlas.

MS 79, 1900

413. Meie linnades hakkavad asja vastu huvi tundvad töölised organiseerima tööd mitmetes eriharudes. Rajatakse tervisesööklaid. Kuid missuguse hoolikuse ja ettevaatlikkusega tuleb seda tööd teha! Meie toitlustusettevõtete töötajad peaksid pidevalt eksperimenteerima, et õppida valmistama maitsvaid, tervislikke toite. (275) Iga tervisesöökla peaks olema kooliks sealsetele töölistele. Linnades on muidugi selle tööharu jaoks palju rohkem võimalusi kui maakohtades; ometi tuleb igas paigas, kus on kogudus ja koguduse kool, anda ka õpetust lihtsa, tervisliku toidu valmistamise kohta, et need, kes tahavad elada kooskõlas tervishoiureformi põhimõtetega, võiksid teadmisi saada. Sellist tööd võib teha kõikidel meie misjonipõldudel.

TERVISESÖÖKLAD PEAKSID SEISMA PÕHIMÕTETE EEST

L 201, 1902

414. Sa pead olema pidevalt valvel sissetungivate mõjude suhtes, et näilised kahjutud asjad ei viiks põhimõtete ohverdamisele meie toitlustusasutustes. ... Me ei saa loota, et need, kes kogu elu on rahuldanud oma söögiisu, hakkaksid kohe mõistma, kuidas valmistada toitu, mis on üheaegselt tervislik, lihtne ja isuäratav. See on teadus, mida iga meie tervishoiuasutus ja toitlusettevõte peab inimestele õpetama. ... Kui meie tervisesööklate klientuur väheneb, kuna keeldume õigetest põhimõtetest loobumast, siis las see väheneb. Me peame siiski püsima Issanda teedel, kas see inimestele meeldib või mitte.

Esitan sulle need asjad kirjas, et aidata sul püsima jääda õiguse poolele ning heita kõrvale see, mida me ei saa oma raviasutustes ega toitlustusettevõtetes kasutusele võtta ilma põhimõtteid ohverdamata.

HOIDUGE KEERUKATEST RETSEPTIDEST

L 271, 1905

415. Meie linnade tervisesööklates esineb oht, et roogade retseptid muutuvad liiga keerukaks. Kõht kannatab, kui ühel söögikorral süüakse palju erinevaid asju. Lihtsus on tervishoiureformi üheks osaks. On oht, et meie töö ei ole varsti enam väärt nime, mida ta kannab.

Kui tahame kaasa aidata tervise taastamisele, siis peame oma söögiisu piirama, sööma aeglaselt ning igal söögikorral ainult piiratud arvul erinevaid toite. (276) Seda õpetust tuleb sageli korrata. Tervishoiureformi põhimõtetega pole kooskõlas, kui süüakse nii palju erinevaid roogi ühel söögikorral. Me ei tohiks iialgi unustada, et meie töö vaimulik osa – hingetoidu eest hoolitsemine – on olulisem kui miski muu.

TERVISLIKU TOIDU ETTEVÕTETE ÜLESANDED

(1902) 7T 55

416. Mulle näidati, et me ei peaks jääma rahule sellega, et meil on tervisesöökla Brooklyn’is. Neid tuleks rajada ka teistes linnaosades. Inimesed, kes elavad New York City’s, ei teagi, mis selle suure linna teistes osades toimub. Inimesed, kes toituvad tervisesööklates, tunnevad peagi, et nende tervis hakkab paranema. Kui kord nende usaldus on võidetud, on nad vastuvõtlikumad Jumala erilisele tõekuulutusele.

Kus iial meie suurtes linnades tehakse tervishoiualast misjonitööd, seal tuleb rajada ka kokanduskoole. Kus iial toimub laialdane kasvatuslik misjonitöö, seal tuleb asutada ka mingit liiki toitlustusettevõte, mis pakub tervislikku toitu. See oleks praktiliseks näidiseks toidu õige valiku ning selle tervisliku valmistamise kohta.

(1902) 7T 115

417. Issandal on kuulutus meie linnade jaoks. Seda kuulutust tuleb kuulutada meie laagrikoosolekutel ja teistel avalikel koosolekutel ning samuti meie väljaannete kaudu. Lisaks sellele tuleb linnades rajada tervisesööklaid ning nende kaudu kuulutada sõnumit mõõdukusest. Tuleb korraldada nii, et koosolekutetöö ja töö nendes toitlustusettevõtetes oleks omavahel seotud. Kus iial võimalik, seal tuleb eraldada ruum, kus võib pidada loenguid tervise teadusest ja kristlikust kasinusest, kus inimestele on võimalik anda juhtnööre tervisliku toidu valmistamise ning teiste tähtsate teemade kohta. Nende koosolekute programmis peaksid olema palve, laul ja vestlused – mitte ainult tervishoiust ja mõõdukusest, vaid ka teistel sobivatel (277) Piibli teemadel. Kui inimestele õpetatakse, kuidas hoida kehalist tervist, siis avanevad võimalused külvata nende südamesse ka kuningriigi evangeeliumi seemet.

TERVISLIKU TOIDU TOOTMISE PEAMINE EESMÄRK

MS 10, 1906

418. Kui tervisliku toidu tootmine ja realiseerimine toimub nii, et Kristuse evangeelium inimeste tähelepanu võidab, siis on sellest tööst suur kasu. Kuid ma tõstan hoiatushääle sellise töö vastu, mis ei saada korda midagi rohkem kui toidu pakkumine inimestele kehaliste vajaduste rahuldamiseks. On tõsine viga kulutada nii palju aega ja talente toiduvalmistamiseks, kui samal ajal ei tehta ühtki jõupingutust pakkuda rahvahulkadele eluleiba. Esineb suur oht, et tehakse tööd, milles igavese elu tee ilmutamine inimestele ei ole peamiseks eesmärgiks.

/Ulatuslikumat ülevaadet tervisliku toidu tootmise ja meie toitlustusettevõtete kohta vt. 7T 110-131; CH 471-496./

* * * * * * * * * *

XVI osa

TOITLUSTAMINE RAVIASUTUSTES

ÕIGE HOOLDAMINE JA HEA TOIT

MS 50, 1905 (281)

419. Tuleb rajada raviasutusi haigete eest hoolitsemiseks, kus inimesed, kes kannatavad, antakse jumalakartlike arstide-evangeeliumitööliste hoole alla ning kus neid ravitakse ilma /tavaliste/ arstideta. Neisse raviasutustesse tulevad inimesed, kes on jäänud haigeks ebaõigete söömis- ja joomisharjumuste tagajärjel; neile tuleb seal anda lihtsat, tervislikku, maitsvat toitu. See ei tohi olla näljadieet. Tervislikke toiduaineid tuleb kombineerida selliselt, et valmistada maitsvad ja isuäratavad road.

MS 44, 1896

420. Soovime ehitada raviasutusi, kus haigusi ravitaks looduslike meetoditega ja kus inimesi õpetataks, kuidas haigestumise puhul end ka ise ravida. Nad õpivad seal sööma mõõdukalt tervislikku toitu ning neid harjutatakse loobuma kõigist narkootikumidest – teest, kohvist, alkoholist /ka käärinud „koduveinist”/ ning iga liiki ergutitest. Seal õpivad nad loobuma ka lihatoitudest.

ARSTIDE, ÕDEDE JA TOITLUSTUSTÖÖTAJATE KOHUSTUSED

L 112, 1909

421. Arsti kohus on jälgida, kas haigetele antakse tervislikku toitu ning kas see on valmistatud sellisel viisil, et ei tekita organismis vaevusi.

MS 93, 1901

422. Arstid peaksid valvama ja palvetama, endale aru andes, et neil on suur vastutus. Nad peaksid oma patsientidele määrama sobivaima dieedi. Toitu peaks haigetele valmistama isik, kes mõistab, et tema töö on väga tähtis; on ju täisväärtusliku vere moodustamiseks organismis vajalik ka täisväärtuslik toit.

(1905) MH 221 (282)

423. Tähtis osa õe kohustustest on hoolitseda haige toidu eest. Ei tohi lubada, et haige kannataks või muutuks nõrgaks puuduliku toitumise tagajärjel; samuti ei tohi lubada, et haige nõrgad seedeorganid üle koormataks. Tuleks jälgida, et toit valmistataks ja serveeritaks selliselt, et see oleks isuäratav; samal ajal tuleb targasti kohandada see haige vajadustele nii kvaliteedilt kui kvantiteedilt.

PÜÜDKE ÄRATADA HAIGETE HEASOOVLIKKUST JA KINDLUSTADA NENDE HEAOLU

L 213, 1902

424. Haigetele tuleb anda küllaldaselt tervislikku, maitsvat toitu, mis on valmistatud ja serveeritud nii isuäratavalt, et neil ei teki kiusatust liha järele. Toit võib saada vahendiks tervishoiureformi juurutamisel inimeste vaadetes. Tuleb hoolikalt jälgida, et haigete toit õige koostisega oleks. Teadmised toitude õigest kokkuseadmisest on suure väärtusega ning neid teadmisi tuleb vastu võtta Jumalast antud tarkusena.

Söögiajad tuleks nii korraldada, et patsiendid tunneksid: asutuse juhtkond hoolitseb nende heaolu ja tervise eest. Kui nad siis kord raviasutusest lahkuvad, ei vii nad endaga kaasa kübetki eelarvamusi. Mingil juhul ei tohiks jääda patsientidele mulje, et söögiajad on nende jaoks kindlaks määratud karmide, muutumatute reeglite järgi.

Kui pärast kolmanda söögikorra ärajätmist märkate, et see hoiab patsiente raviasutusest eemal, siis peaks teie kohus olema selge. Peame alati meeles pidama, et ehkki on neid, kellel on parem süüa ainult kaks korda päevas, on ka teisi, kes iga kord söövad väga vähe ning tunnevad, et vajavad midagi ka õhtul. Süüa tuleb küllaldaselt, et lihased ja kõõlused saaksid tugevaks. Peame meeles pidama, et söödud toidust saab energiat ka inimese vaim. Osa tervishoiualast misjonitööst meie raviasutustes on näidata inimestele tervisliku toidu väärtust. (283)

On õige, et meie raviasutustes ei serveerita teed, kohvi ega lihatoite. Paljude jaoks on see muudatus juba karmiks piiramiseks. Kui juurutada veel teisigi muudatusi, nagu näiteks muudatus söögikordade arvus, siis on tõenäoline, et toote mõnele inimesele pigem kahju kui kasu.

/Vt. söögikordade arvu kohta IX osa, „Korrapärasus söömises”./

NÕUDKE HARJUMUSTES JA ELUVIISIDES AINULT VAJALIKKE MUUDATUSI

L 213, 1902

425. Need, kes töötavad selles asutuses, peaksid meeles pidama, et Jumal soovib saada teie patsientidega kontakti sellises olukorras, kus nad on. Me peame olema Jumala abilisteks käesoleva aja suurte tõdede esitamisel. Me ei peaks vajaduseta püüdma muuta inimeste harjumusi ja eluviise, kes viibivad meie raviasutustes patsientide või külalistena. Paljud tulevad sellesse puhkepaika ainult mõneks nädalaks. Nõuda neilt, et nad nii lühikeseks ajaks muudaksid oma söögiaegu, tähendaks valmistada neile suurt ebamugavust. Kui nii toimite, leiate järele mõeldes, et olete teinud vea. Õppige võimaluse korral tundma oma patsientide harjumusi; ärge nõudke, et nad neid muudaksid, kui nad selle muudatuse kaudu mingit erilist kasu ei saa.

Õhkkond raviasutuses peaks olema rõõmus ja hubane – nii seltskondlik kui võimalik. Need, kes tulevad sinna end ravima, peaksid tundma end nagu kodus. Järsud muutused söögiaegades viivad nad segadusse. Nende harjumustesse sekkumise tagajärjeks on ebamugavustunne. Nad satuvad hämmeldusse ning see toob kaasa ebaloomuliku seisukorra, millega neilt röövitakse võimalikud õnnistused. Kui on tõepoolest vajalik, et nad oma harjumusi muudaksid, tehke seda nii taktitundeliselt ja armastusväärselt, et nad peavad muudatust pigem õnnistuseks kui ebamugavuseks. ...

Teie juurutatud reeglid peaksid olema nii järjekindlad ja loogilised, et apelleerivad ka nende kainele mõistusele, keda pole just eriti teravapilguliseks kasvatatud. Kui te püüate sisse viia tõe (284) uuenduslikke, ümbermuutvaid põhimõtteid nende elus, kes tulevad raviasutusse tervist parandama, siis peaksid nad mõistma, et neile ei esitata meelevaldseid nõudmisi. Ärgu olgu neil põhjust tunda, et nad peavad järgima mingeid reegleid vastu enda tahtmist.

VIIGE MUUDATUSED TOITUMISES SISSE JÄRK-JÄRGULT

L 331, 1904

426. Öösel kõnelesin ma teie mõlemaga. Mul oli teile midagi öelda toitumisküsimuse kohta. Kõnelesin teiega avameelselt, öeldes, et peate muutma oma vaateid nendele antava toidu suhtes, kes tulevad maailmast meie sanatooriumi end ravima. Need inimesed on elanud ebaõigesti ja söönud liiga rikkalikult. Nende kannatused on söögiisu orjamise tagajärg. Nende toitumises on tõepoolest vajalik uuendus. Kuid seda uuendust ei saa läbi viia korraga. Muudatus peab toimuma järk-järgult. Tervisetoidud, mis nende lauale tuuakse, peavad olema isuäratavad. Nad on võibolla kogu elu söönud kolm korda päevas ja söönud rikkalikult. Neile on tõepoolest oluline õpetada tervishoiureformi põhimõtteid. Kuid selleks, et nad vastu võtaksid mõistliku dieedi, peate neile serveerima rikkaliku valiku tervislikku, isuäratavat toitu. Muudatusi ei tohi läbi viia nii järsku, et nad inimeste tervishoiureformi poole võitmise asemel neid sellest võõrutavad. Serveeritav toit peab olema meeldivalt valmistatud ja see peab olema rikkalikum kui toit, mida sööme sina ja mina. ...

Kirjutan seda seetõttu, et olen veendunud: Issand soovib, et sul oleks taktitunnet saavutada inimestega kontakti selles olukorras, kus nad on – nende pimeduses ja enesearmastuses. Mis puutub isiklikult minusse, siis olen otsustavalt lihtsa toidu poolt. Kuid ei ole kõige parem, kui sundida ilmalikke, oma isu rahuldama harjunud patsientidele peale nii ranget dieeti, et nad tervishoiureformist ära pöörduvad. See ei veena neid muudatuse ettevõtmise vajaduses oma söömis- ja joomisharjumustes. Esitage neile fakte. Harjutage neid nägema lihtsa toitumise vajadust ja viige muudatused sisse järk-järgult. Andke neile aega uudsete ravipõhimõtete ja juhtnööride üle järele mõelda. Tehke tööd ja palvetage, juhtides neid edasi nii õrnalt kui võimalik.

Mäletan, kui viibisin kord N. sanatooriumis, pidin istuma patsientidega koos söögilauda, et nendega tutvuda. Nägin, et toidu valmistamisel oli tehtud suur viga. Toit oli maitsetu ja vajalikust hulgast oli laual vaid kaks kolmandikku. Leidsin, et sellise toiduga oli mul võimatu nälga kustutada. Püüdsin selles asutuses soovitada teistsugust korraldust ning arvan, et asi muutus paremaks.

Uuendustega peab käima kaasas kasvatustöö

Töös patsientidega meie raviasutustes tuleb alati seostada põhjusi tagajärgedega. Peame meeles pidama, et eluaegseid harjumusi on võimatu ühe hetkega muuta. Kui meil on tark ja oskuslik kokk ning rikkalikult tervislikku toitu, siis on võimalik sisse viia uuendusi, mis annavad häid tulemusi. Kuid nende juurutamine võtab aega. Ei tohiks ette võtta midagi äkilist, kui see pole just vältimatult vajalik. Peame meeles pidama, et toit, mis võib tervishoiu-uuendajale olla isuäratav, on ehk väga vastumeelne sellele, kes on harjunud ülimalt vürtsitatud roogadega. Tuleks pidada loenguid, selgitades, miks on toitumisreform vajalik ning näidates, et tugevasti vürtsitatud toit põhjustab inimese tundlikes seedeorganites põletikke. Selgitatagu, miks adventrahvas on muutnud oma söömis- ja joomisharjumusi. Näidake, miks me hoidume tubakast ning kõikidest alkohoolsetest jookidest. Esitage tervishoiureformi põhimõtteid selgesti ja lihtsalt ning sellega ühenduses asetage toidulauale ka rikkalikult tervislikku toitu, mis on maitsvalt valmistatud. Issand aitab ise siis inimestel aru saada, et tervishoiureform on vajalik ning näitab neile, et see toob neile suurt kasu. Nad loobuvad siis tugevasti vürtsitatud toidust, millega nad on harjunud, kuid tuleb olla väga püüdlik, et neile pakutav tervisetoit oleks nii isuäratav, et nad ei tunneks puudust ebatervislike toitude järele. Näidake, et ravimenetlustest pole midagi kasu, kui nad ei vii sisse vajalikke muudatusi oma söömis- ja joomisharjumustes.

L 45, 1903 (286)

427. Kõigis meie raviasutustes peaks patsientide menüü olema rikkalik. Ma pole kusagil meie raviasutustes näinud midagi eriti luksuslikku; teiselt poolt – olen näinud toidulaudu, kus on olnud suur puudus heast, isuäratavast, maitsvast toidust. Sageli on patsiendid sellistes raviasutustes mõnda aega viibinud ning siis otsustanud, et kuna nad suure summa maksavad toa, teeninduse ja ravi eest, ilma selle eest küllaldaselt vastu saamata, on õigem sealt lahkuda. Muidugi hakkavad varsti levima ka kaebused, mis sellise asutuse reputatsiooni tugevasti alla viisid.

Kaks äärmust

On kaks äärmust, millest mõlemaid peaksime vältima. Võiks Issand aidata kõiki meie raviasutuste töötajaid, et nad ei oleks puuduliku dieedi pooldajad. Maailma inimestel, kes meie raviasutustesse tulevad, on sageli rikutud söögiisu. Kõikide juures aga ei saa ette võtta järske, radikaalseid muudatusi. Mõnda inimest ei saa koheselt allutada lihtsale tervishoiureformi dieedile, mis oleks vastuvõetav kodus, perekonnas. Raviasutuses viibivatel inimestel on igaühel erinev isu. Mõned vajavad hästivalmistatud aedvilja, teised aga ei saa üldse aedvilja kasutada, ilma et ilmneksid halvad tagajärjed. Vaestele haigetele düspeptikutele tuleks öelda palju julgustavaid sõnu. Raviasutuses valitsegu kristliku kodu õhkkond. See aitab kaasa haigete paranemisele. Kõike tuleb korraldada püüdlikult ja palvemeelsuses. Issand aitab teil ise kõrvaldada raskusi. ...

Menüü olgu vaheldusrikas

Eile kirjutasin sulle nii mõndagi ning loodan, et see ei viis ind hämmeldusse. Võibolla olen kirjutanud liiga palju selle kohta, kui tähtis on, et toit meie raviasutustes oleks küllaldane. Olen olnud mitmes neist, kus toit oli puudulik. Nagu sa tead, ei tohi me haigete eest hoolitsemisel piirduda ühe kindla menüüga, vaid see peab sageli vahelduma. (287) Toit peab olema valmistatud mitmel eri viisil. Usun, et Issand annab teile kõigile selleks tarkust.

L 37, 1904

428. Neile, kes tulevad meie raviasutusse, tuleb pakkuda küllaldast, hästivalmistatud toitu. Toit, mis pannakse haigetele ette, peab olema mitmekesisem kui kodus. On eriti tähtis, et toitlustamisest jääks külalistele hea mulje. Meie raviasutuste klientuur kasvab, kui seal pakutakse rikkalikult isuäratavat toitu.

Ikka ja jälle olen lahkunud meie raviasutuste toidulauast näljase ja rahuldamatuna. Olen kõnelnud nende asutuste juhtidega ning neile öelnud, et toit nende asutustes peaks olema rikkalikum ja isuäratavam. Ütlesin, et neil tuleks rakendada leidlikkust, et vajalikke muutusi kõige paremini läbi viia. Käskisin neil meeles pidada, et see, mis võibolla sobib tervishoiu-uuendajate maitsele, ei vasta kaugelt kõigi vajadustele, kes on harjunud niinimetatud delikatesse sööma. Palju võib õppida sellest, kuidas valmistatakse ja serveeritakse roogi edukates tervisesööklates. ...

Hoiduge äärmustest

Kui te ei pööra nendele asjadele küllalt tähelepanu, siis teie klientuur hakkab kasvamise asemel vähenema. On oht, et lähete toitumisreformis äärmustesse.

Möödunud ööl kõnelesin unes doktor N-iga ja ütlesin talle: „Sa pead hoiduma äärmustest. Sa ei tohi laskuda äärmustesse ei enda toidu ega ka meie raviasutuste töötajate ja patsientide toidu suhtes. „ Patsiendid maksavad teenindamise eest küllalt kõrget hinda ning nad peaksid saama ka küllaldast toitu. Mõned võibolla tulevad küll ravile seisundis, mis nõuab algul söögiisu ranget ärasalgamist ja lihtsaimat dieeti, kuid sedamööda kuidas nende tervis paraneb, tuleb neid toita rikkalikumalt. (288)

Võibolla oled üllatunud, et nii kirjutan, kuid möödunud ööl anti mulle juhiseid, et sinule alluva asutuse toitlustussüsteemis tuleb ette võtta kardinaalseid muutusi. Toit peab olema palju rikkalikum kui seni.

L 127, 1904

429. Selles raviasutuses tuleb hoiduda äärmustest toitumises. Me ei saa loota, et maailma inimesed võtavad kohe vastu toitumisreformi, mida meie rahvas on õppinud aastaid. Isegi praegu on veel palju jutlustajaid, kes tervishoiureformi ei praktiseeri, vaatamata kogu valgusele, mis neil on. Me ei saa loota, et need, kes ei mõista veel enesepiiramise vajadust, kel pole selles asjas mingeid praktilisi kogemusi, astuksid ühe sammuga üle sellest laiast kuristikust söögiisu orjamise ja kõige rangema tervishoiu-uuendusliku dieedi vahel.

Nendele, kes tulevad meie asutustesse ravile, tuleb anda tervislikku toitu, mis on valmistatud kõige maitsvamal viisil, kuid ometi kooskõlas õigete põhimõtetega. Me ei saa loota, et maailma inimesed elaksid täpselt nii, nagu meie elame. Muudatus oleks liiga suur. Ja ka meie ridades on väga vähe neid, kes elavad nii ennastpiiravalt, nagu doktor N. on õigeks pidanud. Muudatusi ei tohi ette võtta järsult, kui patsiendid ei ole nende vastuvõtuks valmis.

Toit, mis patsientidele pakutakse, peaks avaldama neile head muljet. Mune võib valmistada paljudel erisugustel viisidel. Sidrunikooki ei tohiks keelata.

Liiga vähe mõeldakse sellele, kuidas teha toit maitsvaks ja toitvaks, liiga vähe tehakse selles suunas jõupingutusi. Me ei soovi, et meie raviasutused jääksid patsientidest tühjaks. Me ei saa pöörata inimesi eksitusest, kui me ei kohtle neid targasti.

Võtke tööle parim kokk, keda teil on võimalik leida, ning ärge piirduge toitlustamisel vaid sellega, mis sobib mõnede rangete tervishoiu-uuendajate maitsele. Kui patsientidele anda ainult seesugust toitu, siis muutub see neile vastumeelseks, kuna tundub maitsetu. Mitte nii ei võideta hingi meie raviasutustes tõele. Pange tähele hoiatusi, mida Issand on andnud vend ja õde K-le äärmuste suhtes toitumisküsimustes. Mulle öeldi, et ka doktor N. peab oma toitumisviisi muutma ja sööma rohkem toitaineterikkamat toitu. (289) On võimalik hoiduda töömahukast toiduvalmistamisest ja ometi teha toit maitsvaks. Tean, et iga äärmus toitumises meie raviasutustes kahjustab nende asutuste reputatsiooni. ...

On võimalik kokku seada ja valmistada toite nii, et see oleks ühtaegu tervislik ja toitaineterikas. Need, kes on vastutavad toiduvalmistamise eest meie raviasutustes, peaksid seda kunsti valdama. Probleem tuleks lahendada piibellikust seisukohast lähtudes. On ju võimalik kehalt ka toitaineid röövida. Toiduvalmistamine võimalikult parimal viisil peab muutuma omaette teaduseks.

/Täiendavaid tsitaate äärmuslikkuse kohta meie raviasutuste toitlustamises – vt. 324, 331./

VILETSA JA MAITSETU TOIDU MÕJU

L 61, 1886

430. Neil peaks olema... iga liiki parimat tervislikku toitu. Kui need, kes on harjunud rahuldama oma isu igasuguste delikatessidega, tulevad meie asutustesse puhkama ning esimest korda laua taha istudes leiavad eest viletsa toidu, siis jääb neile kohe mulje, et see, mida nad on kuulnud adventistide kohta, kes elavat vaeselt ja end surnuks näljutavat, on tõsi. Vilets toit ühelainsal söögikorral võib teha rohkem asutuse reputatsiooni kaotamiseks kui kõik vastumõjud seda parandada suudavad. Kui üldse loodame saada kontakti inimestega sellises olukorras, nagu nad viibivad ning mõjutada neid vastu võtma mõistlikku terviseuuendusdieeti, siis ei tohi me alustada sellest, et esitame neile kõige äärmuslikumaid põhimõtteid. Lauale tuleb panna meeldivalt valmistatud road, seal peab olema küllaldaselt head, maitsvat toitu, muidu need, kes mõtlevad nii palju sellest, mida nad söövad, arvavad, et nüüd surevad nad kindlasti nälga. Hea toit peab olema ka meeldivalt valmistatud ja serveeritud.

MEIE RAVIASUTUSTE MENÜÜS EI TOHI OLLA LIHATOITE

L 37, 1904

431. Olen saanud juhtnööre lihatoitude kasutamise kohta meie raviasutustes. Lihatoidud tuleb menüüst kõrvaldada ja asendada tervislike, maitsvate roogadega, mis on isuäratavalt valmistatud.

L 45, 1903(290)

432. Vend ja õde K.! Soovin esitada teile järelemõtlemiseks mõned punktid, mis mulle on ilmutatud sellest saadik, kui esmakordselt tekkisid probleemid seoses lihatoitudest loobumisega meie raviasutuste menüüs. ...

Issand on mulle selgelt öelnud, et lihatoite ei tohi panna patsientide ette meie raviasutuste söögisaalides. Mulle anti valgus selle kohta, et patsientidele võib lihatoite anda, kui nad pärast vastavate loengute pidamist raviasutuse puhketoas seda siiski nõuavad; seda aga tuleb serveerida nende oma tubades. Kõik raviasutuse töötajad peavad lihatoitudest loobuma. Kuid, nagu juba märkisin, kui mõned patsiendid, teada saades, et söögisaalides lihatoite ei pakuta, siiski seda nõuavad, siis serveerige seda neile vastutulelikult ja lahkelt nende oma toas.

Kuna paljud on harjunud liha sööma, siis pole üllatav, et nad loodavad seda saada ka raviasutustes. Võibolla pole soovitav raviasutuste söögisaalides pakutavat menüüd avalikult publitseerida, kuna liha puudumine võib näida takistusena nendele, kes kavatsevad meie raviasutuste klientideks hakata.

Toit valmistatagu maitsvalt ja serveeritagu kaunilt. Oleks vaja valmistada rohkem toite, kui inimesed on harjunud saama lihatoite süües. Toitude mitmekesisus peab aitama lihast loobuda. Kes seda soovib, võib tarvitada ka piima ja koort.

HAIGETELE EI TOHIKS ETTE KIRJUTADA LIHATOITE

MS 64, 1901

433. Mulle on antud juhiseid, et arste, kes söövad liha ja kirjutavad lihatoite ette ka oma patsientidele, ei tohiks meie raviasutustesse tööle võtta, kuna nad ei harjuta patsiente loobuma sellest, mis neid haigeks teeb. Arst, kes tarvitab ise ja kirjutab ka haigetele ette lihatoite, ei seosta tagajärgi õigesti põhjustega ning selle asemel, et olla tervise taastajaks, mõjutab oma eeskujuga ka patsiente rikutud söögiisu rahuldama. (291)

Meie raviasutustesse töölevõetavad arstid peaksid olema tervishoiu-uuendajad nii selles suhtes kui kõiges muus. Paljud patsiendid kannatavad just ebaõige toitumise tõttu. Neile tuleb näidata paremat teed. Aga kuidas saab ise liha tarvitav arst seda teha? Oma ebaõigete harjumustega takistab ta ise oma tööd ja vähendab oma kasulikkust.

Paljud meie raviasutuste patsiendid on ise enda jaoks lihaküsimuse lahendanud ning soovides säilitada oma füüsilisi ja vaimseid võimeid kahjustamatutena, jätnud liha oma toidusedelist välja. Nii on nad saanud kergendust hädadest, mis on neid vaevanud. Paljud, kes ei ole meie usku, on muutunud tervishoiu-uuendajateks seetõttu, et nad on leidnud selle loogiliselt arutledes endale kasuliku olevat. Paljud on teadlikult omandanud tervishoiureformi seisukohad nii toitumises kui riietuses. Kas siis seitsmenda päeva adventistid jätkavad ebatervislikke eluviise? Kas nemad ei panegi tähele manitsust: „Kas te siis sööte või joote või midagi teete, seda tehke kõik Jumala auks?”

HOIATUS MITTE TEHA ETTEKIRJUTUSI LIHATOITUDE KEELAMISE KOHTA

L 54, 1896

434. Valgust, mida Jumal mulle on andnud haiguste ja nende põhjuste kohta, tuleb vaadelda igakülgselt ja sügavalt; on ju inimestele avaldanud mõju ebaõiged söömisharjumused ning hooletu tähelepanematus keha õige hooldamise suhtes. Tuleks järgida nii puhtuseharjumusi kui ka hoolikalt järele mõelda, mida süüa.

Sa ei peaks tegema kellelegi ettekirjutusi, et nad iialgi liha süüa ei tohi, vaid inimesi kasvatama ning laskma neile tervishoiureformi valgust paista. Las ärkab igaühe enda südametunnistus, nii et nad oma tervist hoida püüavad ja puhastavad end rikutud söögiisu mõjudest.

Lihasöömise küsimuses peab olema väga ettevaatlik. Kui keegi loobub stimuleerivast, ärritava toimega lihatoitudest ja hakkab sööma puuvilja-aedviljatoite, siis ilmneb algul alati nõrkuse ja elujõu kaotuse tunne, mida paljud kasutavad argumendina väites, et lihasöömine on siiski vajalik. Kuid selline tagajärg on just argument, mida tuleb kasutada lihasöömisest loobumiseks. (292)

Ei tohi inimesi sundida muudatust ette võtma järsult, eriti neid, kes teevad pidevalt rasket tööd. Kasvatatagu inimeste südametunnistust ja tahtejõudu, siis võetakse muudatus ette palju tahtlikumalt ja meelsamini.

Mis puutub tuberkuloosihaigetesse, kes liiguvad kindlalt haua poole, siis nemad ei peaks selles suhtes erilisi muudatusi ette võtma. Ometi peaksid nad jälgima, et sööksid ainult tervete loomade liha. Inimesi, kellel on kasvajad ja kel pole jäänud enam kaua elada, ei tohiks samuti koormata probleemiga, kas nad peavad lihasöömisest loobuma või mitte. Olge valvsad, et te ei teeks rangeid otsuseid selles suhtes. Sundimisest pole mingit kasu, vaid see toob pigem tervishoiureformi põhimõtetele kahju. Pidage raviasutuse võõrastetoas loenguid. Kasvatage inimeste meeli, kuid ärge sundige kedagi; uuendus, mis ette võetakse sunniviisil, on väärtusetu. ...

Üliõpilastele ja arstidele, nende kaudu aga ka kõigile teistele, tuleb näidata, et nüüdsel ajal on kõik loomad juba enam-vähem haiged. Haigete loomade liha pole enam haruldus, vaid tavaline asi. Kui inimene sööb nende loomade liha, siis kanduvad mitmesugused haigused ka tema organismi. Nõrkus ja jõuetus lihatoitudest loobumise tagajärjel läheb varsti üle ning arstid peaksid mõistma, et nad ei tohiks pidada stimuleerivate, ärritava toimega lihatoitude söömist vajalikuks tervise ja jõu saavutamiseks. Kõik, kes on arukalt muudatuse ette võtnud ning sellega harjunud, saavad tasuks tugevad, terved lihased ja kõõlused.

L 231, 1905

435. Doktor M. küsis minult, kas ma mõnel juhtumil soovitaksin juua kanapuljongit, kui inimene on haige ega suuda midagi muud süüa. Vastasin: „On inimesi, kes on suremas tuberkuloosi; kui nad kanapuljongit paluvad, siis peab neile seda ka antama. Ometi oleksin sellega väga ettevaatlik.” Selline eeskuju ei peaks kahjustama põhimõtteid meie raviasutustes ega olema ettekäändeks ka teistele väita, et nende seisund nõuab samasugust dieeti. Küsisin doktor M-ilt, kas tal mõni niisugune juhtum tema kliinikus on olnud. Ta vastas: „Ei, kuid N. sanatooriumis on üks õde, kes on väga jõuetu. Tal käivad peale erilised nõrkushood, kuid ta on võimeline sööma keedetud kanaliha.” Ütlesin: „Oleks parem ta sellest asutusest ära saata. ... Mulle antud valgus on selline, et kui õde, keda sa mainid, ennast kätte võtaks ning kasvataks endas isu tervisliku toidu järele, siis kõik need nõrkushood läheksid mööda.”

See õde on oma kujutlusvõimel lasknud areneda vääras suunas. Vaenlane on kasutanud ära tema kehalise nõrkuse. Tal pole küllalt kindlameelsust igapäevase elu raskustega võitlemiseks. Teda võib parandada vaid pühitsetud vaim, kasvamine usus ning aktiivne teenistus Kristuse töös. Ta peaks harjutama ka oma lihaseid kasulikus töös vabas õhus. See oleks tema elus üheks suureks õnnistuseks. Ta ei tarvitse olla invaliid, vaid kaine mõistusega, terve naine, valmis täitma oma ülesandeid elus õilsalt ja eeskujulikult.

Kogu ravist, mis sellele õele antakse, on vähe kasu, kui ta ise oma osa ei täita. Ta peaks harjutama oma lihaseid ja närvisüsteemi kehalise tööga. Ta ei tarvitse olla haige, vaid võib teha tõsist, kasulikku tööd.

/Erandlike juhtumite tunnustamine – vt. 699, 700./

„ÄRGU LIHA TEIE TOIDULAUALE ILMUGU”

L 84, 1898

436. Kohtusin arstide ning vend N-iga ning kõnelesin nendega ligikaudu kaks tundi; nii vabanesin hingelisest koormast. Ütlesin neile, et neid oli kiusatud ning et nad olid kiusatusele alistunud. Klientuuri kindlustamiseks seadsid nad sisse eri laua lihatoitudega, seejärel aga oleks neid kiusatud minema veelgi kaugemale – võtma tarvitusele tee, kohv ja arstimid. ... Ütlesin, et on inimesi, kelle kaudu neid kiusatakse. Need inimesed on oma isu liha järele rahuldanud ning kui sellistel inimestel on sidemed sanatooriumiga „Health Home” /”Tervisekodu”/, kiusavad nad kõiki selles asutuses lihatoite kasutusele võtma. Siis ei tuleks ette ka probleemi lihast loobuda, kuna seda pole iialgi sanatooriumi toitulaual olnud. ... On väidetud, et võiks ehk lihatoite seni lauale anda, kuni inimesi on selles suhtes valgustatud. Kuid pidevalt tulevad ravile ju uued patsiendid, ning seesama vabandus võib nii lihasöömise alatiseks kinnistada. Ei, ärgu liha teil toidulauale ilmugu, mitte ainsalgi korral. Siis on ka teie elu kooskõlas loengutega, mida peate lihasöömise kahjulikkuse kohta. (294)

TEE, KOHVI JA LIHATOITUDE SERVEERIMISEST PATSIENTIDE TUBADES

L 213, 1902

437. Meie raviasutustes ... ei tohi serveerida ei teed, kohvi ega lihatoite, väljaarvatud erandjuhtumitel, kui mõni patsient seda eriliselt soovib, ning ka siis tuleb seda talle serveerida tema enda toas.

EI TOHI PATSIENTIDELE ETTE KIRJUTADA TEED, KOHVI EGA LIHATOITE

(1896) EUT 4,5

438. Arste, kes kirjutavad oma patsientidele ette lihatoite, ei tohiks meie raviasutustesse tööle võtta, kuna just selline toit on inimesed haigeks teinud. Otsige Issandat. Kui te Ta leiate, siis saate tasasteks ja südamest alandlikeks. Siis ei söö te enam ise liha ega pane seda ette ka oma lastele. Te ei kirjuta siis ette lihatoite, teed ega kohvi oma patsientidele, vaid peate sanatooriumi puhketoas loenguid lihtsa toidu vajalikkuse kohta. Te loobute siis kõigest kahjulikust oma toidusedelis.

Arstid, kes nii sõna kui eeskujuga õpetavad oma hoolealuseid sööma liha – pärast kõiki neid aastaid, kui Issandalt on saadud valgus – ei ole sobivad töötajad meie raviasutuses. Issand ei anna tervishoiureformi valgust selleks, et seda ära heidetaks nende poolt, kellel on mõju ja autoriteeti. Issand mõtleb just otseselt seda, mida Ta on öelnud, ning Teda tuleb selle täitmisega ka austada. Inimesi tuleb nende põhimõtete suhtes valgustada. Toitumisküsimus vajab hoolikat uurimist ning kõiki ettekirjutusi /patsientidele/ tuleks teha vastavalt tervishoiureformi põhimõtteile.

/Tervishoiureformi kaugeleulatuvamate etappide kohta seitsmenda päeva adventistide raviasutustes vt. 720-725./

EI TOHI SERVEERIDA ALKOHOLI SISALDAVAID JOOKE

(1902) 7T 95

439. Me ei ehita oma sanatooriume hotellideks. Võtke meie sanatooriumidesse ainult neid, kes soovivad alluda õigetele põhimõtetele ning võtavad vastu selle toidu, mida neile ette antakse. (295) Kui lubaksime oma patsientidel tarvitada oma tubades alkohoolseid jooke või serveeriksime neile ise liha, siis ei saaks me neid aidata. Peaksime neile tutvustama põhimõtteid, miks me kõrvaldame sellised asjad oma raviasutuste ja tervisesööklate menüüst. Kas me tõesti ei soovi näha, kuidas meie kaasinimesed saavad lahti oma haigustest ning tunnevad rõõmu tervise ja jõu üle? Siis jäägem ka põhimõtetele kõrvalekaldumatult ustavaks.

ISUÄRATAVAD ROAD

L 54, 1907

440. Me ei suuda kujundada maailma inimeste vaateid tervishoiureformi põhimõtetele vastavalt kohe. Seepärast ei peakski me sisse seadma liiga rangeid reegleid patsientide toitumises. Kui maailma inimesed tulevad meie asutustesse ravile, siis tuleb neil teha suuri muudatusi oma toidusedelis. Selleks, et neid muudatusi kergemini üle elada, tuleb neile serveerida äärmiselt maitsvalt valmistatud tervisetoite. Ka lauale tuleb neid serveerida meeldivalt ja isuäratavalt. ...

Neile, kes maksavad ravi ja teenindamise eest, peaks antama ka ülimalt maitsvat toitu. Põhjused selleks on selged. Kui patsiendid lihatoitudest ilma jäävad, siis organism tunnetab muutust. Tekib teatud nõrkusetunne ning nad soovivad rikkalikumat toitu. Seepärast tulebki valmistada roogasid, mis äratavad isu ja on meeldivalt serveeritud.

TOIDUD HAIGETELE

L 171, 1903

441. Patsientidele meie raviasutustest tuleb kindlustada küllaldane, rikkalik toit, kuid haigete toitude koostise suhtes tuleb olla ettevaatlik. Lauda sanatooriumis ei tohi katta samuti nagu restoranis. On suur erinevus selles, kas toit asetatakse tervete inimeste ette, kes võivad peaaegu kõik ära seedida, või pakutakse seda haigetele. (296)

On oht pakkuda liiga kasinat toitu inimestele, kes on enne raviasutusse tulekut oma söögiisu orjanud. Toit peaks olema rikkalik, kuid samal ajal lihtne. Tean, et toitu on võimalik valmistada lihtsalt ja ometi nii maitsvalt, et sellest võivad naudingut tunda isegi need, kes on harjunud külluslikuma toiduga.

Laual peaks toitu olema külluses. Olen rõõmus, et teil on võimalik sanatooriumi toidulaua jaoks hankida värsket puuvilja oma aiast. See on tõepoolest suur eesõigus.

/Igaüks ei või süüa aedvilja – vt. 516./

SANATOORIUMI TOIDULAUA KASVATUSLIK TÄHTSUS

L 71, 1896

442. Toiduvalmistamise kaudu peavad alati särama kuldsed valguskiired, mis õpetavad laua taga istujaile õigeid eluviise. Ka neile, kes külastavad „Tervisepuhkekodu” /”Health Retreat”/, tuleb anda kasvatust, et nad võiksid endaga tervishoiu-uuenduslikud põhimõtted koju kaasa viia.

L 73, 1905

443. Toiduvalmistamine patsientide jaoks meie raviasutustes nõuab hoolikat tähelepanu. Mõned patsiendid tulevad kodudest, kus lauad on iga päev rikkalikult kaetud, seepärast tuleb püüda pakkuda neile toitu, mis on nii isuäratav kui ka tervislik.

Edendab tervishoiureformi

Issand sooviks, et asutus, kus sa töötad, oleks üks rõõmsamaid ja rahuldustpakkuvamaid paiku maailmas. Soovin, et sa ilmutaksid erilist hoolt kindlustamaks patsientidele toitlustamine, mis ei saada ohtu nende tervist ning edendab samal ajal tervishoiureformi. Seda on võimalik teha, ja kui te seda tõepoolest saavutate, siis avaldab see patsientidele head mõju. See kasvatab neid, näidates tervishoiu-uuendusliku eluviisi hüvesid nende enda eluviisi ees. Kui nad teie juurest lahkuvad, on neil kaasa viia muljed, mis mõjutavad ka teisi siia tulema. (297)

RAVIASUTUSE TÖÖTAJATE TOIT

L 54, 1896

444. Sa tunned liiga vähe muret selle üle, et tagada küllaldane, tervislik toit oma töötajatele. Just nemad vajavad värsket, kosutavat toitu. Nad on pidevalt pinge all ja seetõttu tuleb nende elujõudu säilitada. Nende seas tuleb läbi viia ka põhimõttelist kasvatustööd. Rohkem kui kõik teised teie raviasutuses tuleks just nemad kindlustada rikkalikult parima, tervislikema, jõuduandvaima toiduga. Teie töötajate toidulaual ei tohiks olla liha, vaid külluses head puuvilja, teravilja, aedvilja, tervislikult valmistatud ja kaunilt serveeritud. See, et sa pole seda senini teinud, on suurendanud küll asutuse sissetulekuid, kuid see on toimunud sinu töötajate kehalise ja vaimse jõu arvel. See ei meeldi Issandale. Sinu töötajate menüü ei kõnele neile sinu põhimõtete kasuks.

KOKK ON ARSTLIK EVANGEELIUMITÖÖLINE

L 100, 1903

445. Otsi oma asutusele parim kokk, keda võid leida. Kui toit on valmistatud selliselt, et see koormab seedeorganeid, siis on kindlasti vaja midagi ette võtta. Toitu võib valmistada nii, et see oleks ühtaegu nii tervislik kui maitsev.

MS 93, 1901

446. Raviasutuse kokk peaks olema kindel tervishoiu-uuendaja. Inimene pole tegelikult pöördunud, kui tema söögiisu ja toitumine ei vasta tema usutunnistusele.

Raviasutuse kokk peaks olema hästi väljaõpetatud arstlik evangeeliumitööline. Ta peaks olema võimekas isik, võimeline läbi viima eksperimente. Ta ei peaks piirduma vaid valmis retseptidega. Issand armastab meid ja Ta ei soovi, et kahjustaksime end ebatervislike retseptide järgi toite valmistades.

Igas raviasutuses on kindlasti inimesi, kes kaebavad toidu üle, öeldes, et see neile ei sobi. Neid tuleb kasvatada ning osutada ebatervisliku toitumise halbadele tagajärgedele. Kuidas võib aju olla selge, kui kõhus on vaevused?

L 37, 1901 (298)

447. Meie raviasutustes peaks töötama kokad, kes põhjalikult oma tööd mõistavad, kel on kaine otsustusvõime, kes on suutelised eksperimenteerima, kes ei võta toidusedelisse aineid, mida tuleks vältida.

L 331, 1904

448. On teil kokk, kes võib valmistada selliseid roogi, et patsiendid märkavad: nad toituvad nüüd paremini kui seni? Kokk, kes valmistab raviasutuses toitu, peaks olema võimeline kokku seadma tervislikke, isuäratavaid retsepte, mis peaksid olema mõningal määral rikkalikumalt koostatud kui toidud, mida sööme sina ja mina.

MS 88, 1901

449. Raviasutuse kokal on ülimalt vastutusrikas amet. Ta peaks olema harjunud kokku hoidma ning mõistma, et toitu ei tohi raisata. Kristus ütles: „Koguge ülejäänud palukesed kokku, et midagi ei läheks raisku!” Meie raviasutuste töötajad peaksid seda juhtnööri tähele panema. Neile tuleks kokkuhoidlikkuse põhimõtteid õpetada mitte ainult sõnadega, vaid ka eeskujuga.

* * * * * * * * * *

XVII osa

ÕIGE TOIT ON MÕJUV RAVIVAHEND

LOODUSLIKUD RAVIVAHENDID

MS 86, 1897 (301)

450. On oluline saada tuttavaks õige toitumise kasuliku mõjuga haiguse puhul. Iga inimene peaks teadma, mida enda heaks teha.

(1885) 5T 443

451. On palju tervistamismeetodeid, kuid on ainult üks, mille taevas heaks kiidab. Jumala ravivahendid on lihtsad, mis oma tugeva mõjuga organismi ei koorma ega nõrgesta. Värske õhk, vesi, puhtus, õige toitumine, kõrge moraal ning kindel lootus Jumalale on ravivahendid, mille puudumise tagajärjel surevad tuhanded. Ometi jääb nende ravivahendite kasutamine tänapäeval üha vähemaks, kuna nende oskuslik rakendamine nõuab tööd, mida inimesed ei soovi ette võtta. Värske õhk, kehalised harjutused, puhas vesi ning puhas meeldiv kodu on kõikidele kättesaadav ega nõua palju kulutusi; arstimid on aga kallid – nad mõjuvad koormavalt rahakotile ning sama koormavalt ka inimese organismile.

(1915) MH 127

452. Puhas õhk, päike, mõõdukus, puhkus, kehalised harjutused, õige toit, vee kasutamine ja lootus jumalikule väele – need on tõelised ravivahendid. Iga inimene peaks tundma looduslikke ravivahendeid ning oskama neid kasutada. On oluline õigesti mõista haigeravi põhimõtteid ning õppida praktiliselt neid teadmisi ka mõjuvalt kasutama.

Looduslike ravivahendite kasutamine nõuab hoolt ja jõupingutusi, mida paljud ei taha ette võtta. Looduse tervistamis- ja taastamistöö on järkjärguline ja kannatamatutele näib see liiga aeglane. Kahjulikest harjumustest loobumine nõuab eneseohverdamist. Lõppude lõpuks osutub siiski, et loodus, kui teda ei takistata, teeb oma tööd targasti ja hästi. Need, kes järjekindlalt loodusseadustele kuuletuvad, saavad oma jõupingutuste tasuks nii ihu kui vaimu tervise.

(1890) CTBH 160 (302)

453. Arstid soovitavad sageli haigetel sõita välismaale, mineraalveeallikatele või rännata ookeani taha, et tervist tagasi saada; kui nad aga sööksid mõõdukalt, teeksid tervislikku kehalist tööd ja arendaksid rõõmsat meelt, saaksid nad üheksal juhul kümnest tervise tagasi ning säästaksid aega ja raha. Kehalised harjutused ja töö ning külluses õhku ja päikest – õnnistusi, mida taevas on kinkinud kõikidele – annab paljudel juhtudel kurnatud haigetele tagasi jõu ja elu.

MÕNED ASJAD, MIDA VÕIME ISE ENDA JAOKS TEHA

L 35, 1890

454. Selles valdkonnas, mida saame ise enda jaoks teha, on üks punkt, mis nõuab hoolikat järelekaalumist.

Ma pean iseennast tundma õppima, ma pean alati uurima, kuidas kanda hoolt selle ehitise eest – ihu eest, mille Jumal mulle on andnud, et ma võiksin säilitada parima tervise. Ma pean sööma neid asju, mis minu organismile parimat mõju avaldavad ning hoolitsema eriliselt oma riietuse eest, et see soodustaks tervislikku vereringet. Ma ei tohi end ilma jätta kehalistest harjutustest ega värskest õhust. Pean saama nii palju päikesepaistet kui võimalik. Mul peab olema tarkust olla oma ihu ustav valvur.

Toimiksin väga rumalasti, kui läheksin higisena külma ruumi. Näitaksin end ustavuseta majapidajana, kui istuksin tuuletõmbuses ning riskiksin seega külmetada. Teeksin ebatargasti, kui istuksin, käed ja jalad külmad, lastes nii verel koguneda jäsemetest ajju ja siseelundeisse. Märja ilmaga peaksin alati hoidma jalad kuivad. Peaksin sööma korrapäraselt kõige tervislikumat toitu, mis kindlustaks kõige täisväärtuslikuma vere. Ma ei tohiks ka ebamõõdukalt tööd teha, kui on võimalik sellest hoiduda. Ja kui ma olen üle astunud seadustest, mis Jumal on minu organismi jaoks sisse seadnud, siis pean ma kahetsema ja ette võtma uuenduse, kasutades võimalikult palju Jumalast antud arste – puhast õhku, puhast vett ning tervistavat, kaunist päikesevalgust. (303)

Kannatuste leevendamiseks võib vett kasutada väga mitmetel erinevatel viisidel. Juua enne sööki pisut (paar klaasi või ka pisut rohkem või vähem kuuma /ingl. k. „hot water”/) puhast vett ei tee kellelegi kahju, vaid pigem head.

USK NING ÕIGE SÖÖMINE JA JOOMINE

L 5, 1904

455. Need, kes on haiged, peaksid tegema õige söömise, joomise, riietumise ja mõistlike kehaliste harjutustega kõikvõimaliku, et tervist tagasi saada. Patsiente, kes tulevad meie raviasutustesse, peaks õpetatama tegema Jumalaga kaastööd oma tervise taastamisel. „Teie olete Jumala põllumaa ja Jumala ehitus.” Jumal lõi närvisüsteemi ja lihaskonna selleks, et neid kasutada. Just tegevusetus toob inimorganismile kannatusi ja haigusi.

(1867) 1T 561

456. Need, kes hoolitsevad haigete eest, peaksid oma tähtsas töös liikuma edasi, lootes kindlalt, et Jumala õnnistused kaasnevad nende ravivahendite kasutamisele, mida Ta nii armuliselt on meile jaganud ning millele Ta meie kui adventrahva tähelepanu on juhtinud – värske õhk, puhtus, tervislik toitumine, töö ja puhkuse õige vaheldumine ning vee kasutamine.

MÕJUVAD RAVIVAHENDID MEIE RAVIASUTUSTES

L 79, 1905

457. Mulle anti valgus, et siia tuleb rajada raviasutus, kus ei tohi tarvitada tavalisi arstimeid, vaid rakendada haigete tervistamiseks lihtsaid, mõjuvaid vahendeid. Selles raviasutuses tuleb inimestele õpetada, kuidas õigesti riietuda, hingata, toituda – kuidas vältida haigusi õigete eluviisidega.

MS 49, 1908

458. Meie raviasutustes pooldame me lihtsate ravivahendite kasutamist. Me ei kiida heaks tavalisi arstimeid, kuna nad mürgitavad verd. Nendes asutustes tuleks anda inimestele arukaid juhiseid, kuidas süüa, kuidas juua, kuidas riietuda ning kuidas elada nii, et olla terve.

L 73a, 1896 (304)

459. Tervishoiureformi ei ole veel rõhutatud nii nagu peaks. Lihtne toit ja täielik loobumine tavaliste arstimite kasutamisest jätab loodusele vabad käed organismi raisatud energia taastamiseks ning teeb meie raviasutused palju mõjusamaks haigete tervistamisel.

RAVIDIEET

(1864) 4SG 133-135

460. Liiga sageli ja liiga suurel hulgal söömine koormab üle seedeorganid ning loob organismis palavikulise seisundi. Veri muutub halvaks ning tekivad mitmesugused haigused. Saadetakse arsti järele, kes kirjutab välja mõne ravimi, mis toob küll ajutist kergendust, kuid ei paranda tegelikult haigust. Arstim võib küll mõnikord haiguse avaldumisvormi muuta, kuid tõeline häda muutub kümme korda suuremaks. Loodus teeb juba isegi oma parima organismi vabastamisel kogunenud võõrollustest ning talle tuleks anda selleks vabadus, lisaks aga kasutada veel tavalisi taeva ande – puhast õhku ja vett; nii järgneks kiire ja kindel paranemine.

Niisugustel juhtumitel võivad kannatajad ise teha enda jaoks seda, mida teised nende jaoks teha ei saa. Nad peaksid hakkama vabastama organismi koormast, mille nad sellele on pannud. Nad peaksid tagajärje põhjal otsima ka põhjust. Paastuge lühikest aega ja andke seedeorganeile võimalus puhata. Vabastage organism palavikulisest seisundist hoolika ja aruka vee tarvitamisega. Need jõupingutused aitavad loodust tema võitluses organismi puhastamisel võõrollustest. Üldiselt juhtub aga nii, et kannatajad muutuvad kannatamatuteks. Nad ei taha rakendada enesesalgamist ega kannatada pisut nälga. ... Vee kasutamine ei saa palju korda saata, kui patsient ei tunne vajadust olla range ka toitumises.

Paljud elavad pidevalt tervise seadustest üle astudes ja viibivad teadmatuses selle kohta, missugune seos on nende tervisel söömise-, joomise- ja töötamisharjumustega. Nad ei ärka oma tõelise seisukorra suhtes seni, kuni organism hakkab (305) ise valude ja vaevuste ilmnemise kaudu protesteerima väära suhtumise vastu. Kui aga haige ka siis õigesti tegutsema hakkab ning võtab tarvitusele lihtsad vahendid, mis on tavaliselt hooletussejäetud – vee tarvitamise ja õige dieedi – siis on see organismile vajalikuks abiks, mida talle oleks tulnud pakkuda juba palju varem; kui seda järjekindlalt tehakse, saab patsient tavaliselt terveks ilma tõsisemalt invaliidistumata.

(1905) MH 235

461. Ebamõõdukus söömises on sageli haiguste põhjuseks ning organism vajab kõige enam, et ta sellest liigsest koormast vabastataks. Paljudel haigusjuhtudel on parimaks ravimiks paastuda ühe-kahe söögikorra vältel, et ületöötanud seedeorganitel oleks võimalus puhata. Ka puuviljadieet mõne päeva jooksul on sageli toonud kergendust vaimse töö tegijaile. Paljudel juhtudel on lühike periood täielikku toidust loobumist, millele järgneb lihtsa toidu mõõdukas söömine, viinud organismi enda taastamispüüde kaudu paranemisele. Kasin dieet kuu või kaks veenaks paljusid kannatajaid, et enesesalgamise tee on tee tervisele.

RANGE MÕÕDUKUS RAVIVAHENDINA

(1905) MH 114

462. Kui arst näeb, et patsient on haige ebaõige söömise ja joomise või teiste ebaõigete harjumuste tagajärjel, kuid seda talle ei ütle, siis teeb ta oma kaasinimesele kurja. Joodikutele, hüsteerikutele ning kõigile neile, kes on andunud pahedele, peab arst ütlema selgesti ja arusaadavalt, et nende kannatused on patu tagajärg. Need, kes tunnevad elu põhimõtteid, peaksid tõsiselt püüdma töötada vastu haiguste tõelistele põhjustele. Nähes pidevalt võitlust valude ja vaevadega, töötades pidevalt kannatuste leevendamiseks, kuidas võib arst vaikida? Kas näitab see tema headust ja kaastundlikkust, kui ta ei õpeta ranget mõõdukust ravivahendina haiguse vastu?

HAIGUSE RAVIKS ON VAJA PARIMAT TOITU

MS 93, 1901

463. Arstid peaksid valvama ja paluma, mõistes oma suurt vastutust. Nad peaksid kirjutama ette oma patsientidele dieedi, mis neile kõige paremini sobib. Seda toitu peaks valmistama isik, kes mõistab oma tähtsat tööd, kuna täisväärtusliku vere valmistamiseks organismis on vaja head toitu.

/Oliividest lahtistina – vt. 614, 615./

/Munades peituvast ravitoimest – vt. 628, 631./

* * * * * * * * * *

XVIII osa

PUUVILI, TERAVILI, AEDVILI

I – PUUVILI

VÄRSKE PUUVILI KUI JUMALA ÕNNISTUS

L 157, 1900 (309)

464. Olen Jumalale nii tänulik, et kui Aadam kaotas oma Eedeni kodu, ei jätnud Issand inimesi ilma puuviljast.

(1902) 7T 126

465. Issand soovib, et inimesed, kes elavad maades, kus võib hankida värsket puuvilja suuremal osal aastast, saaksid teadlikeks puuvilja söömise väärtusest. Mida rohkem sööme äsja puult võetud puuvilja, seda suuremad on õnnistused.

(1902) 7T 134

466. Meil oleks kasulikum vähem keeta ja küpsetada ning süüa rohkem puuvilja naturaalsel kujul. Õpetagem inimesi sööma värskeid viinamarju, õunu, virsikuid, pirne, marju ja kõiki teisi puuvilju, mida neil on võimalik hankida. Varugu nad neid konserveerimise teel ka talveks, kasutades võimaluse korral klaasnõusid.

/Puuvili on suurepärane toit ja säästab perenaisi suurest hulgast tööst – vt. 546./

(1870) 2T 373

467. Et ravida düspepsiahaiget magu, võid sa lauale panna mitmesuguseid puuvilju, kuid mitte liiga palju erinevaid liike ühel söögikorral.

MS 43, 1908

468. Tervistava vahendina tuleb eriti soovitada puuvilja. Kuid isegi puuvilja ei tohiks süüa siis, kui kõht on juba muud toitu täis söödud.

L 12, 1887

469. Kaunilt serveeritud aedvili ja puuvili nende hooajal on väga kasulik, kui nad on parima kvaliteediga, täiesti terved ja ei ilmuta mingeid mädanemise tundemärke. Palju rohkem inimesi, kui me arvame, sureb sellest, et söövad halvaksläinud puuvilja ja aedvilja, mis tekitavad maos käärimist ja mürgitavad verd.

L 103, 1896 (310)

470. Lihtne, kuid küllaldasel hulgal pakutav puuvili on parim toit, mida võib panna nende ette, kes valmistuvad Jumala tööks.

/Puuvili ja teravili peaks olema toiduks neile, kes valmistuvad muutmiseks – vt. 488, 515./

PUUVILI ON OSA ÕIGEST DIEEDIST

(1905) MH 296

471. Teravili, puuvili, aedvili ja pähklid on meile Looja poolt määratud toit. Kui valmistada neid nii lihtsalt ja naturaalselt kui võimalik, saame ülimalt tervisliku ja toitaineterikka toidu. Nad annavad jõudu, vastupidavust ja tugevdavad intellekti, mida ei võimalda keerukam, stimuleeriva ja ärritava toimega toiduainetest koostatud toit.

/Puuvili, teravili ja aedvili koos piima ja koorega on ülimalt tervislik toit – vt. 487./

/Aedvili E. G. White’i laual – LISA 1.4; 1.8; 1.15./

MS 27, 1906

472. Teraviljas, puuviljas, aedviljas ja pähklites sisalduvad kõik toitained, mida vajame. Kui tuleme Issanda ette siira südamega, siis õpetab Ta meile, kuidas valmistada tervislikku toitu ilma lihata.

/Puuvili on osa õigest dieedist – vt. 483, 486, 513./

/Loodus pakub külluses puuvilja, pähkleid ja teravilja – vt. 485./

/Puuvili „tervisetoitude” koostisosana – vt. 399, 400, 403, 404, 407, 810./

AJUTINE PUUVILJADIEET

(1905) MH 235

473. Ebamõõdukas söömine on sageli haiguse põhjuseks ning organism vajab kõige enam, et ta sellest liigsest koormast vabastataks. Paljudel haigusjuhtudel on parimaks ravimiks paastuda ühe-kahe söögikorra vältel, et ületöötanud seedeorganeil oleks võimalus puhata. Ka puuviljadieet mõne päeva jooksul on sageli toonud kergendust vaimse töö tegijaile. Paljudel juhtudel on lühike periood täielikku toidust loobumist, millele järgneb lihtsa toidu mõõdukas söömine, viinud organismi oma taastamispüüde kaudu paranemisele. Kasin dieet kuu või kaks veenaks paljusid kannatajaid, et enesesalgamise tee on tee tervisele.

KAHJULIKE AINETE ASENDAMINE TEISTEGA

L 145, 1904 (311)

474. Meie raviasutustes peaks antama selgeid juhiseid mõõdukuse kohta. Patsientidele tuleb näidata alkohoolsete jookide tarvitamise tagajärgi ning selgitada täieliku karskuse õnnistusi. Neid tuleks paluda, et nad loobuksid asjadest, mis on laostanud nende tervise ning asendaksid need küllaldase hulga puuviljaga. Võib hankida apelsine, sidruneid, ploome, pirne ja mitmesuguseid teisi puuvilju; on ju Jumala suures maailmas palju õnnistusi, kui neid vaid hoolikalt otsitakse.

(1905) MH 305

475. Ärge sööge palju soola, hoiduge marinaadide ja vürtsitatud toitude tarvitamisest, sööge külluses puuvilja – ning ärritus, mis tekitab söögi ajal janu, enamasti kaob.

/Liha asendajad – vt. 149, 312, 320, 492, 514, 649, 795./

/Magustoitude asendajad – vt. 546./

/Puuvili ei meeldi alguses neile, kes on harjunud rikkaliku, ülimalt vürtsitatud toitudega – vt. 563./

/Putrude söömise asemel peab hakkama rohkem tarvitama puuvilja – vt. 490, 499./

KONSERVEERIMINE JA KUIVATAMINE

(1905) MH 299

476. Kus iial on võimalik rohkelt puuvilja hankida, tuleks seda suuremal hulgal varuda ka talveks – kas kuivatades või konserveerides. Paljudes paikades kasvavad hästi iga liiki marjad – sõstrad, karusmarjad, maasikad, vaarikad jne., kuid neid kultiveeritakse ja tarvitatakse liialt vähe.

Kui võimalik, tuleks kasutada koduseks konserveerimiseks klaasnõusid, mitte metallpurke. Eriti oluline on, et konserveeritav puuvili oleks värske. Kasutage konserveerimiseks pisut suhkrut ning kuumutage vaid niikaua, et kindlustada säilimine. Nii saate suurepärase aseaine värskele puuviljale.

Seal, kus on võimalik mõõduka hinnaga hankida kuivatatud puuvilja, nagu rosinaid, ploome, õunu, pirne, virsikuid ja aprikoose, osutub, et neid võib toidus kasutada peamiste koostisosadena rohkem, kui seda tavaliselt tehakse. See avaldab parimat mõju nii vaimse kui füüsilise töö tegijate tervisele ja elujõule.

L 195, 1905 (312)

477. Klaasnõudes säilitatav õunamahl on tervislik ja maitsev. Pirnidest ja kirssidest võib samuti valmistada talveks maitsvat mehu.

L 5, 1870

478. Kui teil on võimalik hankida õunu, siis olete väga heas olukorras – ka siis, kui teil pole ühtki teist puuvilja. ... Ma ei arva, et suur hulk eri puuvilju oleks vältimatult vajalik, ometi tuleks neid hoolikalt koguda ja säilitada, kui pole võimalik saada õunu. Õunad on väärtuslikumad kõigist teistest puuviljadest.

HANKIGE PUUVILI OTSE AIAST VÄRSKENA

MS 114, 1902

479. Kõige suurem eesõigus on, kui saate kasvatada puuvilja meie raviasutuste aedades. Nii võib tarvitada puuvilja toidulaual otse puult võetuna ning pole riski, et see võiks halvaks minna.

MS 13, 1911

480. Nii perekondades kui asutustes peaks rohkem õpitama maaharimist täiustama. Kui inimesed vaid teaksid, milline väärtus on viljadel, mida maa neile igaüht omal ajal annab, siis tehtaks palju hoolsamaid jõupingutusi maaharimiseks. Kõik peaksid tuttavaks saama otse aiast võetud värske puuvilja ja aedvilja väärtusega. Kui patsientide või õpilaste arv meie asutustes kasvab, läheb tarvis ka rohkem maad. Suureks eesõiguseks oleks, kui meie asutuste juurde saaks rajada ka viinamarjaistandusi ja apelsiniaedu.

/On oluline hankida toidulauale puu- ja aedvilja – vt. 519./

/Puuvili ja aedvili ühel ja samal söögikorral – vt. 188, 190, 722./

/Puuvilja kasutamisest E. G. White’i laual – LISA 1.4; 1.9; 1.15; 1.22; 1.23./

/Puuvili meie raviasutuste menüüs – vt. 441./

/Puuvilja kasutamisest raviasutuste töötajate menüüs – vt. 444./

/Puuvili laagrikoosolekute toidusedelis – vt. 125, 765./

/Külalistele pakutava lihtsa toidu koostises peab olema ka puuvili – vt. 129./

/Puuvili on osa tervislikust, maitsvast toidust – vt. 204, 503./

/E. G. White soovitab tomateid – vt. LISA 1.16; 1.22; 1.23./

II - TERAVILI

TERAVILI ON LOOJA POOLT INIMESELE MÄÄRATUD TOIDU KOOSTISOSAKS

(1905) MH 296 (313)

481. Teravili, puuvili, aedvili ja pähklid on Looja poolt inimesele määratud toit. Need toidud, kui nad on valmistatud nii lihtsal ja naturaalsel viisil kui võimalik, on kõige tervislikumad ja toitaineterikkamad. Nad annavad jõudu, vastupidavust ja tugevdavad intellekti, mida ei suuda keerukamalt valmistatud ning ärritava, stimuleeriva toimega aineid sisaldav toit.

/Konteksti vt. 111./

(1905) MH 313

482. Need, kes söövad liha, söövad tegelikult teises organismis läbi töötatud teravilja ja aedvilja – saavad ju loomad neist oma toitained, mis tagavad nende kasvu. Elujõud, mis peitub teraviljas ja aedviljas, kandub üle sööjale. Inimene saab sellest osa loomade liha süües. Kui palju parem oleks seda saada otseselt, süües toitu, mille Jumal inimestele määras!

/Inimesed tuleb tuua tagasi puuviljast, aedviljast ja teraviljast koosneva toidu juurde – vt. 515./

TERAVILI ON ÕIGE TOIDU KOOSTISOSA

(1905) MH 316

483. On väär arvata, et lihastejõud sõltub liha söömisest. Organismi vajadusi saab paremini rahuldada ja tervis on tugevam, kui liha ei kasutata. Teravili, puuvili, pähklid ja aedvili sisaldavad kõiki toitaineid, mis on vajalikud täisväärtusliku vere valmistamiseks.

MS 27, 1906

484. Teraviljas, puuviljas, aedviljas ja pähklites leiduvad kõik meile vajalikud toitained. Kui tuleme Issanda ette siira südamega, õpetab Ta meile, kuidas valmistada tervislikku toitu ilma lihata.

/Teraviljas sisalduvad vajalikud toitained – vt. 513./

RIKKALIKUD VARUD

(1905) MH 297

485. Puuvilja, teravilja ja pähklite varud on looduses rikkalikud ning aasta-aastalt hakatakse transportivõimaluste (314) suurenedes varustama üha enam ka neid maid, kus vastavad produktid ei kasva. Seega on paljud toiduained, mida mõni aasta tagasi peeti luksuseks, saanud kättesaadavaks igapäevaseks kasutamiseks igaühele.

(1905) MH 299

486. Kui plaanitseme targalt, siis võime tervislikke toiduaineid hankida peaaegu igal maal. Mitmesuguseid tooteid riisist, nisust, maisist, kaerast ja teistest teraviljadest eksporditakse paljudesse maadesse, samuti ube, herneid ja läätsi. Kui sellele lisanduvad kodumaised või sisseveetud puuviljad ja mitmekesised aedviljad, mis kasvavad kõikjal, siis annab see võimaluse valmistada täielikult lihavaba toitu.

/Teravili on üks looduse rikkalikumaid ande – vt. 503./

TERAVILJA TULEB ÕIGESTI VALMISTADA

/CTBH 47/ (1890) CH 115

487. Puuvili, teravili ja aedvili, valmistatud lihtsalt, ilma igasuguse rasva ja vürtsideta, on koos piima ja koorega ülimalt tervislik toit. See annab organismile vajalikke toitaineid, vastupidavust ning tugevdab intellekti, mida stimuleeriva, ärritava toimega toit ei võimalda.

/Konteksti vt. 137./

(1896) 2T 352

488. Teravili ja puuvili, valmistatud ilma rasvata ja nii naturaalsel kujul kui võimalik, peaks olema kõikide nende toidulaual, kes väidavad, et valmistuvad muutmiseks taeva jaoks.

/Tuleb end harjutada toituma puuviljast, teraviljast ja aedviljast – vt. 514./

/Teravili peab olema „tervisetoitude” koostisosaks – vt. 399, 400, 403, 404, 407, 810./

PUDRUD

(1905) MH 301

489. Teravilja, mida kasutatakse putrude või püreede valmistamiseks, tuleb mitu tundi keeta. Ometi on sellised poolvedelad toidud vähem tervislikud kui kuivad, kuna toit, mis on kuiv, nõuab põhjalikumat närimist.

YI, 31. mai 1894

490. Mõned mõtlevad siiralt, et õige toit koosneb peaasjalikult putrudest. (315) Süüa palju putru ei kindlusta seedeorganitele tervist, kuna see toit on liiga vedel. Soovitage süüa rohkem puuvilja, aedvilja ja leiba.

/Süüa sageli putru on viga – vt. 499./

JÄMEDAST JAHUST PUDER

(1871) 2T 503

491. Te võite teha jämedast jahust putru. Kui jahu on liiga jäme, siis sõeluge seda ning kui puder on alles kuum, lisage piim. See on ülimalt maitsev ja tervislik toit laagris.

TERAVILI PEAB HAKKAMA ASENDAMA LIHA

(1905) MH 316, 317

492. Kui lihatoidust loobutakse, peab selle asendama laialdase valiku teravilja, pähklite, aedvilja ja puuviljaga; need on nii toitvad kui maitsvad. ... Liha tuleb asendada tervislike ja samal ajal odavate toiduainetega.

/Teravili peab asendama liha – vt. 765, 795./

/Kui on saada puuvilja, teravilja, pähkleid, siis pole liha vaja – vt. 138./

/Teravili peab olema külalistele pakutava lihtsa toidu koostisosaks – vt. 129./

/Kasutage teravilja meie raviasutuste töötajate menüüs – vt. 44, 651./

/Teravili E. G. White’i laual – LISA 1.15-23./

/Patsientidele meie raviasutustes tuleb õpetada teravilja kasutamist – vt. 767./

III - LEIB

LEIB ON MEIE IGAPÄEVANE TOIT; SELLES PEITUB ELUJÕUD

MS 34, 1899

493. Tõeline religioon mõjutab perekonnaemasid õppima valmistama parima kvaliteediga leiba. ... Leib peab olema hästi küpsetatud nii seest kui väljast. Kõhu tervis nõuab, et leib oleks kerge ja kuiv. Leib on meie igapäevane toit ja selles peitub elujõud, seepärast peaks iga toiduvalmistaja oskama seda suurepäraselt valmistada.

HEAS LEIVAS PEITUB RELIGIOON

/CTBH 49/ (1890) CH 117

494. Mõned ei tunne, et valmistada toitu õigesti on nende kohustus Jumala ees; seepärast nad ka ei püüa toitu õigesti valmistama õppida. Nad lasevad leivataigna enne küpsetamist käärima minna ning sooda, mida valmistaja hooletuse parandamiseks taignasse lisab, teeb leiva täielikult seedimises kõlbmatuks. Hea leiva valmistamine nõuab mõtlemist ja hoolikust. Heas leivas on rohkem religiooni kui paljud arvavad.

(1868) 1T 684

495. Iga kristlasest tütarlapse ja naise kohustuseks Jumala ees on õppida viivitamatult valmistama head, hästikerkinud leiba jämedast, sõelumata nisujahust. Leib ei tohi olla hapu. Emad peaksid võtma oma tütred kööki juba väga varases eas ja õpetama neile toiduvalmistamise kunsti.

/Leivavalmistamise oskus on vältimatu – vt. 822./

SOODA KASUTAMISEST LEIVAS

(1905) MH 300-302

496. Sooda või küpsetuspulbri kasutamine leivategemisel on kahjulik ja ebavajalik. Sooda põhjustab maos põletike tekkimist ja mürgitab sageli kogu organismi. Paljud perekonnaemad arvavad, et nad ei saa ilma soodata teha head leiba, kuid see on eksitus. Kui nad võtaksid vaevaks tundma õppida paremaid meetodeid, siis oleks nende valmistatud leib tervislikum ning loomulikule, rikkumata maitsele ka maitsvam.

/Sooda kasutamisest leivas – vt. „Sooda ja küpsetuspulber”, 565, 569./

Piima kasutamisest pärmiga valmistatud leivas

Pärmiga valmistatavas leivas ei tohiks vee asemel kasutada piima. Piima kasutamine toob lisakulutusi ning teeb peale selle leiva palju vähem tervislikuks. Piimaleib ei seisa ka pärast küpsetamist nii kaua tarvitamiskõlblik kui veega tehtud leib ning läheb kergemini käärima.

Soe pärmileib

Leib peaks olema kerge ning mitte kõige vähemalgi määral hapu. Leivapätsid peaksid olema väikesed ning nii hästi läbiküpsetatud, et pärmibakterid peaaegu kõik hävivad. Igasugune kerkinud leib on vahetult pärast valmistamist – soojalt ja värskelt – raske seedida. Iialgi ei tohiks sooja, värsket leiba süüa. See reegel ei kehti siiski hapnemata leibade kohta. Värsked nisujahust kuklid, kui nad on valmistatud ilma pärmi ja juuretiseta, ning hästi küpsetatud, on tervislikud ja maitsvad.

Kuivikud

Kuivikud, mida võib nimetada ka kaks korda küpsetatud leivaks, on üheks kõige kergemini seeditavaks ja maitsvamaks toiduks. Lõigatagu tavaline leib viiludeks ning kuivatatagu soojas ahjus, kuni viilud täiesti krõbedaks muutuvad ning kergelt pruuniks tõmbuvad. Sellist „kuivikleiba” võib kuivas kohas hoida palju kauem kui tavalist leiba ning kui kuivikuid enne tarvitamist uuesti kuumutada, omandavad nad uuesti värske maitse.

/Kuivikud on sobiv toit õhtueineks – vt. 273./

/Kuivikud E. G. White’i menüüs – LISA 1.22./

VANA LEIB ON PAREM KUI VÄRSKE

L 142, 1900

497. Kaks-kolm päeva vana leib on tervislikum kui värske. Ahjus kuivatatud leivaviilud on tervislikemaid toite.

HAPU LEIVA HALB MÕJU

(1868) 1T 681-684

498. Sageli näeme, et nisuleib on raske, hapu ja ainult osaliselt küpsenud. Selle põhjuseks on huvi puudumine õppida leiba õigesti küpsetama, toiduvalmistaja ühe tähtsama kohustuse hooletussejätmine. Mõnikord osutub, et koogid ja kuklid on osaliselt vaid kuivanud, mitte küpsenud. Kui kokalt küsite, võib ta teile öelda, et valdab küll vanaaegset toiduvalmistamise kunsti, kuid lisab omavahel, et perekonnas, kus ta töötab, nisujahust leiba eriti ei armastata. Ta ütleb, et kui ta hakkaks neile sel viisil leiba tegema, jääksid nad nälga.

Olen öelnud endamisi: Ka mina ei imesta selle üle. See on teie enda toiduvalmistamisviis, mis toidu nii maitsetuks teeb. Sellise toitu söömine põhjustab peaaegu kindlasti düspepsiat. Need vaesed kokad ja inimesed, kes peavad nende toitu sööma, räägivad aga tõsimeeli, et tervishoiureform neile ei sobi.

Maol ei ole võimet muuta viletsat, taignast, haput leiba heaks toiduks; see (318) vilets leib hoopis avaldab mõju maole – muudab terve mao haigeks. Need, kes sellist toitu söövad, märkavad, et nad jäävad nõrgemaks. Kas põhjus ei peitu toiduvalmistamises? Mõned neist inimestest väidavad, et nad on tervishoiu-uuendajad, kuid tegelikult on nad sellest kaugel. Nad ei oska üldse süüa teha. Nad valmistavad kooke, keedavad kartuleid, küpsetavad nisuleiba, kuid nende menüü on väga vaene. Organism ei saa ilma mitmekesise toiduta jõudu. Näib, et need inimesed usuvad, et aeg, mis pühendatakse kogemuste omandamisele tervisliku, maitsva toidu valmistamiseks, on samahästi kui raisatud. ...

Paljudes perekondades leiame düspeptikuid ning sageli on põhjuseks viletsa kvaliteediga leib. Pereema otsustab, et seda ei tohi ära visata ning annab seda oma perekonnale süüa. Kas siis selliselt tuleb tarvitamiskõlbmatuks muutunud leiba kasutada? Kas magu saab seda muuta heaks vereks? Kas maol on võime hapnemist kõrvaldada, rasket, taignast leiba kergeks teha või hallitanud leiba värskeks muuta? ...

Paljud naised ja perekonnaemad, kes pole saanud õiget õpetust toiduvalmistamises ning kellel puuduvad vastavad oskused, panevad iga päev oma pere ette halvastivalmistatud toidu, mis pidevalt ja kindlalt seedeorganeid rikub, varustades organismi vaid viletsa verega ning põhjustades sageli teravaid põletikke ja mõnikord ka enneaegset surma. Paljud on jõudnud haua äärele seega, et söövad taignast haput leiba. Mulle jutustati juhtumist, kuidas ühel teenijatüdrukul kord terve tegu leiba hapu ja taignane välja tuli. Soovides asja varjata ning neist leibadest lahti saada, viskas ta nad ette paarile väga suurele seale. Järgmisel hommikul leidis peremees ühe sea surnult ning leidis toidukünast selle taignase leiva tükke. Ta uuris asja järele ning tüdruk tunnistas oma teo üles. Ta ei olnud hetkekski mõelnud, et see leib seal selliselt võiks mõjuda. Kui taignane, raske leib võib tappa sea, kes suudab, nagu öeldakse, neelata kasvõi lõgismadusid ja üldse kõike muudki jälestatavat,, missugune mõju võib siis sellisel leival olla meie õrnale elundile – inimese maole?

ON KASULIK TARVITADA LEIBA JA ÜLDSE TAHKET TOITU

MS 3, 1897

499. Kui loobutakse lihast ja hakatakse sööma taimetoitu, siis tuleb olla väga hoolas, et laual oleks hästivalmistatud toit. (319) Sage putrude söömine on viga. Tahke toit, mis nõuab närimist, on palju kasulikum. Selles suhtes on nn. „tervisetoidud” lausa õnnistuseks. Hea, pruun leib ja lihtsalt, kuid hoolikalt valmistatud kuklid on tervisele kasulikud. Leib ei tohiks kunagi olla vähimalgi määral hapu. Leiba tuleb väga põhjalikult küpsetada, siis ei jää see taignaseks ega pehmeks.

Inimeste jaoks, kes saavad aedvilja süüa, on maitsvalt, tervislikult valmistatud aedvili kasulikum kui vedelad pudrud. Puuvili koos hästiküpsetatud leivaga, mis on kaks-kolm päeva vana, on kaugel tervislikum toit kui värske leib. Kui seda aeglaselt ja põhjalikult närida, siis saab organism kõik vajaliku.

/Hea leib peab täitma rikkalike toitude aset – vt. 312./

SOOJAD (SOODA)KOOGID

(1884) EUT 2

500. Soojad koogid ja lihatoidud on täielikult tervishoiureformi põhimõtetega vastuolus.

/Punkt 500, 501, 502, 503 jne. on kookide all mõeldud igasuguseid (sooje) kukleid, karaskeid, biskviite, küpsiseid, saiakesi jne., mis on valmistatud kergitatud taignast. – T./

L 72, 1896

501. Soojadele soodakookidele pannakse sageli võid peale ning peetakse neid valituimateks delikatessideks; nõrgestatud seedeorganitele aga mõjuvad need kahjulikult.

L 3, 1884

502. Näib, et suundume pigem tagasi Egiptusesse kui Kaanani poole. Kas me ei peaks oma eluviise muutma? Kas me ei peaks panema oma lauale lihtsat, tervislikku toitu? Kas me ei peaks loobuma söömast sooje (sooda) kooke, mis vaid düspepsiat põhjustavad?

/Üks düspepsia põhjusi – vt. 720./

KUKLID

RH, 8. mai 1883

503. Soojad koogid, mida on kergitatud sooda või küpsetuspulbriga, ei peaks iialgi meie lauale ilmuma. Need ei kõlba toiduks. Igasugune värske leib, mis on valmistatud kergitamise teel, on raske seedida. Jämedast nisujahust kuklid, mis on (320) nii tervislikud kui ka maitsvad, võib valmistada sõelumata jahust ning segada taigen vee või piimaga. Kuid meie rahvale on raske õpetada lihtsust. Kui soovitame jämedast jahust kukleid, ütlevad meie sõbrad: „Oo jaan, me teame küll, kuidas neid valmistada!” Ja oleme äärmiselt pettunud, kui näeme, et nad on valmistanud neid taignast, mis on kergitatud küpsetuspulbri või hapupiima ja soodaga. Sellised asjad ei anna mingit tunnistust tervishoiureformist. Jämedast, sõelumata jahust, mis on segatud puhta, pehme veega ja piimaga, võib valmistada parimaid kukleid. Kui vesi on kõva, kasutage rohkem rõõska piima ning lisage taignale üks muna. Kukleid tuleb küpsetada põhjalikult ning ühtlases kuumuses.

Kuklite tegemisel kasutage pehmet vett ja piima, või ka pisut rõõska koort; tehke taigen paks ja sõtkuge seda nagu kuivikleiva valmistamiseks kasutatavat tainast. Küpsetage ahjurestil. Saate värsked, maitsvad kuklid, mis nõuavad põhjalikku närimist, ning on seega kasulikud nii hammastele kui maole. Organism saab neist jõudu ja head verd. Sellist leiba ja rohkesti puuvilja, aedvilja ja teravilja tarvitades, millest meie maa nii rikas on, ei soovita enam mingeid luksuslikke roogi.

TÄISTERALEIB ON KASULIKUM KUI VALGE LEIB

(1868) 2T 68

504. Püülijahust leib ei varusta organismi toitainetega, mis leiduvad jämedast, sõelumata nisujahust valmistatud leivad. Üldiselt levinud püülileiva kasutamine ei suuda hoida organismi tervena. Teil mõlemal on haige maks. Püülijahu kasutamine, kahjustades tervist, lisab teie niigi raskustest koormatud elule ja tööle veelgi probleeme.

(1905) MH 300

505. Leiva valmistamiseks ei ole püülijahu parim. Selle kasutamine pole ei tervislik ega ökonoomne. Püülileivas puuduvad toitained, mis leiduvad täisteraleivas. Püülileiva tarvitamine on kõhukinnisuse ja muude vaevuste sagedaseks põhjuseks.

/Sõelumata, jäme nisujahu on organismile kõige kasulikum – vt. 171, 495, 499, 503./

/Teravilja tuleks kasutada naturaalsel kujul – vt. 481./

/Jäme nisuleib laagrikoosolekutel kasutatavas menüüs – vt. 124./

/Toiduvalmistaja kohuseks Jumala ees on õppida valmistama head leiba jämedast, sõelumata nisujahust – vt. 392./

LEIVA VALMISTAMISEKS VÕIB KASUTADA MITMESUGUSEID TERAVILJU

L 91, 1898 (321)

506. Puhas nisujahu ei ole pidevaks kasutamiseks parim. Jahus, millesse on segatud nii nisu, kaera kui rukist, on palju rohkem toitaineid kui nisujahus, millest toitained kroovimise teel on eemaldatud.

VÄRSKE LEIB

L 363, 1907

507. Värske leib ja igasugused värskelt küpsetatud tooted ilmuvad meie toidulauale harva. Mida vähem selliseid asju sööme, seda parem; nad põhjustavad maohäireid ning tekitavad kannatamatust ja ärrituvust.

L 37, 1901

508. On hea, kui jätate suhkru kuivikute koostisest välja. Mõnele meeldivad küll magusad kuivikud, kuid need on seedeorganeile kahjulikud.

/Magusast kuivikutest – vt. 410./

/Leib ei maitse neile, kes on harjunud rikkalike, ülimalt vürtsitatud toitudega – vt. 563./

IV - AEDVILI

LIHTSALT VALMISTATUD VÄRSKE AEDVILI

MS 13, 1911

509. Kõik peaksid teada saama, kui suur väärtus on otse aiast võetud värskel puuviljal ja aedviljal.

/Õhutage inimesi sööma aedvilja – vt. 490./

/Aedvilja süües ei soovita enam luksuslikemaid roogi – vt. 503./

/CTBH/ (1890) CH 115

510. Puuvili, teravili ja aedvili, valmistatud lihtsalt, ilma igasuguse rasva ja vürtsideta, on koos piima ja koorega kõige tervislikum toit. See varustab organismi küllaldaselt toitainetega, annab vastupidavust ja tugevdab intellekti, mida stimuleeriva, ärritava toimega toit ei suuda.

/Puuvili, teravili ja aedvili on hea toit külaliste jaoks – vt. 129./

/Oht kasutada riknenud aedvilja – vt. 469./

/Toiduvalmistamisel kasutatav rasv muudab aedvilja tarvitamiskõlbmatuks – vt. 320./

/Aedvili on Looja poolt määratud toidu koostisosa – vt. 471./

/Aedvili „tervisetoitude” koostisosana – vt. 403, 404, 407, 810./

MS 3, 1897 (322)

511. Inimestele, kes saavad aedvilja süüa, on tervislikult valmistatud kvaliteetne aedvili paremaks toiduks kui pudrud.

(1909) 9T 162

512. Aedvili tuleks teha maitsvaks vähese hulga piima, koore või millegi muu samaväärsega.

AEDVILI ON OSA TÄISVÄÄRTUSLIKUST TOIDUST

L 70, 1896

513. Lihtsates teraviljatoodetes, värskes, aiast võetud puuviljas ja aedviljas sisalduvad täisväärtusliku vere valmistamiseks vajalikud toitained. Lihatoitudest organism head verd valmistada ei suuda.

/Aedvili on tervisliku toidu koostisosa – vt. 483, 484, 486./

KÜLLALDASELT AEDVILJA

L 3, 1884

514. Me koosneme sellest, mida sööme. Kas tahame tõesti tugevdada endas lihalikke himusid, süües lihatoite? Selle asemel, et oma maitset sellise kõlbmatu toiduga harjutada, on ülim aeg õppida sööma puuvilja, teravilja ja aedvilja. ... On ju võimalik lihata valmistada palju mitmekesiseid roogi, mis on täiesti tervislikud ja toitvad. Kui tahame olla terved ja rõõmsad, peame sööma küllaldaselt aedvilja, puuvilja ja teravilja.

/Aedvili meie raviasutuste töötajate menüüs – vt. 444, 651./

/Aedvili peab asuma lihatoitude asemele – vt. 492, 649, 765, 795./

/Aedvili peab asuma rikkalike toitude asemele – vt. 312./

/Aedvili ei maitse neile, kes on harjunud üle astuma loodusseadustest – vt. 204, 563./

/Liha süües sööme loomade organismis ümbertöötatud aedvilju – vt. 482./

L 72, 1896

515. Issanda plaan on tuua oma rahvas tagasi lihtsa toidu juurde, mis koosneb puuviljast, aedviljast ja teraviljast.

MÕNED EI SAA AEDVILJA SÜÜA

L 45, 1903

516. Raviasutuste patsientide hulgas on erisuguse maitsega inimesi. Mõned soovivad hästivalmistatud aedvilju, et oma vajadusi rahuldada. Teised seevastu ei saa aedvilja süüa, ilma et see neile halvasti mõjuks.

KARTULID

L 322, 1905

517. Me ei arva, et praetud kartulid oleksid tervislikud, kuna praadimiseks kasutatakse mingil määral rasva või võid. Head kartulid, küpsetatud või keedetud, serveeritud koorega ja pisut soola peale raputatud, on kõige tervislikumad. Kui kartulitest (nii tavalistest kui maguskartulitest) midagi üle jääb, võib neid vähese hulga koore ja soolaga üle soojendada, kuid mitte praadida; saate väga maitsva toidu.

OAD ON TERVISLIK ROOG

(1871) 2T 603

518. Väga lihtne ja ometi tervislik toit on keedetud või küpsetatud oad. Keeduveele aga lisage piima või koort ja valmistage nii oapuljong.

AEDVILJA KASVATAMISEST JA SÄILITAMISEST

L 5, 1904

519. Paljud ei mõista, kui tähtis on hankida endale maad, et kasvatada ise puuvilja ja aedvilja ning varustada sellega oma toidulauda. Mul on kästud öelda igale perekonnale ja igale kogudusele: Jumal õnnistab teid, kui nõuate taga oma hingede õndsust kartuse ja väristusega, kartes, et oma ihu ebaõige kohtlemisega võite rikkuda Issanda plaani endaga.

/Kõik peaksid teada saama, kui väärtuslik on värske, otse aiast võetud puuvili ja aedvili – vt. 480./

L 195, 1905

520. Tuleks varuda kuivatatud maisiteri. Ka kõrvitsat võib kuivatada ning talvel sellest pirukat teha.

TOMATID JA AIAROHELINE ELLEN G. WHITE’i TOIDULAUAL

L 31, 1901

521. Te küsite minu toidu kohta. Ma ei ole niivõrd kiindunud ühte toitu, et ma ei saaks süüa midagi muud. Kuid mis puutub rohelise muretsemise võimalusse, siis (324) ei tarvitse te muret tunda. Tean kindlasti, et teie elupaigas ja ümbruses on saada palju mitmesugust rohelist. Mul on võimalik seal hankida oblikat, noori võilillelehti, sinepilehti jne. Seal on kaugelt parema kvaliteediga ja mitmekesisemaid toiduaineid, kui meil oli võimalik saada Austraalias. Ja kui polekski midagi muud, siis on alati olemas mitmesuguseid teraviljatooteid.

L 10, 1902

522. Enne idaosariikidesse minekut oli mul söögiisu mõnda aega kadunud. Nüüd on see siiski tagasi tulnud ja kui saabub söögiaeg, olen tavaliselt väga näljane. Minu piimohakalehed, korralikult keedetud ja maitsestatud pastöriseeritud rõõsa koore ning sidrunimahlaga, on väga isuäratavad. Ühel söögiajal söön nuudlitega tomatisuppi ja teisel rohelisi salateid. Olen hakanud jälle ka kartuleid tarvitama. Kõik minu toidud on väga maitsvad. Olen nagu raske palavikuhaige, kes on elanud tükk aega poolnäljas; tõepoolest, mul on oht süüa liiga palju.

L 70, 1900

523. Tomatid, mida sa mulle saatsid, olid väga isuäratavad ja maitsvad. Olen leidnud, et tomatid on minu jaoks üks paremaid toite.

/Vt. ka LISA 1.16; 1.22; 1.23./

L 363, 1907

524. Oleme kasvatanud küllaldaselt maisi ja herneid, nii et sellest jätkub nii endale kui naabritele. Kuivatame talveks magusaid maisiteri; kui me neid siis tarvitada tahame, jahvatame nad ära ja küpsetame. Nii saame valmistada ülimalt maitsvaid suppe ja teisi roogi. ... Viinamarjade hooajal on meil küllalt viinamarju, samuti ploome ja õunu; pisut ka kirsse, virsikuid, pirne ja oliive, mida ise sisse teeme. Kasvatame ka palju tomateid. Me ei vabanda iialgi külaliste ees toidu pärast oma laual. Usun, et see Jumalale ei meeldiks. Meie külalised söövad sedasama toitu, mis meie isegi, ning näib, et neile meie menüü meeldib.

/Maisi kasutamine E. G. White’i poolt – LISA 1.22; 1.23./

/Hoiatus aedvilja ja puuvilja kasutamise kohta koos – vt. 188, 190./

/Hoiatus aedvilja kasutamise kohta koos magustoitudega – vt. 189, 722./

/Aedvili E. G. White’i menüüs – LISA 1.4; 1.8; 1.15./

* * * * * * * * * *

XIX osa

MAGUSTOIDUD

I – SUHKUR

Ms 93, 1901(327)

525. Suhkur on maole kahjulik. See põhjustab käärimist, käärimine aga häirib ajutegevust ning soodustab ka ärrituva iseloomu kujunemist.

(1905) MH 302

526. Tavaliselt kasutatakse toidus liiga palju suhkrut. Koogid, magusad pudingid, mitmesugused kondiitritooted, želeed, moosid – kõik need on aktiivsed seedehäirete põhjustajad. Eriti kahjulikud on kreemid ja pudingid, mille peamiseks koostisosadeks on piim, munad ja suhkur. Piima ja suhkru rohkest kooskasutamisest tuleb hoiduda.

/Vt. piima ja suhkru koos kasutamise kohta – 533, 536./

/Kasutage suhkrut ainult vähesel hulgal puuvilja konserveerimiseks – vt. 476./

/Suhkru vähesel määral kasutamine on lubatud – vt. 550./

(1870) 2T 369, 370

527. Suhkur põhjustab organismis häireid ning takistab selle elava masina tööd.

Oli üks juhtum Montacalm County’s Michigani osariigis, millele viitaksin. Tegemist oli sümpaatse mehega. Ta oli kuus jalga pikk ning kena välimusega. Mind paluti teda haiguse ajal külastada. Olin kord enne temaga tema eluviiside üle vestelnud. Ütlesin: „Mulle ei meeldi sinu silmavaade.” Kuna osutus, et ta tarvitas suurel hulgal suhkrut, küsisin, miks ta seda teeb. Ta vastas, et on liha oma toidusedelist välja jätnud ja ei tea, mis täidaks selle aset paremini kui suhkur. Tema toit ei rahuldanud teda, põhjus aga oli lihtsalt selles, et tema naine ei osanud süüa teha.

Mõned teie hulgast on saatnud oma peaaegu täiskasvanud tütred koolidesse teadust õppima, ometi ei oska nad veel toitu valmistada, ehkki seda peaks peetama esmajärgulise tähtsusega asjaks. Ka siin oli tegemist naisega, kes ei osanud süüa teha; ta ei olnud õppinud valmistama tervislikku toitu. Ehkki naine ja perekonnaema, puudus tal ettevalmistus selles tähtsas kasvatusharus. Kuna viletsalt (328) valmistatud toit ei rahuldanud organismi vajadusi, söödi ebamõõdukalt suhkrut, mis omakorda tekitas kogu organismis haiglasliku seisundi. Selle mehe elu oli vajaduseta toodud ohvriks – ohvriks oskamatusele süüa teha.

Kui läksin seda haiget meest vaatama, püüdsin talle asja selgitada nii nagu oskasin, ning peagi hakkas ta aeglaselt paranema. Siis hindas ta aga oma jõudu üle ja pingutas ennast liiga vara, süües samal ajal liiga vähe ja liiga viletsa kvaliteediga toitu. Ta haigestus uuesti. Seekord ei saanud teda enam miski aidata. Kogu tema keha oli üks kõdunenud mass. Ta suri viletsa toiduvalmistamise ohvrina. Püüdes suhkru tarvitamisega korvata hea toidu puudumist, tegi ta asja vaid hullemaks.

Sageli istun meie õdede ja vendade kodudes lauas ning näen, et nad kasutavad rohkesti piima ja suhkrut koos. See häirib organismi tööd, ärritab seedeorganeid ning avaldab halba mõju ajule. Kõik, mis takistab inimkeha, selle elava masina tööd, mõjutab otseselt ka aju. Mulle antud valguse kohaselt on rohkel määral kasutatud suhkur kahjulikum kui liha. Kõiki muudatusi toitumises tuleb ette võtta targasti ja ettevaatlikult. Tervishoiureformi teemat peaks käsitletama nii, et see ei ärataks vastumeelsust ja eelarvamusi nendes, keda soovime õpetada ja aidata.

/Hapnemata leivad ja kuivikud – vt. 410, 507, 508./

RH, 7. jaan. 1902

528. Me ei peaks kiusatusele järele andma ega võtma suhu midagi, mis meie kehale kahju teeb, ükskõik kuidas see meile ka meeldiks. Miks? - Sest me oleme Jumala omand. Teil on võita elukroon ja taevas ning võimalus põgeneda hukatusest. Seepärast küsin teilt Kristuse nimel: Kas tõesti lasete endale paista valgust selgetes ja heledates kiirtes, seejärel aga pöördute sellest ära ning ütlete: „Aga mulle meeldib siiski see-ja-see.”? Jumal kutsub igaüht teie seast üles seadma oma elu uue plaani järgi – aitama kaasa Tema suurele hoolele ja armastusele, et ülendada, õilistada ja pühitseda kogu oma ihu, hinge ja vaimu, et võiksite olla Jumala kaastöölised. ...

On parem jätta magusad asjad söömata. Loobuge laualolevaist magustoitudest. Te ei vaja neid. Te vajate selget mõistust, et suudaksite mõista asju Jumala plaani kohaselt.

/Vt. III osa – pirukatest, kookidest, kondiitritoodetest ja pudingitest./

/Väikelastele ei tohi anda maiustusi – vt. 346./

MAIUSTUSTE MÜÜMISEST LAAGRIKOOSOLEKUTE MAA-ALAL

L 25a, 1889 (329)

529. Aastaid tagasi pidin tegema etteheiteid meie laagrikoosolekute korraldajatele, kes tõid laagrikoosolekute maa-alale ja müüsid meie inimestele juustu, maiustusi ja muud kahjulikku, samal ajal kui mina püüdsin õpetada nii vanadele kui noortele, et nad paneksid raha, mida olid kavatsenud kulutada maiustustele, misjoni-korjanduskarpi ning õpetaksid nii oma lastele enesesalgamist.

MS 87, 1908

530. Mulle on antud valgus meie laagrikoosolekute puhul müüdavate toitude suhtes. Mõnikord tuuakse meie laagrikoosolekute maa-alale müüdiks toiduaineid, mis ei sobi tervishoiureformiga.

Kui tahame kõndida valguses, mille Jumal meile on andnud, siis peame kasvatama oma rahvast, nii noori kui vanu, loobuma toitudest, mida süüakse vaid söögiisu rahuldamiseks. Peaksime oma lapsi õpetama end salgama selliste mittevajalike asjade suhtes nagu kompvekid, närimiskummi, jäätis ning muud maiustused, et nad võiksid panna enesesalgamise kaudu säästetud raha nn. „enesesalgamiskarpi”, mis peaks olema igas kodus. Niiviisi võidaks koguda suuri ja väikesi summasid Jumala töö edendamiseks.

Meie rahva hulgas on veel palju neid, kes vajavad õpetust tervishoiureformi põhimõtete suhtes. Nõndanimetatud „tervisetoitude” tootjad on leiutanud mitmesuguseid kompvekke ja maiustusi, mida nad soovitavad kui täiesti kahjutuid; siiski tuleb mul nende kohta hoopis teistsugust tunnistust anda. Need asjad ei ole tegelikult tervislikud ning nende kasutamist ei tohiks soovitada. Peaksime jääma rangemalt lihtsa toidu juurde, mis koosneb puuviljast, pähklitest, teraviljast ja aedviljast.

Ärgu toodagu kompvekke ja maiustusi meie laagrikoosolekute maa-alale, kuna see on vastuolus meie rahvale tervishoiureformi suhtes antud valgusega. Ärgem kullakem üle kiusatusi isurahuldamiseks, öeldes, et selliste asjade müügist saadud raha kulutatakse ju heale tööle. Kõigile sellistele isurahuldamise-kiusatustele tuleb kindlalt vastu seista. Me ei tohiks veenda end tegema seda, mis ei too inimestele (330) kasu, vabandades, et see saadab ju korda head. Õppigem isiklikult tundma, mis tähendab olla ennastsalgav, ja ometi terve, aktiivne misjonitööline.

SUHKUR ELLEN G. WHITE’i TOIDUSEDELIS

L 5, 1870

531. Kõik meie toidulaual on lihtne, kuid ometi tervislik, kuna see pole valmistatud hooletult ega ükskõikselt. Meie toidulaual pole suhkrut. Üheks meie peatoiduks on küpsetatud või hautatud õunad, mis on soovi kohaselt magusaks tehtud enne lauale panemist.

L 1, 1873

532. Oleme alati kasutanud pisut piima ja mõningal määral ka suhkrut. Me pole seda kunagi hukka mõistnud ei oma kirjutistes ega kuulutuses. Usume siiski, et kariloomad muutuvad kord sedavõrd haigeks, et neist asjadest tuleb loobuda, kuid praegu ei ole veel saabunud aeg, et piim ja suhkur meie toidulaudadelt täielikult ära peaksid kaduma.

II – PIIM JA SUHKUR

(1870) 2T 368, 369

533. Mis puutub piimasse ja suhkrusse: tean inimesi, keda tervishoiureform on ära kohutanud ning kes ütlevad, et neil pole sellega midagi peale hakata, kuna selles on kõneldud piima ja suhkru vaba kasutamise vastu. Tõsi, muutusi tuleb ette võtta ettevaatlikult; peaksime edasi liikuma arukalt. Tahaksime võtta sellise seisukoha, et meie maa intelligentsed inimesed hakkaksid tervishoiureformi pooldama. Piima ja suhkru suurel hulgal koos kasutamine on kahjulik. Nad saastavad organismi. Loomad, kellelt piima saadakse, pole alati terved. Lehm võib küll hommikul näiliselt terve olla, õhtul aga on ta surnud. See tähendab, et ta oli tegelikult haige ka hommikul ning et ka temalt lüpstud piim oli nakatatud, ehkki seda ei teatud. Kõik loomad jäävad üha haigemaks, järelikult ei ole julge süüa ka lihatoite. Kui võiksime teada, et loomad on täiesti terved, soovitaksin meie rahval süüa pigem lihatoite kui suurel hulgal piima ja suhkrut. Need lihatoidud ei (331) teeks sellist kahju kui piim ja suhkur. Suhkur põhjustab häireid organismis ja takistab selle elava masina tööd.

(1870) 2T 370

534. Istun sageli meie vendade ja õdede kodudes söögilauas ning näen, et nad kasutavad toidus palju piima ja suhkrut. Piim ja suhkur häirivad organismi tööd, avaldavad ärritavat toimet seedeorganeile ja mõjutavad ka aju.

/Konteksti vt. 527./

/CTBH 57/ (1890) CH 154

535. Mõned kasutavad putrude juurde suurel hulgal piima ja suhkrut ning arvavad ise, et viivad ellu tervishoiureformi. Kuid piim ja suhkur koos põhjustavad maos käärimist ning on seepärast kahjulikud.

(1915) MH 302

536. Eriti kahjulikud on kreemid ja pudingid, milles piim, munad ja suhkur on peamisteks koostisosadeks. Piima ja suhkru rohket koos kasutamisest tuleb hoiduda.

/Jäätisest – vt. 530, 540./

/Kookide söömisest koos piima või koorega – vt. 552./

III – PIRUKAD, KOOGID, KONDIITRITOOTED, PUDINGID

/ST, okt. 1893/ FE 227

537. Paljud magustoitudest, mille valmistamine võtab palju aega, on tervisele kahjulikud.

KIUSATUS SÖÖGIISU LIIGSELT RAHULDADA

L 73a, 1896

538. Liiga paljude toidulaudade ääres on nii, et kui kõht on juba saanud kõik, mida vajab, et normaalselt teostada oma töö organismi toitainetega varustamisel, siis tuuakse lauale teine toidukord, mis koosneb pirukatest, pudingitest ning igasugustest ülimalt maitsestatud kastmetest ja dessertidest. ... Paljud, ehkki nad juba küllalt on söönud, astuvad piirist üle ning söövad ka meelitavat magustoitu, ehkki see neile kõike muud kui head teeb. ... Kui magustoiduks mõeldud ülearused asjad hoopis ära jäetaks, oleks see õnnistuseks.

(1864) 4SG 130 (332)

539. Kuna nii on tavaks ning kooskõlas ka rikutud, haiglasliku maitsega, kuhjatakse kõhtu rammusaid kooke, pirukaid, pudingeid ja igasuguseid muid kahjulikke asju. Laud peab olema lausa lookas toitude rohkuse all, muidu ei saa rikutud söögiisu rahuldatud. Hommikuti on nendel söögiisu orjadel sageli ebameeldiv hingeõhk ja keel on katuga kaetud. Nad pole terved ja imestavad, miks on neil igasuguseid vaevusi, peavalusid ja muid hädasid.

(1865) HL, ptk. 1, 53

540. Inimkond on rahuldanud ikka enam ja enam oma iha rikkaliku toidu järele, kuni on muutunud tavaks kuhjata kõhtu nii palju delikatesse kui võimalik. Eriti esineb just igasuguste lõbustuste puhul söögiisu peaaegu piiramatu rahuldamine. Korraldatakse rikkalikke lõunasööke ja hiliseid õhtusööke, mis koosnevad ülimalt vürtsitatud lihatoitudest, igasugustest kastmetest, rammusatest kookidest, pirukatest, jäätisest ja muust selletaolisest.

(1865) HL, ptk. 1, 54

541. Kuna nii on tavaks, siis paljud, kes on vaesed ning elavad oma igapäevasest tööst, teevad suuri kulutusi, valmistades külalistele kooke, hoidiseid, pirukaid ja mitmesuguseid muid suupäraseid toite, mis sööjale tegelikult ainult kahju toovad; samal ajal vajaksid nad sel otstarbel kulutatud raha enestele ja oma lastele riiete muretsemiseks. Aeg, mida nad niiviisi kulutavad toidu valmistamiseks, mis rahuldab küll maitset, kuid kahjustab tervist, peaks pühendatama laste moraalsele ja usulisele õpetamisele.

/Konteksti vt. 128./

/Rikkalikud toidud äratavad soovi ergutite järele – vt. 203./

MAINITUD ASJAD EI KUULU TOITVA JA TERVISLIKU TOIDU HULKA

###

542. ###

L 91, 1898

544. Kreemina valmistatud magustoidud teevad rohkem kahju kui kasu. Puuvili, kui seda on võimalik hankida, on parimaks toiduks.

(1905) MH 302

545. Toidus kasutatakse tavaliselt liiga palju suhkrut. Koogid, magusad pudingid, kondiitritooted, želeed ja moosid – kõik need on aktiivsed seedehäirete põhjustajad. Eriti kahjulikud on kreemid ja pudingid, mille peamisteks koostisosadeks on piim, munad ja suhkur. Piima ja suhkru koos rohket kasutamist tuleb vältida.

L 135, 1902

546. Need, kes kuulutavad tervishoiureformi, peaksid tõsiselt püüdma selle põhimõtteid läbi elada. Loobugu nad kõigest, mis on tervisele kahjulik. Sööge lihtsat, tervislikku toitu. Puuvili on suurepärane toit ja säästab palju toiduvalmistamiseks kulutatavat aega ja vaeva. Loobuge kondiitritoodetest, kookidest, dessertidest ja muudest roogadest, mis on valmistatud söögiisu kiusamiseks. Sööge ühel söögikorral vähem roogi ning sööge Jumalat tänades.

LIHTSAID MAGUSTOITE EI PEAKS KEELATAMA

L 17, 1895

547. Magustoiduks võib valmistada lihtsa piruka, kuid kui süüakse kaks-kolm tükki vaid selleks, et rahuldada rikutud söögiisu, siis muudetakse end kõlbmatuks Jumala teenimiseks. Mõned, söönud juba palju muud toitu, võtavad ette ka magustoidu, mitte et nad seda vajaksid, vaid et see neile maitseb. Kui neile pakutakse veel teistki tükki pirukat, siis on kiusatus liiga suur, et sellele vastu panna ning kaks-kolm pirukatükki lisatakse juba niigi ülekoormatud maole. See, kes nii toimib, pole kunagi harjutanud enesesalgamist. Söögiisu ohver on oma eluviisiga nii harjunud, et ei märkagi kahju, mida ta endale teeb.

(1870) 2T 383, 384 (334)

548. Ja siis, kui see naine vajas erilist riietust ja erilist toitu, lihtsat ja ometi toitvat, ei võimaldatud talle seda. Tema organism vajas materjali, millest valmistada head verd, kuid tema mees ei lubanud seda. Vähesel hulgal piima, suhkrut, pisut soola, vahelduseks valget pärmileiba, mitmesugused jämedast nisujahust toidud, mida tal poleks tarvitsenud ise teha, lihtne kook rosinatega, riisipuding rosinatega, ploomid ja vahelduseks ka viigimarjad ning paljud muud toidud, mida võiks nimetada, oleks vastanud tema söögiisule ja tervise vajadustele.

L 127, 19044

549. Patsientidele serveeritud toit peaks jätma neile hea mulje. Mune on võimalik valmistada paljudel erinevatel viisidel. Ka sidrunikooki ei tohiks keelata.

/E. G. White sõi sidrunikooki – LISA 1.22./

L 53, 1898

550. Magustoit tuleb panna lauale muu toiduga samal ajal. Sageli tuuakse see lauale alles siis, kui kõht on juba täis ning see osutub liigseks.

ET OLEKS SELGE MÕISTUS JA TUGEV KEHA

L 10, 1891

551. Sooviksin, et oleksime kõik tervishoiu-uuendajad. Ma olen vastu kondiitritoodete kasutamisele. Kõik need segud on ebatervislikud; kellelgi ei saa olla hea seedimine ja selge mõistus, kes sööb suurel hulgal maiustusi, kreemikooke ja igasuguseid pirukaid, samuti sellel, kes sööb liiga palju erinevaid toite ühel söögikorral. Kui seda teeme, seejärel aga juhtume külmetuma, siis on kogu organism nii nõrk ja selle tegevus häiritud, et pole jõudu haigusega võidelda. Sageli tarvitatavatele kondiitritoodetele ja magusatele kookidele eelistaksin isegi lihatoite.

L 142, 1900

552. Tervishoiu-uuendajad peaksid meeles pidama, et nad võivad teha kahju, kui trükivad ära retsepte, mis ei näita tervishoiureformi heas valguses. Kreemide ja kondiitritoodete retseptide levitamisel peaks oldama väga ettevaatlikud. Kui magustoiduks (335) süüakse magusat kooki piima või koorega, siis tekib maos käärimine ning kui organismi mõni osa on nõrk, siis annab see varsti tunda. Häired maos mõjutavad aju. Seda võiks kergesti ravida, kui inimesed arvestaksid tagajärgede kõrval ka põhjusi ning kõrvaldaksid oma toidusedelist kõik selle, mis kahjustab seedeorganeid ning põhjustab peavalusid. Ebaaruka söömisega muutuvad inimesed kõlbmatuks tegema tööd, mis ei teeks neile mingit kahju, kui nad sööksid lihtsat toitu.

(1871) 2T 602

553. Olen veendunud, et keegi ei tarvitse end haigeks teha laagrikoosolekuteks ettevalmistusi tehes, kui toiduvalmistamisel järgitaks tervise seadusi. Kui ei tehtaks ei kooke ega pirukaid, vaid küpsetataks lihtsat, jämedast nisujahust leiba ning tarvitataks suurel hulgal nii konserveeritud kui kuivatatud puuvilja, siis ei tarvitsetaks olla haiged ei koosolekuteks ettevalmistusi tehes ega ka koosolekute ajal.

RH, 7. jaan. 1902

554. On parem jätta magusad asjad söömata. Loobuge laualolevaist magustoitudest. Te ei vaja neid. Te vajate selget mõistust, et suudaksite mõista asju Jumala plaani kohaselt. Praegu on aeg, et hakkaksime elama kooskõlas tervishoiureformi põhimõtetega.

/Koogid, pirukad, jäätis, mida serveeritakse rikkalikel lõunasöökidel ja hilistel õhtusöökidel – vt. 233./

/Ettevalmistused tagapärasteks kokkutulekuteks – vt. 128./

/Söögiisu tuleb lihtsa toiduga harjutada – vt. 245./

/Paastumine aitab rikutud söögiisu võita – vt. 312./

/Ehkki tuleb loobuda magusatest pirukatest, vürtsidest jne. tuleb toitu valmistada hoolikalt – vt. 389./

/Laagrikoosolekuteks ettevalmistusi tehes ei tuleks valmistada kooke ega pirukaid – vt. 57, 74./

/White’ide kodus ei serveeritud rikkalikke roogasid ja desserte – LISA 1.4; 1.13./

/Mida vähem maitseaineid ja desserte seda parem – vt. 193/

/Aedviljaga koos serveeritavatest rikkalikest dessertidest – vt. 722/

/Rikkalikud kondiitritooted häirivad seedeorganite tööd ja erutavad närvisüsteemi – vt. 356/

/Dessertide kahjulik mõju laste toidusedelis – vt. 288, 350, 355, 360/

/Rikkalik toit ei sobi istuva töö tegijaile – vt. 225/

/Tehke seadus Jumalaga: lõpetada rikkalike toitude tarvitamine – vt. 41/

* * * * * * * *

XX osa

MAITSEAINETEST

I – VÜRTSID JA MAITSEAINED

L 142, 1900 (339)

555. Maitseained, mida maailma inimesed nii sageli kasutavad, on seedimisele kahjulikud.

(1905) MH 325

556. Ergutite ja narkootikumide hulka peaks klassifitseerima ka suure hulga aineid, mis toidus või joogis kasutatuina ärritavad magu, mürgitavad verd ning ergutavad närvisüsteemi. Nende kasutamine tekitab organismile otsustavat kahju. Inimesed tarvitavad neid ergutitena, kuna teatud aja kestel näivad tagajärjed olevat positiivsed. Ometi järgneb alati ka vastumõju. Ebaloomulike ergutite tarvitamine viib alati liialdustele ning mõjutab suuresti kehalist mandumist ja hävingut.

Meie kiirel ja kergemeelsel ajastul on seda parem, mida vähem sööme ergutava, stimuleeriva toimega toitu. Traditsioonilised maitseained on oma olemuselt kahjulikud. Sinep, pipar, vürtsid, igasugused marinaadid jms. Ärritavad magu ning muudavad vere palavikuliseks ja ebapuhtaks. Joodiku põletikulist magu kasutatakse sageli illustratsiooniks alkoholi toimele. Samasugust seisundit aga põhjustab ärritavate maitseainete kasutamine. Peagi ei rahulda tavaline toit enam isu ja organism igatseb midagi veelgi ergutavamat.

(1896) EUT 6

557. Toiduvalmistamiseks tavaliselt kasutatavad maitseained ja vürtsid mõjutavad seedimist samal viisil nagu tee, kohv ja alkohol paljude arvates neil aitab täita oma tööülesandeid. Pärast seda, kui vahet mõju on kadunud, langeb toonud samapalju tavalisest madalamale, kui ta enne nende ergutavate ainete toimel kõrgemale tõusis. Organism nõrgeneb, veri saastub ja põletikud on kindlaks tagajärjeks.

VÜRTSID ÄRRITAVAD MAGU JA TEKITAVAD EBALOOMULIKKE SOOVE

RH, 6. nov. 1883

558. Meie laudadel peaks olema ainult kõige tervislikum toit, vaba kõigist (340) ärritavaist aineist. Toiduvalmistamine maitseainete ja vürtsidega tekitab soovi ka alkohoolsete jookide järele. Maitseained ja vürtsid tekitavad organismis palavikulise seisundi ning ärrituse leevendamiseks soovitakse juua. Oma sagedastel reisidel läbi Ameerika mandri ei külasta ma restorane, hotelle ja liikuvaid einelaudu sel lihtsal põhjusel, et ma ei suuda süüa toitu, mida neis pakutakse. Toidud on ülimalt soolased ja pipardatud ning tekitavad peaaegu väljakannatamatut janu. ... Nad ärritavad mao õrna limaskesta ja põhjustavad põletikke. ... Selline on ka toit, mida tavaliselt serveeritakse moodsates kodudes ning antakse ka lastele. See põhjustab närvilisust ning tekitab janu, mida vesi ei suuda rahuldada. ... Toitu tuleb valmistada nii lihtsal viisil kui võimalik, vabana maitseainetest ja vürtsidest. Isegi soolaga ei tohi liialdada.

/Vürtsitatud toidud tekitavad soovi jookide järele söögi ajal – vt. 570/

L 53, 1898

559. Mõned on nii kaua oma maitset rahuldanud, et kui nad ei saa nimelt seda toitu, mida isu nõuab, ei leia nad söömisest mingit rõõmu. Nad panevad oma kõhu tööle, maitseainete ja vürtsitatud toitudega sellele otsekui piitsa andes, kuna nad on kõhtu harjutanud selliselt, et see ei tunnustagi tavalist toitu, millel stimuleeriv, ärritav toime puudub.

(1890) CTBH 17

560. Lastele antakse luksuslikke roogi – vürtsitatud toite, keerulisi kastmeid, kooke, kondiitritooteid. Kõik need ülimalt maitsestatud asjad ärritavad magu ja äratavad soovi veelgi tugevamate ergutite järele. Ja söögiisu ei kiusata mitte ainult selle kahjuliku toiduga, mida lastel lubatakse piiramatult süüa söögi ajal, vaid neil lubatakse süüa ka veel söögiaegade vahel; kaheteistkümne- kuni neljateistkümne-aastaseks saades on nad nii sageli juba väljakujunenud düspeptikuid.

Võib-olla olete näinud pilti joodiku maost. Samasugune seisund tekib maos ka kangete vürtside ärritava mõju tagajärjel. Niisuguses seisundis maoga tekib inimesel iha millegi veel kangema järele, mis võiks isu rahuldada, ja siis veelgi kangema järele.

/Konteksti vt. 355/

VÜRTSIDE JA MAITSEAINETE KASUTAMINE PÕHJUSTAB NÕRKUSE

(1864) 4SG 129 (341)

561. On teatud klass inimesi, kes tunnistavad end uskuvat tõde, kes ei tarvita tubakat, teed ega kohvi, kuid on ometi süüdi oma isu orjamises mitmesugusel viisil. Nad tahavad süüa ülimalt vürtsitatud lihatoite rikkalike kastmetega ning söögiisu on nii rikutud, et isegi lihatoit ei suuda neid rahuldada, kui see pole valmistatud ülimalt kahjulikul viisil. Maos tekib põletik ja seedeorganid koormatakse üle, ometi töötab magu pingeliselt, et vabaneda talle pandud koormast. Pärast seda, kui magu on oma ülesande täitnud, on ta kurnatud ning selle tagajärjel tunneb inimene üldist nõrkust. Siin eksivad paljud, arvates, et see on toidupuudus, mis sellise tunde tekitab, ning ilma kõhule puhkust andmata söövad nad uuesti, mis ajutiselt tõepoolest nõrkuse kõrvaldab. Mida enam aga söögiisu nii rahuldatakse, seda enam see nõuab.

/CTBH 47/ (1890) CH 114

562. Vürtsid ärritavad mao õrna limaskesta, kuni lõpuks selle õrna organi tundlikkus kaob. Veri muutub palavikuliseks, tekivad lihalikud himud, samal ajal kui moraalsed ja intellektuaalsed võimed nõrgenevad ning muutuvad madalamate kirgede orjaks. Iga ema peaks õppima andma oma perele lihtsat ja ometi täisväärtuslikku toitu.

(1864) 4SG 130

563. Inimesed, kes on harjunud sööma suurel hulgal liha, ülimalt vürtsitatud kastmeid ning igasuguseid kooke ja hoidiseid, ei suuda kohe rahuldust tunda lihtsast, tervislikust, täisväärtuslikust toidust. Nende maitse on nii rikutud, et neil pole isu tervisliku toidu järele, mis koosneb puuviljast, aedviljast ja lihtsast leivast. Kuid nad ei peagi ootama, et tunneksid kohe rahuldust toidust, mis on nii erinev sellest, mida nad seni olid harjunud sööma.

MS 33, 1909

564. Kõige selle hinnalise valguse juures, mida pidevalt tervishoiualaste väljaannete kaudu oleme saanud, ei või me endale lubada elada hooletut, tähelepanematut elu, süües ja juues nii nagu (342) neile meeldib, tarvitades erguteid, narkootilise toimega aineid, maitseaineid. Pidagem meeles, et me võime oma hinge päästa või kaotada ning meie suhtumisel mõõdukuse ja kasinuse probleemi on meile olulised tagajärjed. On äärmiselt tähtis, et me igaüks täidaksime hästi oma osa ning et meil oleks selge arusaamine sellest, mida peaksime sööma ja jooma ning kuidas peaksime elama, et olla terved. Kõiki inimesi katsutakse läbi, et näha, kas nad võtavad tervishoiureformi põhimõtted vastu või jätkavad söögiisu orjamist.

/Tervishoiu-uuendajad peaksid hakkama mõistma, et maitseainete tarvitamine on kahjulik – vt. 747/

/Ehkki magusatest pirukatest, vürtsidest jms. tuleb loobuda, tuleb toitu ometi valmistada hoolikalt – vt. 389/

/Kuidas raisatakse aega vürtsitatud toitude valmistamisele, mis laostavad tervist, rikuvad meeleolu ning tumestavad mõistust – vt. 234/

/Vürtse ja maitseaineid lubatakse sageli ka lastele – vt. 348, 351, 354, 360/

/Ülimalt vürtsitatud toidud soodustavad liigsöömist ja põhjustavad palavikulist seisundit – vt. 351/

/Närvilisest, ärrituvast lapsest, kes tarvitas marinaade ja maitseaineid – vt. 574/

/Maitseaineid ja vürtsi ei ole võimalik muuta heaks vereks – vt. 576/

/Kui evangeeliumitöölised keelduvad delikatessidest, rikkalikult maitsestatud toitudest jms. näitab see, et nad elavad tervishoiu-uuendust praktiliselt läbi – vt. 227/

/Vürtsitatud toidud äratavad lihalikke himusid – vt. 348/

/Laagrikoosolekutele viidav toit peaks olema vaba igasugustest vürtsidest ja rasvast – vt. 124/

/White’ide kodus ei tarvitatud vürtse – LISA 1.4/

/Vürtsitatud toidud ja maitseained ärritavad närvisüsteemi ning nõrgestavad intellekti – vt. 356/

/Vürtsidest vaba toidu hea mõju – vt. 119/

/Lihtsad, ilma vürtsideta toidud on parimad – vt. 487/

/Inimesi, kes ihaldavad maitseaineid, tuleb tervishoiureformi suhtes valgustada – vt. 779/

II – SOODA JA KÜPSETUSPULBER

(1905) MH 300, 301

565. Sooda ja küpsetuspulbri kasutamine leivavalmistamisel on kahjulik ja mittevajalik. Sooda põhjustab maos põletikke ning mürgitab sageli kogu organismi. Paljud koduperenaised arvavad, et ilma soodata ei saa nad teha head leiba, kuid see on eksitus. Kui nad võtaksid vaevaks tundma õppida paremaid meetodeid, siis oleks nende leib tervislikum ning loomulikule, rikkumata maitsele ka palju maitsvam.

RH, 8. mai 1883 (343)

566. Soojad koogid, mida on kergitatud sooda või küpsetuspulbriga, ei peaks iialgi meie lauale ilmuma. Need ei kõlba toiduks. Igasugune värske leib, mis on valmistatud kergitamise teel, on raske seedida.

Jämedast nisujahust kukleid, mis on nii tervislikud kui ka maitsvad, võib valmistada sõelumata jahust ning segada tainas veega või piimaga. Kuid meie rahvale on raske õpetada lihtsust. Kui soovitame jämedast jahust kukleid, ütlevad meie sõbrad: „Oo jaa, me teame küll, kuidas neid valmistada!” Ja oleme äärmiselt pettunud, kui näeme, et nad on valmistanud neid taignast, mis on kergitatud küpsetuspulbri või hapupiima ja soodaga. Sellised asjad ei anna tunnistust tervishoiureformist. Jämedast, sõelumata jahust, mis on segatud puhta, pehme vee ja piimaga, võib valmistada parimaid kukleid. Kui vesi on kõva, kasutage rohkem rõõska piima ning lisage taignale üks muna. Kukleid tuleb küpsetada põhjalikult ühtlases kuumuses.

„Health Reformer”, aug. 1873

567. Oma reisidel näen sageli, kuidas terved perekonnad kannatavad haiguste käes viletsa toiduvalmistamisoskuse tagajärjel. Tervislikku, maitsvat, riknemata leiba võib nende laual harva näha. Kollane soodasai ning raske, taignane leib laastab kümnete tuhandete inimeste tervist.

/CTBH 49/ (1890) CH 117

568. Mõned inimesed ei mõista, et nende kohustuseks Jumala ees on toitu õigesti valmistada; seepärast nad ei püüa seda ka õppida. Nad lasevad leivataigna enne küpsetamist hapnema minna, ning sooda, mida taignasse valmistaja hooletuse parandamiseks lisatakse, teeb leiva täielikult inimese seedeorganite jaoks kõlbmatuks.

(1870) 2T 537

569. Kus iial käime, seal näeme kahvatuid nägusid ning haiguse käes vaevlevaid düspeptikuid. Kui nendega lauda istume ning sööme toitu, mis on valmistatud samal viisil, nagu nad on seda teinud kuude ja võib-olla aastate kestel, siis imestan, et need inimesed üldse veel elus on. Nende leib ja sai on sooda kasutamisest kollased. /Võimalik, et realiseeritavale küpsetuspulbrile oli sel ajal juba lisatud safran vms. – T./ Sooda kasutamine on sageli tingitud mugavuseset: hooletuse tõttu on leivataigen sageli enne küpsetamist lastud hapnema minna ning hooletuse parandamiseks (344) lisatakse taignasse suurel hulgal söögisoodat. See aga teeb leiva täielikult inimese seedeorganite jaoks kõlbmatuks. Soodat ei tohiks kasutada mingil juhul; see on äärmiselt kahjulik. Sooda kahjustab mao limaskesta, põhjustab põletikku ning sageli mürgitab kogu organismi. Mõned väidavad: „Ma ei suuda valmistada head leiba ja häid kukleid, kui ma ei kasuta soodat või küpsetuspulbrit.” Kindlasti te suudate seda, kui vaid hakkate asja õppima. Kas ei ole teie perekonnaliikmete tervis küllalt väärt, et sisendada teisse soovi õppida, kuidas õigesti toitu valmistada ja õigesti süüa?

III - SOOL

(1905) MH 305

570. Ärge tarvitage palju soola, vältige marinaadide ning vürtsitatud toitude kasutamist, sööge rohkesti puuvilja – siis ärritus, mis ajab söögi ajal jooma, suurelt osalt kaob.

(1909) 9T 305

571. Toit peaks olema valmistatud nii, et see on isuäratav ning toitev. Toidust ei tohi kõrvaldada toitaineid, mida organism vajab. Ma kasutan toidus mõningal määral soola ja olen seda alati teinud, kuna sool /mõõdukalt/ ei tee kahju, vaid on tegelikult vereloomeks vajalik.

L 37, 1901

572. Kord püüdis doktor K. õpetada meie perekonda toitu valmistama tervishoiureformi kohaselt, nii nagu tema seda mõistis – ilma soolata ning ühegi muu maitseaineta. Otsustasin seda proovida, kuid mu jõud kadus sedavõrd, et pidin ette võtma muudatuse; alles seejärel tervis paranes. Räägin seda sellepärast, et mõistan sinu ohtu. Toitu peab valmistama nii, et see oleks toitev. Sellest ei tohi kõrvaldada aineid, mida organism vajab. ...

Ma kasutan mõningal määral soola ning olen seda alati teinud, kuna mulle Jumalast antud valguse kohaselt ei ole sool /mõõdukalt/ kahjulik, vaid tegelikult vereloomeks vajalik. Miks see nii on, me ei tea; annan lihtsalt edasi mulle antud juhtnöörid.

/Mõningal määral tuleb soola tarvitada – vt. 548/

/Hoiduge soola liigsest tarvitamisest – vt. 558/

/E. G. White kasutas teatud määral soola – LISA 1.4/

IV – MARINAADID JA ÄÄDIKAS

(1905) MH 325 (345)

573. Meie kiirel ja kergemeelsel ajastul on seda parem, mida vähem sööme ergutava, stimuleeriva toimega toitu. Traditsioonilised maitseained on oma olemuselt kahjulikud. Sinep, pipar, vürtsid, igasugused marinaadid jms. ärritavad magu ning muudavad vere palavikuliseks ning ebapuhtaks.

/CTBH 61, 62/ (1890) FE 150, 151

574. Istusin kord lauas, kus oli ka lapsi – kõik alla kaheteist aasta vanad. Pakuti rohkesti lihatoite ning siis palus üks õrna kehaehitusega, närviline tütarlaps endale ulatada marinaadi. Talle ulatatigi see rohkete vürtside ja sinepiga aedviljamarinaad, millest ta endale rohkesti ette tõstis. See laps oli tuntud oma närvilise ja ärrituvuse poolest; oli selge, et kõik need kanged vürtsid selleks kaasa aitasid.

(1870) 2T 368

575. Magusad pirukad ja marinaadid, mida ei peaks kunagi söödama, muudavad vere halvaks.

(1870) 2T 383

576. Vereloomeelundid ei suuda muuta vürtse, magusaid pirukaid, marinaade ning roogasid haigete loomade lihast heaks vereks.

/Konteksti vt. 336/

(1905) MH 305

577. Ärge tarvitage palju soola, vältige marinaadide ning vürtsitatud toitude kasutamist, sööge rohkesti puuvilja – siis ärritus, mis ajab söögi ajal jooma, suurelt osalt kaob.

/Marinaadid ärritavad magu ning muudavad vere halvaks – vt. 556/

ÄÄDIKAS

L 9, 1887

578. Salateid valmistatakse õli ja äädikaga, maos tekib käärimine ning toit ei seedi, vaid roiskub; tagajärg on, et veri ei saa toitaineid, vaid saastub; tekivad maksa- ja neeruhaigused.

/E. G. White’i isiklik kogemus äädika tarvitamise harjumuse äravõitmiseks – LISA 1.6/

* * * * * * * *

XXI osa

RASVAINED

I - VÕI

EDASIMINEK TERVISHOIUREFORMIS

(1902) 7T 135 (349)

579. Tervishoiureformis tuleks pidevalt edasi minna. Inimestele tuleks ka õpetada, kuidas valmistada toitu ilma piima ja võita. Rääkige neile, et peagi tuleb aeg, mil mune, piima, koort ja võid ei ole enam ohutu tarvitada, kuna loomade haigused kasvavad proportsionaalselt inimeste kurjusele. Aeg on lähedal, mil langenud inimsoo ülekohtu tõttu terve loodu hakkab ägama haiguste all, mis maad laastavad.

Jumal annab oma rahvale oskusi ja leidlikkust valmistada toitu ka ilma loomsete produktideta. Meie rahvas peaks kõrvale jätma kõik ebatervislikud toiduretseptid.

/James ja Ellen White’i tervishoiureformikuulutuse kohta a. 1871, milles anti „otsustav tunnistus” „tee, kohti, lihatoitude, või, vürtside” jne. tarvitamise vastu, vt. 803/

(1905) MH 302

580. Või on vähem kahjulik külmalt leivale määrides, kui toiduvalmistamisel kasutades; reeglina on siiski parem võist üldse loobuda.

/Soojast soodaga valmistatud saiast ja kookidest ning võist – vt. 501/

VÕI ASENDAMINE OLIIVIDE, KOORE, PÄHKLITE JA SPETSIAALSELT TOODETAVATE „TERVISETOITUDEGA”

(1902) 7T 134

581. Oliive on võimalik nii valmistada, et neid saab heade tagajärgedega kasutada igal söögiajal. Neid aineid, mida loodetakse või tarvitamise kaudu saada, võib saada ka õigesti valmistatud oliividest. Õli, mis sisaldub oliivides, aitab parandada kõhukinnisust ning kopsuhaigetele ja maokatarride all kannatajaile on see parem kui igasugune arstim. Toiduks on see kasulikum kui loomsed rasvained.

(1905) MH 298 (350)

582. Õigesti valmistatuina asendavad oliivid nagu pähklidki võid ja lihatoite. Oliive süües saadav õli on kaugelt eelistatavam loomsetele õlidele ja rasvadele. Sel on kõhukinnisust vältiv toime ning see osutub kasulikuks ka kopsuhaigetele ning maokatarride all kannatajaile.

„Union Conference record” (Australian) 1. jaan. 1900

583. Tervisetoitude tootmine vajab meie rahva aktiivset kaasabi ja vahendeid, et see võiks täita endale määratud ülesanded. Selle eesmärgiks on varustada meie rahvast toitudega, mis peaksid asendama liha, samuti ka piima ja võid, mis kariloomade haigestumise tõttu muutuvad üha enam vastunäidustatumaks.

/Või asendamiseset koorega – vt. 586, 610/

VÕI EI OLE LASTELE HEA

(1873) 3T 136

584. Lastel lubatakse tavaliselt süüa lihatoite, vürtse, võid, juustu, pekki, igasuguseid kondiitritooteid ja maitseaineid. Neil lubatakse süüa seda ebatervislikku toitu ka ebaregulaarselt ja söögiaegade vahel. Kõik see muudab korratuks nende seedimise, ärritab närvisüsteemi ja nõrgestab intellekti. Vanemad ei mõista, et nad külvavad seemet, mis toob kord haiguse ja surma.

/Või stimuleeriva toimega – vt. 61/

/Või rohkest kasutamisest laste toidus – vt. 288, 356, 364/

/Põhimõtteline loobumine või kasutamisest – vt. 389/

VÕI ROHKE KASUTAMINE TAKISTAB SEEDIMIST

L 37, 1901

585. Võid ei peaks lauale pandama, kuna mõned tarvitavad seda siis liiga rohkesti ning see takistab seedimist. Sina isiklikult aga võiksid vahetevahel tarvitada pisut võid külmalt leivale määrides, kui see sulle toidu rohkem isuäratavamaks teeb. See oleks vähem kahjulik kui sundida ennast maitsetut toitu sööma.

KUI EI OLE VÕIMALIK HANKIDA PUHAST VÕID

###

586. ###

VÕID EI TOHI SEADA ÜHELE TASEMELE LIHAROOGADEGA

(1902) 7T 135

587. Piima, mune ja võid ei tohiks seada ühele tasemele lihatoitudega. Mõnel juhul on munade tarvitamine kasulik. Ei ole saabunud aeg väita, et piimast ja munadest tuleks täielikult loobuda. On vaeseid perekondi, kelle toit koosneb suurelt osalt leivast ja piimast. Neil on võimalik hankida vaid vähe puuvilja ning nad ei saa endale lubada pähkleid. Tervishoiureformi õpetades peame nagu muuski evangeeliumitöös saama inimestega kontakti seal, kus nad on. Seni kui me pole neile õpetanud, kuidas valmistada tervishoiureformiga kooskõlas olevaid toite, mis on maitsvad, toitaineterikkad, kuid ometi odavad, ei tohi me esitada kaugeleminevamaid seisukohti tervishoiu-uuendusliku toitumise suhtes.

LUBAGE IGAÜHEL OMADA OMA VEENDUMUST

/L 331, 1904/ MM 269

588. Peame meeles pidama, et inimeste vaated on väga erinevad ning me ei saa oodata, et igaüks mõistaks toitumisküsimusi täpselt nii nagu meie. Ei ole võimalik panna kõiki inimesi ühtmoodi mõtlema. Mina näiteks ei söö võid, kuid minu perekonnaliikmete hulgas on neid, kes söövad. Minu toidulaual võid ei ole; ometi ei tee ma sellest numbrit, kui mõned minu perekonnaliikmed vahetevahel võid söövad. (352) Paljudel meie tõsistel vendadel on või laual ning ma ei arva, et peaksin neid mõjutama talitama teisiti. Sellised asjad ei tohiks iialgi vendade hulgas lahkmeele põhjuseks saada. Mis puutub minusse, ei näe ma vajadust või järele seal, kus on olemas külluses puuvilja ning pastöriseeritud koort.

Neil, kes armastavad ja teenivad Jumalat, peab lubama omada isiklikke veendumusi. Võib-olla ei tunne me endil õigust olevat talitada nii nagu teised, ometi ei peaks me lubama erinevustel veendumustes tekitada lahkmeelt ja lõhesid.

L 104, 1901

589. Saan aru, et sa püüad teha oma parimat tervishoiureformi põhimõtete ellurakendamisel. Õpi kokkuhoidu kõiges, kuid ära hoia kokku selle arvel oma toidus, mida organism vajab. Mis puutub pähklitoidusse, siis on palju neid, kes ei saa seda süüa. Kui sinu abikaasale meeldib koorevõi, siis las ta sööb seda seni, kuni veendub, et see pole tema tervisele kõige parem.

HOIATUS ÄÄRMUSTE SUHTES

L 98, 1901

590. On oht, et mõned soovitavad tervishoiureformi põhimõtete esitamisel tuua sisse muudatusi, mis kasu asemel kahju toovad. Tervishoiureformi ei tohi teistele peale sundida. Praeguses olukorras ei või me öelda, et piimast, munadest ja võist tuleks täielikult loobuda. Peaksime olema ettevaatlikud uuenduste suhtes, kuna äärmusliku õpetuse mõjul lähevad paljud vastuvõtlikud hinged kindlasti öörmustesse. Nende tervis ja näojume teeb kindlasti tervishoiureformi liikumisele kahju; teavad ju vaid vähesed, kuidas õigesti asendada neid toiduaineid, millest loobutakse.

(1909) 9T 162

591. Ehkki on antud hoiatusi, et võid kasutades tekib oht haigestuda, samuti on hoiatatud munade rohke tarvitamise eest laste toidus, ometi ei peaks me arvama, et on põhimõtete rikkumine süüa hästihoolitsetud ja õigesti toidetud kanade mune. Munad sisaldavad ravivaid aineid mõnede mürkide vastu organismis. (353)

Mõned on piimast, munadest ja võist loobudes jätnud hooletusse organismi varustamise vajalike toitainetega; selle tagajärjel on nad jäänud nõrgaks ja töövõimetuks. Nii tuuakse tervishoiureformile teotust. Töö, mida oleme püüdnud rajada kindlale alusele, aetakse ummikusse veidrate asjadega, mida Jumal ei ole nõudnud. Koguduse vaimulik energia kaob. Kuid Jumal astub vahele, et takistada nende äärmuslike vaadete halba mõju. Evangeelium peab leidma vastukõla patuse inimsoo juures. Evangeeliumi põhimõtteks on tuua nii rikkad kui vaesed koos Jeesuse jalgade ette.

L 37, 1901

592. Kui tervishoiureformi põhimõtteid esitatakse, siis ütlevad sageli vaesed inimesed: „Mida hakkame siis sööma? Me ei või endale ju lubada pähklitoite.” Kui ma olen kuulutanud evangeeliumi vaestele, siis on mulle antud juhtnöörid neile öelda, et nad peaksid sööma seda, mis on toitev. Ma ei või neile öelda: Te ei tohi enam nüüd süüa ei mune, ei piima ega koort; te ei tohi kasutada toiduvalmistamises võid. Evangeeliumi tuleb kuulutada ka vaestele, aeg aga ei ole veel saabunud, et neile rangemat dieeti ette kirjutada. ...

Jumal annab märku

Ometi ütleksin ma, et kui saabub aeg, mil ei või enam julgelt kasutada piima, koort, võid ega mune, siis Jumal ilmutab seda. Tervishoiureformis ei tohi õpetada äärmuslikke vaateid. Piima, või ja munade küsimus laheneb õigel ajal iseenesest. Praegu ei ole meie ülesandeks seda probleemi üles tõsta. „Teie leebus saagu teatavaks kõigile inimestele.”

II – RASV

/Koostajate märkus: Websteri sõnaraamatu kohaselt tähendab siin kasutatud ingliskeelne sõna „grease” loomseid rasvu.

Tõsiasi, et E. G. White oma kirjatöödes väga soovitab oliiviõli kui kasulikku toiduainet ning või ja teiste loomsete rasvade asendajat, osutab, et ta peab rasvaineid õige toidu vajalikuks koostisosaks ning soovitab nende saamiseks kasutada taimseid produkte õigesti valmistatuina./

(1868) 1T 681

593. Paljud ei tunne, et see on nende kohustus, seepärast nad ka ei püüa toitu õigesti valmistada. Toitu võib valmistada lihtsalt, tervislikult ja vähese (354) ajakuluga, kasutamata ometi loomseid rasvu, võid ja lihatoite. Oskus tuleb ühendada lihtsusega. Et seda saavutada, peavad naised ja pereemad lugema vastavat kirjandust ning siis kannatlikult loetut praktikasse rakendama.

/Loomsetest rasvadest tuleb põhimõtteliselt loobuda – vt. 317/

/CTBH 47/ (1890) CH 115

594. Puuvili, teravili ja aedvili, valmistatud lihtsalt, ilma igasuguste vürtsideta ja rasvata, on koos piima või koorega kõige tervislikum toit.

(1868) 2T 63

595. Toitu tuleb valmistada lihtsalt, kuid ometi meeldivalt, nii et see äratab isu. Sa peaksid oma toidus rasva kasutamisest loobuma. See rikub kõik toidud.

/CTBH 46, 47/ (1890) CH 114

596. Paljud pereemad serveerivad oma perele toite, mis on neile kiusatuseks. Liharoad, või, juust, kondiitritooted ja maitseained – kõike seda söövad isukalt nii vanad kui noored. Need asjad aga põhjustavad korratusi seedimises, erutavad närvisüsteemi ning nõrgestavad intellekti. Vereloomeelundid ei suuda muuta selliseid asju heaks vereks. Toiduvalmistamisel kasutatud rasv muudab toidu raskeks seedida.

L 322, 1905

597. Me ei arva, et praetud kartulid on tervislikud, kuna praadimisel kasutatakse suuremal või vähemal määral rasva. Küpsetatud või keedetud kartulid, serveeritud koorega ning soolaga üle riputatud, on kõige tervislikumad. Kui eelmisest toidukorrast on kartuleid üle jäänud, siis tuleb neid soojendada vähese hulga koore ja soolaga, kuid mitte praadida. Nii saadakse väga maitsev toit.

L 297, 1904

598. Kõik, kes sinuga lauda istuvad, peaksid nägema, et sööd hästivalmistatud, tervislikku ja maitsvat toitu. Ole väga hoolikas selles suhtes, mida sööd ja mida jood, vend N., siis ei ole sa enam haige. Söö korrapäraselt ning söö ainult rasvata valmistatud toitu.

(1868) 2T 45

599. Lihtne toit, vaba vürtsidest, lihast ja iga liiki rasvast, osutuks sulle õnnistuseks ning säästaks ka sinu naist paljudest kannatustest, murest ja meeleheitest.

(1869) 2T 352 (355)

600. Teravili ja puuvili, valmistatud rasvata ja nii naturaalsel kujul kui võimalik, peaks olema kõikide nende laual, kes väidavad, et valmistuvad muutmiseks taeva jaoks.

/White’ide kodus ei tarvitatud rasva – LISA 1.4/

/Laagrikoosolekute toit peab olema lihtne ja valmistatud ilma rasvata – vt. 124/

/White’ide kodus ei söödud rasvaseid toite – LISA 1.21/

III – PIIM JA KOOR

/Tõlkija märkus: Ingliskeelsest tekstist ei selgu, kas on mõeldud ainult rõõska koort. Pidevalt on siiski kasutatud sõna „cream”, mitte kusagil aga „sour cream” („hapukoor”). Muidugi ei tähenda see, et hapukoort tuleks pidada toiduks kõlbmatuks./

KOOR ON TOITVA, MAITSVA TOIDU KOOSTISOSAKS

/CTBH 47/ (1890) CH 114, 115

601. Jumal on varustanud inimese küllaldaste vahenditega rikkumata söögiisu rahuldamiseks. Ta on laotanud inimese ette kõik maa viljad – rikkaliku hulga mitmekesist toitu, mis on meeldiv maitsele ja toitev organismile. Meie helde taevane Isa ütleb, et sellest võime me vabalt süüa. Puuvili, teravili ja aedvili, valmistatud lihtsalt, vürtsideta ja igasuguse rasvata, moodustavad koos piima ehk koorega kõige tervislikuma toidu. Nad tagavad organismile vajalikud toitained, annavad vastupidavusvõime ja mõistusejõu, mida ei suuda tagada stimuleerivad, ergutavad toidud.

(1909) 9T 162

602. Toit peab olema valmistatud selliselt, et see oleks nii isuäratav kui ka täisväärtuslik. Toidust ei tohi kõrvaldada seda, mida organism vajab. Ma kasutan toidus mõningal määral soola ning olen seda alati teinud, kuna sool pole /mõõdukalt/ kahjulik ega mürgine, vaid tegelikult vereloomeks vajalik. Aedvili tuleb teha maitsvaks vähese hulga piima, koore või millegi muuga, mis neid asendab. ...

Mõned on piimast, munadest ja võist loobudes jätnud hooletusse organismi varustamise vajalike toitainetega; selle tagajärjel on nad jäänud nõrgaks ja töövõimetuks. Nii tuuakse tervishoiureformile teotust. ...

Saabub aeg, mil me võib-olla tõepoolest peame loobuma mõnedest toiduainetest, mida (356) praegu tarvitame, näiteks piimast, koorest ja munadest; praegu aga ei tarvitse me endile probleeme tekitada enneaegsete ja äärmuslike piiramistega. Oodake, kuni asjaolud seda nõuavad, ning Issand ise valmistab tee selleks.

OHT TARVITADA HAIGETE LOOMADE LIHA

(1902) 7T 135

603. Piima, mune ja võid ei tohiks asetada ühele tasemele lihatoitudega. Mõnel juhul on munade tarvitamine kasulik. Ei ole saabunud aeg väita, et piimast ja munadest tuleb täielikult loobuda. On vaeseid perekondi, kelle toit koosneb suurelt osalt leivast ja piimast. Neil on võimalik vaid vähe puuvilja hankida ning nad ei saa endile lubada pähklitoite. Tervishoiureformi õpetades peame nagu muuski evangeeliumitöös saama inimestega kontakti seal, kus nad on. Seni kui me pole neile õpetanud, kuidas valmistada tervishoiureformiga kooskõlas olevaid toite, mis on maitsvad, toitaineterikkad ja ometi odavad, ei tohi me esitada kaugeleminevaid seisukohti tervishoiu-uuendusliku toitumise suhtes.

Siiski tuleks tervishoiureformis pidevalt edasi minna. Inimestele tuleks õpetada, kuidas valmistada toitu ka ilma piima ja võita. Rääkige neile, et peagi tuleb aeg, mil mune, piima, koort ja võid ei ole enam ohutu tarvitada, kuna loomade haigused kasvavad proportsionaalselt inimeste kurjusele. Aeg on lähedal, mil langenud inimsoo ülekohtu tõttu kogu loodu hakkab ägama haiguste all, mis maa ära rikuvad.

/Need, kes eriliselt piima vajavad, ei peaks piimast täielikult loobuma – vt. 625/

/Inimestele tuleb õpetada, kuidas toitu valmistada ka ilma piimata – vt. 807/

L 1, 1873

604. Me oleme alati tarvitanud pisut piima ja teatud määral suhkrut. Me pole kunagi kõnelnud selle vastu ei oma kirjutistes ega suusõnalises kuulutuses. Usume siiski, et kariloomad jäävad kord nii haigeks, et neist asjust tuleb loobuda. Praegu pole see aeg veel saabunud, et piim ja suhkur meie laudadelt täielikult ära kaoksid.

/Piima ja suhkru koos kasutamisest vt. „Piim ja suhkur”, XX osa/

(1870) 2T 369

605. Lehmad ei ole alati terved. Hommikul võib näida, et lehm on terve, ometi sureb ta enne õhtut ära. See tähendab, et ta oli haige juba hommikul, sina aga jõid piima ja ei teadnud, et see on lüpstud haigelt lehmalt. Kõik loodu muutub pikapeale haigeks.

„Union Conference Record” (Australasian), 28. juuli 1899

606. Mulle on antud valgus, et ei lähe väga kaua aega, kui peame loobuma kõigest loomsest toidust. Isegi piimast tuleb loobuda. Haigused sagenevad kiiresti. Jumala needused lasuvad maal, kuna inimene on selle ära rikkunud.

PIIMA PASTÖRISEERIMINE

(1905) MH 302

607. Kui piima tarvitatakse, tuleb see korralikult pastöriseerida, siis on vähem ohtu nakatumiseks.

L 39, 1901

608. Võib saabuda aeg, mil ei ole ohutu tarvitada piima. Kui aga lehmad on terved ja piim on korralikult keedetud /siin on kasutatud sõna „cooked”, ehkki enamasti on tarvitatud „sterilized” – T./, siis ei ole vajadust tuua endale ise viletsuse aega enne selle saabumist.

VÕI ASENDAJAKS KOOR

L 45, 1903

609. Ma söön ainult kaks korda päevas ja järgin ikka veel seda valgust, mis anti mulle kolmkümmend viis aastat tagasi. Mis minusse endasse puutub, siis olen ma või tarvitamise probleemi enda jaoks lahendanud; ma ei tarvita seda. See küsimus peaks olema kergesti lahendatav kõikjal, kus ei ole võimalik hankida puhast, tervete loomade piimast valmistatud võid. Meil on kaks piimalehma, üks Jersey ja teine Holsteini tõugu. Me tarvitame koort ja oleme kõik sellega rahul.

/L 331, 1904/ MM 269

610. Ma ei näe seal vajadust kasutada võid, kus on külluses puuvilja ja pastöriseeritud koort.

/Konteksti vt. 588/

L 5, 1870

611. Me ei pane toidulauale võid. Aedvili on meil üldiselt valmistatud piima või koorega ja see on väga maitsev. ... Arvame, et kasutada mõõdukalt tervete lehmade piima ei peaks olema vastunäidustatud.

/Piima ja koore kasutamisest E. White’i kodus – LISA 1.4; 1.13; 1.14; 1.16; 1.22/

/Piima ja koore kasutamisest toiduvalmistamisel – vt. 517, 518, 522/

/Piima on soovitatud tarvitada laagrikoosolekutel tehtavas toidus – vt. 491/

RANGEIM DIEET EI OLE KÕIGE PAREM

L 37, 1901

612. Meil tuleb jõuda massideni. Kui tervishoiureformi õpetatakse neile äärmuslikul kujul, tehakse sellega palju kahju. Tõsi küll, me veename inimesi maha jätma liha söömine ning naturaalse tee ja kohvi tarvitamine. See on õige. Kuid mõned õpetavad, et ka piimast tuleb loobuda. See on juba teema, mida tuleb käsitleda suurima ettevaatusega. On vaeseid perekondi, kelle toit koosneb peaasjalikult leivast ja piimast, millele veel võimaluse korral lisandub pisut puuvilja. Kõik lihatoidud tuleks kõrvale jätta, kuid aedvili tuleb maitsvaks teha vähese hulga piima, koore või mõne seda asendava toiduainega. Kui tervishoiureformi esitatakse, siis ütlevad vaesed: „Mida hakkame siis sööma? Me ei või endale lubada pähklitoite?” Kui ma olen kuulutanud evangeeliumi vaestele, siis on mulle antud juhtnöörid neile öelda, et nad peaksid sööma seda, mis on toitev. Ma ei või neile öelda: Te ei tohi nüüd enam süüa ei mune, piima ega koort; te ei tohi kasutada toiduvalmistamiseks võid. Evangeeliumi tuleb kuulutada ka vaestele, aga ei ole veel saabunud aeg, et neile rangeimat dieeti ette kirjutada.

Tuleb aeg, mil meil võib-olla tuleb tõepoolest loobuda mõnedest toiduainetest, mida praegu tarvitame, nagu näiteks piim, koor ja munad; kuid minu kuulutus on, et te ei peaks tooma endale viletsuse aega enneaegu ning seega end surmani ära vaevama. Oodake, kuni Issand teile tee valmistab.

Kinnitan, et sinu vaated haigete dieedi suhtes ei ole vastuvõetavad. Muudatus on nende jaoks liiga suur. Ehkki ma jätaksin kõrvale liha kui kahjuliku toidu, võib kasutada midagi vähem vastunäidustatut, näiteks mune. Ära kõrvalda toidusedelist ka piima ega keela selle kasutamist toiduvalmistamisel; kuid piima tuleb hankida tervetelt lehmadelt ning see tuleb pastöriseerida.

Saabub tõepoolest aeg, mil piima ei või tarvitada enam nii julgesti nagu praegu. Praegu aga pole veel saabunud aeg sellest loobuda. ...

Ometi ütleksin ma, et kui saabub aeg, mil ei või enam julgelt tarvitada piima, koort, võid ja mune, siis Jumal ilmutab seda. Tervishoiureformis ei tohi õpetada äärmuslikke vaateid. Piima, või ja munade küsimus laheneb õigel ajal iseenesest. Praegu ei ole meie ülesandeks seda probleemi üles tõsta. „Teie leebus saagu teatavaks kõigile inimestele.”

/”Tervisetoidud” peaksid asendama piima ja või – vt. 583/

JUMAL HOOLITSEB OMA RAHVA EEST

L 151, 1901

613. Näeme, kuidas kariloomad muutuvad üha haigemaks, näeme, kuidas maa ise ära rikutakse – kõigest sellest teame, et saabub aeg, mil ei ole enam hea tarvitada piima ja mune. Kuid see aeg ei ole veel saabunud. Teame, et kui see aeg saabub, siis Issand hoolitseb ise oma rahva eest. Sageli esitatakse mulle küsimus, mis tähendab neile muretsevaile inimestele väga palju: „Kas Jumal katab siis meile laua kõrbes?” Arvan, et sellele võiksin vastata: „Jah, Jumal hoolitseb oma rahva toitu eest.”

Kõigis maailma osades ilmutab Jumal eelhoolitsust, et asendada piima ja mune. Issand annab meile teada, kui saabub aeg neist toiduainetest loobuda. Ta soovib, et kõik tunneksid: neil on armuline taevane Isa, kes õpetab neid kõigis asjus. Issand annab oskust ja teadmisi toiduvalmistamises oma rahvale kõigis maailma osades, õpetades neile, kuidas elu alalhoidmiseks kasutada kohapealseid saadusi.

/Piima tarvitamine leivavalmistamisel – vt. 497/

/Piima tarvitamine jämedast nisujahust kuklite valmistamisel – vt. 503/

IV – OLIIVID JA OLIIVIÕLI

(1905) MH 298

614. Õigesti valmistatuina asendavad oliivid nagu pähklidki võid ja lihatoite. Oliive süües saadav õli on kaugelt eelistatavam loomsetele õlidele ja rasvadele. Sel on kõhukinnisust vältiv toime ning see osutub kasulikuks ka kopsuhaigetele ning maokatarride all kannatajatele.

(1902) 7T 134

615. Oliive on võimalik nii valmistada, et neid saab heade tagajärgedega tarvitada igal söögiajal. Neid aineid, mida loodetakse või tarvitamise kaudu saada, võib saada ka õigesti valmistatud oliividest. Oliivides sisalduv õli aitab parandada kõhukinnisust ning kopsuhaigetele, samuti maokatarride all kannatajaile on see parem kui igasugune arstim. Toiduks on see kasulikum kui loomsed rasvained.

L 14, 1901

616. Oliiviõli on ravimiks kõhukinnisuse ja neeruhaiguste vastu.

* * * * * * * *

XXII osa

VALGUD I

I – PÄHKLID JA PÄHKLITOIDUD

PÄHKLID ON ÕIGE TOIDU KOOSTISOSA

(1905) MH 296 (363)

617. Teravili, puuvili, aedvili ja pähklid on meile Looja poolt määratud toiduks. Kui neid valmistada nii lihtsal ja naturaalsel viisil kui võimalik, siis saame tervislikema ja toitvaima toidu. Pähklid annavad jõudu, vastupidavust ja tugevdavad intellekti, mida rikkaliku, stimuleeriva ning ärritava toimega toit ei suuda.

MS 27, 1906

618. Teraviljas, puuviljas, aedviljas ja pähklites leiduvad kõik vajalikud toitained. Kui tuleme Issanda ette siira südamega, siis õpetab Ta meile, kuidas valmistada tervislikku toitu ilma lihata.

/Pähklid õige toidu koostisosa – vt. 483/

/Pähklid Jumalast määratud toidu koostisosa – vt. 404/

/Patsientidele meie raviasutustes tuleks õpetada, kuidas tarvitada pähkleid – vt. 767/

PÄHKLITOITE TULEKS VALMISTADA HOOLIKALT JA ODAVALT

(1905) MH 297, 298

619. Jumal on andnud meile küllaldaselt mitmekesist, tervislikku toitu ning iga inimene peaks valima neist selle, mis tema kogemuste ja kaine mõistuse kohaselt osutub parimaks ta isiklike vajaduste rahuldamiseks.

Looduse rikkused varustavad meid küllaldaselt puuvilja, pähklite ja teraviljaga ning aasta-aastalt hakatakse paremate transportimisvõimaluste tõttu üha laialdasemalt turustama kõikide maade tooteid. ...

Pähklite ja pähklitoitudega on suurelt osalt hakatud liharoogi asendama. Et valmistada toite, mis on tervislikud ja toitaineterikkad, võib pähklitega kombineerida teravilja, puuvilja ja ka mõningaid juurvilju. Tuleks siiski olla ettevaatlik, et pähklid ei moodustaks toidus liiga (365) suurt osa. Need, kellel on ilmnenud pähklite tarvitamisest halvad tagajärjed, võivad leida, et seda soovitust tähele pannes need kaovad.

/Teravili, aedvili ja pähklid lihatoitude asendajatena – vt. 492/

L 177, 1901

620. Tuleks võtta aega, et õppida valmistama pähklitoite. Ometi tuleb hoolikalt jälgida, et menüü ei jääks ühekülgseks, koosnedes ainult kahest-kolmest toidust, nii et pähklitoitude kõrval peaaegu muud ei tarvitatagi. Suuremal osal meie inimestest ei ole võimalik pähklitest valmistatud tooteid hankida ning kui ongi, teavad vaid vähesed, kuidas neid õigesti toiduks valmistada.

L 14, 1901

621. Tarvitatavad toidud peaksid vastama klimaatilistele oludele. ## Mõned pähkliliigid ei ole nii tervislikud kui teised. Ärge muutke oma menüüd ühekülgseks, nii et see koosneb vaid mõnest toiduainest ning suuremalt osalt pähklitoidust. Pähklitoite ei tohiks tarvitada liiga palju. Kui mõned neid kasinamalt tarvitaksid, oleksid tulemused palju rahuldavamad. Kui mõnedes antud retseptides kasutatakse pähkleid teiste koostisosadega võrreldes liiga palju, muutub toit nii rammusaks, et organism ei suuda seda küllaldaselt omastada.

##(?622.)

(1902) 7T 134

623. Mulle on antud teada, et pähklitoite tarvitatakse sageli ebaarukalt, et neis on pähkleid liiga suures proportsioonis ning et mõned pähklid ei ole nii tervislikud kui teised. Mandlid on eelistatavamad maapähklitest /arahhis/; ometi võib ka maapähkleid kasutada piiratud kogustes koos teraviljatoodetega, et valmistada toitvat ja hästiseeditavat toitu.

L 188, 1901

624. Kolm aastat tagasi saadeti mulle kiri, milles öeldi: „Ma ei suuda pähklitoite süüa; minu magu ei suuda neid seedida.” Seepeale anti mulle mitmeid retsepte; ühes neist oli öeldud, et pähklitega (365) tuleb kombineerida ka teisi koostisosi, mis nendega kokku sobiksid, mitte aga kasutada nii suures proportsioonis pähkleid. Ühest kümnendikust kuni ühe kuuendikuni on küllalt, kusjuures varieerumine selles vahemikus peab toimuma vastavalt toidu teistele koostisosadele. Me proovisime seda ja tulemused olid head.

/Pähklite tarvitamisest toidus liiga suures proportsioonis – vt. 400, 401/

/Mitte kõik ei saa tarvitada pähklitoite – vt. 589/

/Pähklitoodete tarvitamisest E. White’i kodus – LISA 1.16/

II - MUNAD

MUNADE TARVITAMINE MUUTUB ÜHA OHTLIKUMAKS

(1905) MH 320, 321

625. Need, kes elavad vaestes piirkondades ja maades, kus puuvilja ning pähkleid on vähe saada, ei peaks kõrvaldama oma menüüst piima ega mune. On küll tõsi, et rasvunud inimesed ja need, kellel on tugevad lihalikud himud, peaksid nende stimuleeriva toimega ainete tarvitamist vältima. Eriti ei tohiks tarvitada mune nendes perekondades, kus lapsed on omandanud onaneerimisharjumuse. Kuid kui kellelgi vereloomeorganid on nõrgad ning eriti siis, kui muid toiduaineid, kust vajalikke toitaineid saada, pole võimalik hankida, ei tohiks piimast ja munadest täielikult loobuda. Peaks siiski oldama väga hoolsad, et piima hangitaks tervetelt lehmadelt ning mune tervetelt lindudelt, kes on hästi toidetud ja hoolitsetud; mune tuleks ka keeta nii, et nad oleksid kõige kergemini seeditavad.

Toitumisreformis tuleks pidevalt edasi minna. Sedamööda kuidas loomade haigused levivad, muutub piima ja munade tarvitamine üha ohtlikumaks. Tuleb rakendada jõupingutusi, et asendada neid muude tervislike ja odavate toiduainetega. Kõikjal tuleks õpetada inimestele toiduvalmistamist, nii palju kui võimalik, ilma piima ja munadeta, aga nii, et toit oleks siiski tervislik ja maitsev.

MUNE EI TOHIKS ASENDADA ÜHELE TASEMELE LIHAGA

(1902) 7T 135 (366)

626. Piima, mune ja võid ei tohiks asetada ühele tasemele lihatoitudega. Mõnel juhul on munade tarvitamine kasulik. Ei ole saabunud aeg väita, et piimast ja munadest tuleb täielikult loobuda. ...

Siiski tuleks toitumisreformis pidevalt edasi minna. Inimestele tuleks õpetada, kuidas valmistada toitu ka ilma piima ja võita. Rääkige neile, et peagi tuleb aeg, mil mune, piima, koort ega võid ei ole enam ohutu tarvitada, kuna loomade haigused kasvavad proportsionaalselt inimeste kurjusega. Aeg on lähedal, mil langenud inimsoo ülekohtu tõttu terve loodu hakkab ägama haiguste all, mis maad ära rikuvad. Jumal annab oma rahvale oskusi ja leidlikkust valmistada tervislikku toitu ka ilma nende aineteta. Meie rahvas peaks hülgama kõik ebatervislikud retseptid.

MUNAD AVALDAVAD LASTELE ERUTAVAT, STIMULEERIVAT MÕJU

(1870) 2T 362

627. Te peaksite oma lapsi õpetama. Peaksite andma neile juhtnööre, kuidas hoiduda pahedest ja selle ajastu rikutusest. Selle asemel mõtlevad aga paljud teie seast sellele, kuidas midagi head süüa saada. Te panete oma lauale võid, mune ja liha ning seda söövad ka teie lapsed. Nad toituvad just neist ainetest, mis äratavad neis lihalikke himusid, siis aga lähete te koosolekule ning palute, et Jumal teie lapsi õnnistaks ning nad päästaks. Kui kõrgele tõusevad niiviisi teie palved? Kõigepealt on teil endil teha töö oma laste heaks. Kui olete teinud kõik, mis Jumal on andnud teile teha, siis võite usaldusega paluda erilist abi, mida Jumal on tõotanud anda.

MUNADEL ON VÄÄRTUSLIKKE RAVIOMADUSI; HOIDUGE ÄÄRMUSTESSE LASKUMAST

L 37, 1901

628. Ärge laskuge tervishoiureformis äärmustesse. Mõned meie rahva hulgast on tervishoiureformi suhtes äärmiselt ükskõiksed. Kuid seetõttu, et mõned on kaugele maha jäänud, ei pea sina neile eeskujuks olla tahtes äärmuslaseks saama. Sa ei tohi end ilma jätta toidust, millest organism saab täisväärtuslikku verd. Sinu pühendumine õigetele põhimõtetele on sind viinud kummatigi selleni, et sinu toitumiskogemused ei ole tervishoiureformile auks. Selles peitub su oht. Kui sa märkad, et jääd kehaliselt nõrgemaks, siis on vaja ette võtta muudatus ning seda teha kohe. Võta oma toidusedelis tarvitusele midagi sellist, mida oled sealt välja jätnud. Sinu kohus on seda teha. Hangi tervete kanade mune. Kasuta neid keedetult või toorelt. Tilguta toorest muna parimasse viinamarjamahla, mida sul on võimalik hankida. See annab sinu organismile vajalikku. Ära kahtle hetkekski sellise teguviisi õiguses. ...

Saabub aeg, mil piima ei või tarvitada enam nii julgelt nagu praegu; kuid praegu pole veel saabunud aeg sellest loobuda. Munad sisaldavad aineid, millel on raviomadusi paljude mürkide vastu. ...

Munad meie raviasutuste toidus

Ehkki ma loobuksin lihatoitudest kui kahjulikest, võib tarvitada midagi vähem vastunäidustatut, näiteks mune. Ärge kõrvaldage ka laualt piima ega keelake selle tarvitamist toiduvalmistamisel. Piima tuleks hankida tervetelt lehmadelt ning see pastöriseerida. ...

Kui saabub aeg, mil ei või enam julgelt tarvitada piima, koort, võid ja mune, siis Jumal ilmutab seda. Tervishoiureformis ei tohi õpetada äärmuslikke vaateid. Piima, või ja munade küsimus lahendab õigel ajal iseenesest. Praegu ei ole meie ülesandeks seda probleemi üles tõsta. „Teie leebus saagu teatavaks kõigile inimestele.”

/Konteksti vt. 324/

629. Kui mulle saabus kiri Coorangbong’ist, milles öeldi, et doktor N. on suremas, siis anti mulle öösel juhtnöörid, et ta peaks muutma oma toitumisviisi. Kaks või kolm toorest muna päevas annaks talle suuresti vajalikku kosutust.

L 127, 1904

630. Neile, kes tulevad meie raviasutustesse, peaks antama toitu, mis on valmistatud kõige maitsvamal viisil ja kooskõlas õigete põhimõtetega. Me ei saa loota, et need inimesed elaksid täpselt samuti, nagu elame meie. ... Nendele serveeritav toit peaks olema selline, et jätaks neile parima mulje. Mune näiteks on võimalik valmistada paljudel erinevatel viisidel.

MÕNIKORD EI OLE UUES MENÜÜS KÜLLALDASELT VAJALIKKE TOITAINEID

(1909) 9T 327

631. Ehkki on antud hoiatusi, et või kasutamisest tekib oht haigestuda, samuti on hoiatatud munade rohke kasutamise suhtes laste toidus, ei peaks me arvama, et on põhimõtte rikkumine kasutada hästihoolitsetud ja õigesti toidetud kanade mune. Munad sisaldavad aineid, millel on ravitoime mõnede mürkide vastu.

Mõned on piimast, munadest ja võist loobudes jätnud hooletusse organismi varustamise vajalike toitainetega; selle tagajärjel on nad jäänud nõrgaks ja töövõimetuks. Nii tuuakse tervishoiureformile teotust. Töö, mida oleme püüdnud rajada kindlale alusele, aetakse ummikusse veidrate asjadega, mida Jumal ei ole nõudnud. Koguduse vaimulik energia kaob. Kuid Jumal astub vahele, et takistada nende äärmuslike vaadete halba mõju. Evangeelium peab leidma vastukõla patuse inimsoo juures. Evangeeliumi põhimõtteks on tuua nii rikkad kui vaesed koos Jeesuse jalge ette.

Saabub aeg, mil me võib-olla tõepoolest peame loobuma mõnedest toiduainetest, mida praegu kasutame, näiteks piimast, koorest ja munadest; praegu aga ei tarvitse me endile probleeme tekitada enneaegsete ja äärmuslike piiramistega. Oodake, kuni asjaolud seda nõuavad, ning Issand ise valmistab tee selle jaoks.

/Konteksti vt. 327/

III - JUUST

/Koostajate märkus: Siin on mõeldud laagerdatud juustu./

TOIDUKS KÕLBMATU

632. Juustu ei peaks iialgi sööma. (1868) 2T 68

(1905) MH 302

633. Või on vähem kahjulik, sööduna külmalt leivale määrituna kui toiduvalmistamisel kasutatuna; reeglina on siiski parem võist üldse loobuda. Juust on aga veelgi rohkem vastunäidustatud; see on täielikult toiduks kõlbmatu.

/CTBH 46, 47/ (1890) CH 114

634. Paljud pereemad panevad lauale toidu, mis on perekonnale kiusatuseks. Lihatoidud, või, juust, igasugused kondiitritooted, vürtsitatud road, maitseained – kõike seda lubatakse piiramatult süüa nii vanadel kui noortel. Need asjad teevad maos oma laastava töö, erutavad närvisüsteemi ning nõrgestavad intellekti. Vereloomeelundid ei suuda neid muuta täisväärtuslikuks vereks. Toiduvalmistamisel kasutatud rasv muudab toidu seedimisele raskeks. Ka juust on kahjulik.

(1873) 3T 136

635. Lastel lubatakse üldiselt süüa liha, vürtse, võid, juustu, pekki, igasuguseid kondiitritooteid, maitseaineid. Neil lubatakse süüa ebaregulaarselt, söögiaegade vahel ning ebatervislikku toitu. Kõik see kahjustab nende magu, ärritab närvisüsteemi ning nõrgestab intellekti. Vanemad ei mõista, et nad külvavad seemet, millest lõikavad kord haigust ja surma.

RH, 19. juuli 1870

636. Kui alustasime laagrikoosolekuid Nora’s Illinoisi osariigis, tundsin, et minu kohus on teha mõningaid märkusi sealse toitumise kohta. Kõnelesin mõnede inimeste õnnetust läbielust Marion’is ning ütlesin, et pean selle põhjuseks ebavajalikke ettevalmistusi koosolekuteks, samuti selle ebavajaliku toitu söömist koosolekuteperioodil. Mõned tõid laagrikoosolekutele ka juustu ja sõid seda; ehkki see oli seekord värske, oli see siiski kõhule liiga raske ning seda ei oleks pidanud sööma.

L 40, 1893

637. Otsustati, et teatud laagrikoosolekutel ei müüda juustu laagrikoosolekute maa-alal viibijaile; ometi leidis doktor Kellogg sinna tulles oma üllatuseks, et oli hangitud suures koguses juustu müümiseks kohapealses müügilauas. Tema ja mõned teised esitasid sellele vastuväiteid, kuid müügilaua eest vastutavad isikud ütlesid, et juust oli ostetud vend N. nõusolekul ning et nad ei saa kaotada selle alla mahutatud raha. Seepeale küsis doktor Kellogg juustu hinda ning ostis kõik ära. Kellogg oli oma uurimustes seostanud tagajärgi põhjustega ning teadis, et mõned toiduained, mida üldiselt peetakse tervislikeks, on tegelikult kahjulik.

/Juustu müümisest laagrikoosolekute maa-alal – vt. 529/

ELLEN WHITE’i PRAKTIKA

638. Mis puutub juustusse, olen nüüd täiesti kindel, et me pole juustu ostnud ega seda oma lauale pannud enam aastaid. Me ei mõtle iial, et võiksime juustu sööma hakata või seda osta.

/Ellen G. White ei tarvitanud juustu – LISA 1.21/

* * * * * * * *

XXIII osa

VALGUD II

LIHATOIDUD

LIHATOIT – PATU TAGAJÄRG

(1864) 4SG 120, 121

639. Jumal andis meie esivanemaile toidu, mille Ta oli inimkonnale määranud. Tema plaani kohaselt ei pidanud võetama üheltki loomalt elu. Eedenis ei pidanud olema surma. Aias kasvav puuvili rahuldas inimese vajadused. Jumal andis loomse toidu söömiseks loa alles pärast veeuputust. Pärast veeuputust oli kõik hävinenud, mida inimene oleks võinud toiduks kasutada ning nende vajaduste rahuldamiseks andis Jehoova Noale luba süüa puhaste loomade liha, keda ta endaga oli laeva kaasa võtnud. Kuid loomne toit ei olnud inimesele kõige tervislikum.

Inimesed, kes elasid enne veeuputust, sõid tegelikult loomade liha ja rahuldasid oma himusid, kuni nende ülekohtu karikas sai täis ning Jumal puhastas maa roojusest uputuse kaudu. See oli kolmas kohutav needus, mis maad tabas. Esimene needus lausuti Aadama ja tema järglaste sõnakuulmatuse tõttu. Teine needus lausuti maale pärast seda, kui Kain oli tapnud oma venna Aabeli. Kolmas kohutav needus Jumalalt tuli maale uputuse läbi.

Pärast uputust hakkasid inimesed suuremalt osalt liha sööma. Jumal nägi, et inimeste teed olid kurjad ning et inimene oli kalduv tõstma ennast uhkelt üle oma Looja ning järgima oma südame soove. Siis lubas Ta kauaelavail inimestel süüa loomset toitu, lühendada nende patust elu. Peagi pärast veeuputust hakkas inimiga kiiresti lühenema, samuti jäid inimesed kasvult väiksemateks.

ENNEVEEUPUTUSAEGSETE INIMESTE EBAMORAALSUS

(1865) HL, ptk. 1, lk. 52

640. Vana Maailma elanikud olid ebamõõdukad nii söömises kui joomises. Nad ihaldasid lihatoite, ehkki Jumal ei olnud andnud mingit luba lihasöömiseks. (374) Nad sõid ja jõid liialdusteni ning nende rikutud isu ei tundnud mingeid piire. Nad andusid jäledale ebajumalateenistusele. Nad muutusid vägivaldseks, metsikuks ja nii rikutuks, et Jumal ei saanud nendega enam kauem kannatada. Nende ülekohtu mõõt oli täis ning Jumal puhastas maa moraalsest rikutusest uputuse läbi. Kui inimesed pärast uputust jälle paljunesid, unustasid nad uuesti Jumala ning rikkusid ära oma viisid Tema ees. Ebamõõdukus hakkas vohama igal kujul.

IISRAELI VAIMULIK LANGUS

(1915) MH 311, 312

641. Algselt inimesele määratud toidu koostisse ei kuulunud liha. Alles pärast veeuputust, kui kõik roheline oli hävinud, sai inimene selleks loa.

Määrates inimesele Eedenis toidu, näitas Jehoova, mida on kõige parem süüa; oma toiduvalikus Iisraelile õpetas Ta sama õppetundi. Ta tõi Iisraeli lapsed Egiptusest välja ning hakkas neid kasvatama, et nad võiksid olla Temale kuuluv rahvas. Nende kaudu soovis Ta õnnistada ja õpetada kogu maailma. Ta andis Iisraeli lastele toidu, mis oli selleks eesmärgiks kõige sobivam – mitte liha, vaid manna, „leiva taevast”. Ainult nende rahulolematuse ning halisemise tõttu Egiptuse lihapottide järele anti neile loomset toitu ning sedagi lühikeseks ajaks. Liha söömine tõi haigust ja surma tuhandeile. Ometi ei võetud iialgi meelsasti vastu lihavaba toidu piiramisi. See oli pidevalt rahulolematuste ja nurisemiste põhjuseks nii avalikult kui salaja ning seepärast ei jäädud selle dieedi juurde püsima.

Kaananisse asumisel lubati Iisraeli lastel süüa liha, kuid selleks anti rangelt piiravad reeglid, mis pidid vähendama lihasöömise halbu tagajärgi. Sealiha söömine keelati, samuti nende loomade, lindude ja kalade liha, kes kuulutati roojasteks. Ka lubatud loomade puhul oli rangelt keelatud vere ja rasva söömine.

Toiduks võis kasutada ainult selliste loomade liha, kes olid terved. Ei (375) tohtinud tarvitada ühegi looma liha, kes oli murtud, kes oli iseenesest surnud või kellest veri ei olnud hoolikalt välja lastud.

Jumalast määratud toitumisplaanist eemaldumise tõttu kannatasid Iisraeli lapsed suurt kahju. Nad igatsesid liha ning lõikasid ise oma soovi tagajärgi. Nad ei saavutanud neile Jumalast määratud iseloomuideaali ega täitnud Tema eesmärki. „Siis andis tema neile, mida nad palusid, aga läkitas tõve nende sekka.” Nad pidasid maiseid asju väärtuslikemaks kui vaimulikke ega saavutanud Jumalast seatud kõrget eesmärki.

LIHAVABA TOIT KUJUNDAB ISELOOMU HEAS SUUNAS

MS 38, 1898

642. Jehoova selgitas oma rahvale, et kõik õnnistused saavad neile osaks vaid siis, kui nad peavad Tema käsusõnu ning on Talle erirahvaks. Ta hoiatas neid kõrbes Moosese kaudu ning ütles, et nende sõnakuulelikkuse palgaks on tervis. Kehaline tervis mõjutab suuresti inimese vaimset seisundit. Eriti suur mõju on vaimule seedeorganite tervisel. Reeglina ei andnud Jehoova kõrbes oma rahvale lihatoitu, kuna Ta teadis, et liha söömine toob kaasa nii haigused kui vastuhakumeelsuse. Et kujundada nende iseloomu heas suunas ning rakendada aktiivselt inimvaimu kõrgemaid võimeid, kõrvaldas Ta nende toidusedelist liha. Ta andis neile inglite toitu, mannat taevast.

VASTUHAKK JA KARISTUS

(1864) 4SG 15-18

643. Jumal jätkas heebrealaste hulkade toitmist taevase leivaga; ometi ei olnud nad sellega rahul. Nende rikutud isu nõudis liha, millest Jumal oma tarkuses oli neid suurel määral säästnud... Saatan, kõikide haiguste ja viletsuste tekitaja, läheneb Jumala rahvale seal, kus ta võib saavutada suurimat edu. Ta on kontrollinud inimeste söögiisu suurel määral juba alates oma edukast eksperimendist Eevaga Eedenis, kus tal õnnestus teda meelitada sööma keelatud puust. Ka kõrbes tuli Saatan algul oma kiusatustega segarahva, usklike egiptlaste juurde, õhutades neid mässumeelele ja nurisemisele. Nad polnud rahul (376) tervisliku toiduga, mida Jumal neile andis. Nende rikutud söögiisu nõudis suuremat vaheldust, eriti lihatoite.

See nurisemine nakatas varsti peaaegu kogu rahvast. Algul ei rahuldanud Jumal nende himukaid soove, vaid laskis oma karistuse nende peale tulla, mis hävitas tulega taevast kõige enam süüdiolevad. Kuid selle asemel, et neid alandusele viia, näis karistus nende nurisemist veelgi suurendavat. Kui Mooses kuulis rahva oma telkide uste ees nutvat ning oma perekonnaringis kaebavat, tõusis ta pahameel. Ta esitas Issandale oma seisukoha raskust ning Iisraeli rahva alistumatut vaimu. Ta esitas ka oma positsiooni, mille Jumal talle oli andnud – hoolitseva isa oma, kes peaks rahva kannatusi pidama ka oma kannatusteks. ... Jehoova käskis Moosest koguda enda ette seitsekümmend vanemat, kellel ta teadis rahvale mõju olevat. Need mehed polnud mitte ainult eakad, vaid ka väärikad, kaine otsustusvõime ja suurte kogemustega, kõlblikud kohtumõistjaiks ning muudeks kõrgeteks ametiteks. „Too need kogudusetelgi juurde ja nad seisku seal ühes sinuga. Siis ma astun alla ja räägin seal sinuga, ja ma võtan vaimu, mis sinu peal on, ja panen nende peale, et nad ühes sinuga kannaksid rahva koormat ja sul ei oleks vaja üksinda kanda.

Aga rahvale ütle: Pühitsege endid homseks, siis te saate liha süüa, sest te olete nutnud Jehoova kõrva ees, öeldes: „Kes annaks meile liha süüa! Egiptuses oli meil ju hea olla!” Jehoova annab teile nüüd liha süüa! Te ei söö seda mitte üks päev, ka mitte kaks päeva, viis päeva, kümme päeva ega kakskümmend päeva, vaid terve kuu, kuni see tuleb teil ninast välja ja muutub teile vastikuks, sellepärast et olete põlanud Jehoovat, kes on teie keskel, ja olete nutnud ta palge ees, öeldes: „Miks tulime siia Egiptusest ära!”

Aga Mooses ütles: „Kuussada tuhat jalameest on seda rahvast, kelle keskel ma olen, ja sina ütled: Ma annan neile liha süüa terveks kuuks! Ons pudulojuseid (377) ja veiseid tapmiseks, nõnda et neile jätkuks? Või tuleks neile koguda kõik mere kalad, et neile jätkuks?” Aga Jehoova vastas Moosesele: „Kas Jehoova käsi on jäänud lühemaks? Nüüd sa saad näha, kas mu sõna sulle tõestub või mitte!”...

„Siis tõusis tuul Jehoova juurest ja ajas mere poolt vutte, paisates need üle leeri, päevateekond siit- ja päevateekond sealtpoolt ümber leeri, ligi kahe küünra kõrguselt üle maapinna! Ja rahvas võttis kätte kogu selle päeva, kogu öö ja kogu järgmise päeva, ja nad korjasid vutte. Kes korjas pisut, sai viiskümmend vakka. Ja nad laotasid need endile kuivama ümber leeri. 

Liha oli neil alles hammaste vahel, see ei olnud veel ära söödud, kui Jehoova viha süttis põlema rahva vastu ja Jehoova lõi rahvast väga suure nuhtlusega.”

Sel korral andis Jehoova rahvale seda, mis ei olnud neile parimaks toiduks, kuna nad seda ihaldasid. Nad ei tahtnud Jehoovale alistuda ega Tema käest vastu võtta toitu, mis oleks teinud neile head. Nad andusid mässumeelele ning nurisemisele Moosese ning Jehoova vastu, kuna nad ei saanud seda, mis tegelikult osutus neile kahjuks. Nende rikutud söögiisu valitses nende üle ja Jumal andiski neile liha, nagu nad soovisid, laskis nende peale tulla aga ka selle himuka soovi rahuldamise tagajärjed. Kõrge palavik murdis maha suure hulga rahvast. Need, kes olid olnud kõige enam nurisemises süüdi, surid niipea, kui nad olid maitsnud li ha, mida himustasid. Kui nad oleksid alistunud Jehoovale ning lasknud Temal endile toitu valida, kui nad oleksid olnud tänulikud ja rahul toiduga, mida nad võisid julgelt süüa, ilma et see neile kahju oleks teinud, siis ei oleks Jumala meelepaha nende peale tulnud ega oleks neid nii suurel hulgal mässumeele ja nurisemise pärast hukkunud.

JUMALA EESMÄRK IISRAELIGA

(1890) CTBH 118, 119

644. Kui Jumal viis Iisraeli lapsed Egiptusest välja, oli Tema eesmärk panna nad Kaananisse elama puhta, õnneliku, terve rahvana. Vaadelgem abinõusid, mida Jumal selle eesmärgi täideviimiseks tahtis kasutada. Ta allutas nad distsipliinile ning kui nad oleksid sellele allunud rõõmsameelselt, siis oleks olnud sel head tagajärjed nii neile enestele kui nende järglastele. Ta kõrvaldas nende toidusedelist suurelt osalt lihatoidu. Ta oli küll andnud neile liha nende nõudmise peale just enne Siinai mäe juurde jõudmist, kuid vaid üheks päevaks. Jumal oleks neile võinud liha anda sama kergesti kui mannatki, kuid piiramine viidi läbi nende oma kasu pärast. Jumala eesmärk oli varustada nad millegi paremaga, kui see palavikulist mõju avaldav toit, mida paljud neist olid harjunud sööma Egiptuses. Nende rikutud söögiisu pidi parandatama, nii et nad võiksid tunda naudingut toidust, mis oli inimesele algselt määratud – puuviljast, mida Jumal andis Eevale ja Aadamale Eedenis.

Oleksid nad olnud tahtlikud oma isu vastavalt Jumala piiramistele ära salgama, oleksid nende hulgas olnud tundmata nii kehalised kui vaimsed haigused. Nende järeltulijad oleksid paistnud silma kehalise ja vaimse jõu poolest. Nad oleksid selgesti mõistnud tõde ning oma kohustusi, neil oleks olnud kaine mõistus. Kuid nad ei tahtnud alistuda Jumala nõudmistele ning neile Tema poolt seatud eesmärk jäi saavutamata. Nad ei saanud ka õnnistusi, mis oleksid võinud neile kuuluda. Nad nurisesid Jumala piiramiste pärast ning igatsesid Egiptuse lihapottide järele. Jumal laskis siis neil ka liha süüa, kuid see osutus neile needuseks.

ÕPPETUNNIKE MEILE

1. Kor. 10,6.11.

645. „Ent need lood sündisid meile eeltähenduseks, et me ei himustaks kurja, nagu nemad himustasid.” „See sündis neile eeltähendavalt ja on kirjutatud meile manitsuseks, kellele maailma lõpu ajad on vastu jõudnud.”

(1873) 3T 171, 172

646. Battle Creek’i kogudus ei ole meie kliinikut üldiselt oma eeskuju kaudu toetanud. Nad ei ole austanud tervishoiureformi valgust seda oma perekondades (379) läbi elades. Haigused, mis paljusid meie liikmete perekondi Battle Creek’is on tabanud, oleksid võinud jääda tulemata, kui nad oleksid järginud Jumalast antud valgust. Vana-aja Iisraeli sarnaselt jätsid nad valguse tähele panemata ega näinud rohkem vajadust söögiisu piirata kui muistne Iisraelgi. Iisraeli lapsed igatsesid lihatoite ning väitsid, nagu paljud ka tänapäeval väidavad: „Me sureme, kui me ei saa liha.” Jumal andis mässulisele Iisraelile küll liha, kuid sellega käis kaasas ka Tema needus. Tuhanded neist surid, kui liha, mida nad olid ihaldanud, alles nende hammaste all oli. Vana-aja Iisraeli läbielu on meile õppetunniks. Need hoiatavad meid mitte toimima nende sarnaselt. Aruanne nende uskmatusest ning vastuhakust on jäetud meile eriliseks hoiatuseks, et me ei järgiks nende eeskuju ega nuriseks Jumala nõudmiste üle. Kuidas võime elada edasi nii ükskõikselt, otsustades käia oma teed ja järgides oma silmahimu, lahkudes heebrealaste sarnaselt Jumalast ikka kaugemale ja kaugemale? Jumal ei saa teha suuri asju oma rahva jaoks nende südame kõvaduse ja patuse uskmatuse pärast.

Jumal ei pea lugu ühest inimesest rohkem kui teisest; Ta võtab igas põlvkonnas vastu neid, kes Jehoovat kardavad ja õigust teevad. Need aga, kes nurisevad, on uskmatud ja mässulised, ei saa osa Tema heameelest ega õnnistustest, mis on tõotatud kõigile, kes tõde armastavad ning tões käivad. Need, kel on valgus, kuid kes seda ei järgi, jättes Jumala nõudmised tähele panemata, leiavad, et õnnistused muutuvad neile needuseks, halastus aga karistuseks. Jumal soovib, et me õpiksime alandlikkust ja kuulekust, kui loeme ajalugu vanast Iisraelist, kes olid kord Jumalast valitud erirahvaks, kuid oma teedel kõndides tõid enestele hukatuse.

(1900) 6T 372

647. Meie söömis- ja joomisharjumused näitavad, kas oleme maailmast või kuulume nende hulka, keda Issand oma võimsa tõe mõõgaga maailmast on lahutanud. Need inimesed on Talle erirahvas, innukas tegema häid tegusid. Jumal on kõnelnud oma Sõna kaudu. Taaniel ja tema kolme sõbra lugu on meile jutluseks tervishoiureformi kohta. Jumal on kõnelnud ka Iisraeli laste ajaloo kaudu, keda Ta nende enda kasu pärast püüdis lihatoidust eemal hoida. Ta toitis neid leivaga taevast: „Inimene sõi inglite leiba.” Ometi hellitasid nad endas maiseid ihasid. Mida rohkem nad mõtlesid Egiptuse lihapottidele, seda enam vihkasid nad toitu, mida Jumal neile andis, mis pidi hoidma neid terved nii kehaliselt, vaimselt kui moraalselt. Nad igatsesid lihapotte ning toimisid nii, nagu paljud toimivad meie päevil.

/Täiendavat materjali lihatoitude tarvitamise kohta enneveeuputusaegsete inimeste ning Iisraeli poolt – vt. 231, 233/

TAGASI ALGSE TOIDU JUURDE

/CTBH 119/ (1890) CH 450

648. Ikka ja jälle on mulle näidatud, et Jumal püüab meid viia samm-sammult tagasi oma algse plaani juurde – et inimene toituks maa looduslikest viljadest.

MS 115, 1903

649. Meie toit peaks koosnema aedviljast, puuviljast ja teraviljast. Me ei peaks sööma raasukestki liha. Lihasöömine on inimesele loomuvastane. Me peame tagasi pöörduma Jumala algse eesmärgi juurde, mis Tal inimest luues oli.

(1905) MH 317

650. Kas pole saabunud aeg, et kõik peaksid lihatoitudest loobuma? Kuidas võivad need, kes püüavad saada puhtaks, õilsaks ja pühaks, et olla väärilised kaaslased taevastele inglitele, jätkata lihatoitude tarvitamist, mis on kahjulikud nii hingele kui kehale? Kuidas võivad nad võtta Jumala loodolevuste elu, et süüa nende liha maiusroana? Pöördugu nad parem tagasi tervisliku ja maitsva toidu juurde, mis anti inimesele alguses. Olgu nad ise ja õpetagu nad ka oma lapsi olema halastusrikkad tummade loomade vastu, keda Jumal lõi ja meie hoole alla andis.

VALMISTUDES MUUTMISEKS

(1890) CTBH 119 (381)

651. Nende hulgas, kes ootavad Issanda tulemist, kaob lihasöömine lõpuks ära; liha ei ole enam nende toitu koostisosaks. Me peaksime alati seda eesmärki silmas pidama ning püüdma pidevalt selle poole liikuda. Ma ei arva, et lihasöömine meie hulgas oleks kooskõlas valgusega, mida Jumal on heaks arvanud meile anda. Eriti need, kes töötavad meie tervishoiuasutustes, peaksid harjutama end toituma puuviljast, teraviljast ja aedviljast. Kui me neis asjus oleme põhimõttelised, kui me kristlike tervishoiu-uuendajatena oma maitset kasvatame ning oma toitumise Jumala plaaniga kooskõlla viime, siis võime avaldada selles suhtes ka teistele head mõju, nii nagu see Jumalale meeldib.

/CTBH 48/ (1890) CH 116

652. Inimese peamine eesmärk ei peaks olema oma söögiisu rahuldada. On küll kehalisi vajadusi, mida tuleb rahuldada, kuid kas siis sellepärast peab söögiisu inimese üle valitsema? Kas need inimesed, kes püüavad saada pühaks, puhtaks ja õilsaks, et astuda taevaste inglite seltskonda, tõesti jätkavad oma harjumusi, võttes elu Jumala loodolevustelt ning süües nende liha maiusroana? Kõigest sellest, mida Issand mulle on näidanud, ilmneb, et selline olukord peab muutuma ning Jumala erirahvas hakkab praktiseerima mõõdukust kõigis asjus.

(1909) 9T 153, 154

653. Need, kes on saanud informatsiooni lihatoitude, tee, kohvi ja muude ebatervislike toitude kahjulikkuse kohta ning kes on otsustanud teha seadus Jumalaga eneseohverdamise kaudu, ei jätka enam oma söögiisu rahuldamist ega söö toitu, mida nad teavad olevat kahjuliku. Jumal nõuab, et söögiisu saaks puhastatud ning et harjutataks enesesalgamist neis asjus, mis pole head. See on töö, mis tuleb teostada, enne kui Jumala rahvas võib seista Tema ees täiuslikuna.

MS 71, 1908

654. Just nende oma kasu pärast annab Issand ülejäänute kogudusele nõu loobuda lihatoitude, tee, kohti ning muu kahjuliku tarvitamisest. On suur hulk muid asju, millest võime toituda ning mis on tervislikud ja head.

PÜHITSUSE LÕPULEVIIMINE

/RH, 27. mai 1902/ CH 575, 576 (382)

655. Nende hulgas, kes väidavad, et ootavad Kristuse peatset ilmumist, peaks ilmnema suuremaid reforme. Tervishoiureform peaks tegema meie rahva jaoks seda, mida ta veel pole teinud. On neid, kes peavad hakkama mõistma lihasöömises peituvat ohtu nende kehalisele, vaimsele ja hingelisele tervisele. Paljud, kes praeagu on lihasöömise küsimuses vaid pooleldi pöördunud, lahkuvad Jumala rahva hulgast ega kõnni enam nendega.

Kõiges oma töös peame kuuletuma korraldustele, mida Jumal on andnud, et meie kehalised ja vaimsed jõud võiksid tegutseda kooskõlas. Inimestel võib olla jumalakartuse nägu, nad võivad isegi kuulutada evangeeliumi, kuid olla ometi puhastamata ja pühitsemata. Jutlustajad peaksid olema rangelt mõõdukad oma söömis- ja joomisharjumustes, et nad ei muudaks oma teeradu kõveraks ning et lonkajad – usus nõrgad – teelt kõrvale ei läheks. Kui töölised, kuulutades tõsisemaid ja tähtsamaid kuulutusi, mida Jumal iial on andnud, samal ajal sõdivad tõe vastu oma ebaõigete söömis- ja joomisharjumustega, siis võtavad nad seega oma kuulutuselt ära kogu väe.

Need, kes on andnud liharoogadele, teejoomisele või liigsöömisele, külvavad seemet, millest nad lõikavad kord piina ja surma. Ebatervislik toit tugevdab himusid, mis hinge vastu sõdivad ning arendab madalamaid kalduvusi. Lihatoidud soodustavad lihalike himude kujunemist, see aga omakorda nõrgestavad vaimulikku meelsust ning teeb mõistuse võimetuks tõest aru saama.

Jumala Sõna hoiatab selgesti, et kui me ei hoidu lihalike himude eest, siis meie lihalik loomus satub vaimuliku olemusega vastuollu. Himukas söömine sõdib tervise ja rahu vastu. Nii algab inimese kõrgemate ja madalamate omaduste vahel sõda. Madalamad kalduvused, muutudes tugevaks ja aktiivseks, hakkavad hinge vaevama. Selline ihade rahuldamine, mida taevas heaks ei kiida, seab meie kõrgemad huvid hädaohtu.

L 48, 1902(383)

656. Need, kes väidavad end uskuvat tõde, peaksid hoolikalt valvama oma kehalisi ja vaimseid võimeid, nii et Jumal ja Tema töö ei saaks nende sõnade ja tegude kaudu teotatud. Harjumused ja eluviisid peaks alistatama Jumala tahtele, toitumisele peaks pööratama hoolikat tähelepanu. Mulle on selgesti näidatud, et Jumala rahvas peab astuma kindlalt välja lihasöömise vastu. Kui Jumal juba kolmkümmend aastat tagasi andis oma rahvale kuulutuse, et kui nad tahavad, et neil oleks puhas veri ja selge mõistus, siis peavad nad lihasöömisest loobuma – kas Ta siis ei soovinud, et nad seda kuulutust ka tähele paneksid? Lihatoitude kaudu tugevneb lihalik olemus, vaimulik aga nõrgeneb.

(1905) MH 315

657. Lihasöömine avaldab meie moraalile sama halba mõju nagu kehalegi. Lihatoidud on tervisele kahjulikud, kõik aga, mis mõjutab keha, mõjutab vastavalt ka vaimu ja hinge. Mõelge, missuguse julmuse loomade vastu lihasöömine endaga kaasa toob! Mõelge selle mõju üle neile, kes loomi tapavad ning neile, kes seda pealt vaatavad! Kuidas see hävitab õrnuse, millega peaksime suhtuma Jumala loodolevustesse!

MS 22, 1887

658. Lihasöömisel on laostav mõju nii füüsilisele organismile kui moraalile. Kui tagajärgede kõrval vaadeldaks ka põhjusi, ilmneks, et lihasöömise kindlateks tagajärgedeks on mitmesugused haigused.

„Pacific Union Recorder”, 9. okt. 1902

659. Need, kes tarvitavad liha, heidavad seega kõrvale kõik hoiatused, mis Jumal selles suhtes on andnud. Neil pole tagatist, et nad kõnnivad ohutul teerajal. Mitte väiksematki vabandust pole neil liha söömiseks. Kogu loomade maailmal lasub Jumala needus. Paljudel kordadel, kui liha süüakse, hakkab see kõhus roiskuma ja tekitab haigusi. Vähk, kasvajad ja ka kopsuhaigused on suurelt osalt lihasöömise tagajärg.

MS 3, 1897 (384)

660. Oo, kui igaüks võiks neid asju näha selles valguses, nagu nad mulle on esitatud, siis need, kes nüüd on nii hooletud, nii ükskõiksed oma iseloomu kujundamise suhtes, kes vabandavad oma kalduvust liha süüa, ei avaks iialgi oma suud, et õigustada isu liha järele. Lihatoit saastab nende verd ning õhutab madalaid, lihalikke himusid. See nõrgestab arusaamisvõimet ning mõttejõudu Jumala ja tõe mõistmiseks, samuti iseenda tundmaõppimiseks.

LIHASÖÖMINE ON ERITI OHTLIK PRAEGUSEL AJAL

(1905) MH 313

661. Liha ei ole iialgi olnud parim toit; praegu aga on selle tarvitamine kahekordselt vastunäidustatud, kuna haigused loomade seas kasvavad nii kiiresti.

(1902) 7T 124

662. Loomad muutuvad üha haigemaks ning ei lähe kaua aega, kui loomse toidu hülgavad ka paljud peale seitsmenda päeva adventistide. Tuleb valmistada tooteid, mis on eluks vajalikud ja tervislikud, nii et inimesed ei tarvitse enam liha süüa.

MS 133, 1902

663. Millal võtavad need, kes tunnevad tõde, kindla seisukoha õigete põhimõtete poolel – nii selleks eluks kui igavikuks? Millal hakkavad nad olema ustavad tervishoiureformi põhimõtetele? Millal saavad nad aru, kui ohtlik on tarvitada liha? Mul on kästud öelda, et kui oligi aeg, mil ihasöömine oli ohutu, siis pole see enam praegu.

„Union Conference Record” (Australasian), 28. juuli 1899

664. Mulle antud valguse kohaselt ei lähe enam kaua aeg, mil meil tuleb loobuda kõigist loomsetest toitudest. Isegi piim tuleb jätta kõrvale. Haigused levivad kiiresti. Jumala needus lasub maa peal, kuna inimene on selle ära rikkunud. Inimeste harjumused ja eluviisid on viinud maa sellisesse seisukorda, et inimkond peab hakkama tarvitama loomse (385) toidu asemel midagi muud. Meil ei ole vaja üldse liha süüa. Jumal võib meile anda muud toitu.

(1870) 2T 404, 405

665. Kui sa võiksid teada, missugune on tegelikult liha, mida sööd, kui sa võiksid näha neid loomi elusaina, enne kui nad lihaks muudetakse, pöörduksid sa vastikusega oma liharoogadest ära. Needsamad loomad, kelle liha sa sööd, on sageli nii haiged, et kui nad ellu jäetaks, sureksid nad ise, kui aga neil veel pisut eluõhku sees on, tapetakse nad ning viiakse turule. Sa viid otseselt oma organismi kõige halvemat liiki kasvajaid, paised ja mürgid, ometi ei mõista sa seda.

LOOMADE KANNATUSED JA SELLE TAGAJÄRJED

(1905) MH 314

666. Sageli viiakse loomad turule ning müüakse toiduks, kui nad on nii haiged, et omanikud kardavad neid kauem pidada. Ka nende nuumamine turustamiseks põhjustab teatud määral haigusi. Saamata valgust ja puhast õhku, hingates lautade haisevas õhus, süües nuumamiseks võib-olla roiskunud sööta, saastub kogu loomade organism peagi igasuguste mürkidega.

Loomi transporditakse sageli pikkade vahemaade taha ning põhjustatakse neile turule viies palju kannatusi. Viies nad ära roheliselt karjamaalt ning loksutades neid palju kilomeetreid kuumadel, tolmustel teedel või toppides räpastesse kongidesse, sageli jättes nad paljudeks tundideks toidu ja veeta, viiakse vaesed loomad nii surma, et inimolevused võiksid pidutseda nende korjuste kohal.

(1864) 4SG 147, 148

667. Paljud surevad haigusse, mille põhjuseks on täielikult lihasöömine; ometi näib, et maailm ei saa selles suhtes targemaks. Sageli tuuakse loomad tapmiseks kodust väga kaugele. Teel muutub nende veri palavikuliseks. Nad on rasvunud ning jäetud ilma tervistavast liikumisest, kaugele reisides muutuvad nad äärmiselt kurnatuks. Sellises seisundis tapetakse nad müügiks. (386) Veri on neil ülimal määral põletikuline ning need, kes söövad nende liha, söövad tegelikult mürki. Mõnedele inimestele ei mõju see küll kohe, kuid teised haigestuvad peagi tõsiselt ning surevad palavikku, koolerasse või mõnda tundmatusse haigusesse.

Väga sageli teavad loomade müüjad, et loomad on haiged, ning ka ülesostjad ei ole alati asja suhtes teadmatuses. Nii juhtub sageli suurlinnades ning sööjad ei tea, et nad söövad haigete loomade liha.

Tundub, et mõned loomad, keda tappa viiakse, mõistavad instinktiivselt, mis toimub ning muutuvad sõna otseses mõttes hullunuks. Sellises seisundis nad tapetakse ning nende liha valmistatakse söögiks. Selliste loomade liha on mürk ning on sööjatel põhjustanud sageli krampe, halvatust ja äkksurma. Ometi ei omistata kõigi nende hädade põhjust lihasöömisele.

Mõnesid loomi koheldakse ebainimlikult, kui neid tappa viiakse. Neid piinatakse sõna otseses mõttes ning pärast seda, kui nad on talunud palju tunde tohutuid kannatusi, nad tapetakse. Sigu on viidud turule isegi nakkavates tõbedes ning nende mürgise liha söömise tagajärjel levinud nakkushaigustesse on surnud palju inimesi.

LIHATOIT SUURENDAB ORGANISMI VASTUVÕTLIKKUST HAIGUSTELE JA PÕHJUSTAB SAGELI ÄKKSURMA

(1868) 2T 64

668. Vastuvõtlikkus haigustele suureneb lihasöömise tagajärjel kümnekordselt.

L 83, 1901

669. Ilmalikud arstid ei tea sageli, miks haiguste hulk inimkonnas nii kiiresti kasvab. Meie aga teame, et suurelt osalt on nende kannatuste põhjuseks lihasöömine.

(1896) EUT 8

670. ## Te olete prisked ja lihavad, kuid teie ihu ei koosne heast materjalist. Selle priskuse tõttu tunnete ennast halvemini. Kui te kumbki toituksite kasinamalt ja seeläbi võtaksite kümme-kaksteist kilo alla, oleksite palju vähem vastuvõtlikud haigustele. Lihasöömine on muutnud teie vere halvaks ja ihu haigeks. Teie organism on põletikulises seisundis ning tundlik iga haiguse suhtes. Teil on kalduvus äkilisteks haigushoogudeks ning teid võib tabada äkksurm, kuna teie organismil pole küllaldast vastupanuvõimet. Saabub aeg, mil jõud ja tervis, mida olete arvanud endal olevat, osutub nõrkuseks.

##(?671.)

HAIGE VERI

(1896) EUT 4

672. Olen tundnud Jumala Vaimu mõjutust seada nii mõnigi inimene fakti ette, et nende kannatused ja halb tervis tulenevad tervishoiureformi valguse tähele panemata jätmisest. Olen neile näidanud, et lihatoit, mida arvati olevat vajalik, tegelikult ei olnud seda, ning kuna nad koosnevad ju sellest, mida söövad, nende aju, luud ja lihased on lihasöömise tagajärjel ebaterves seisundis, et nende ebaõige toitumise tagajärjel oli nende veri muutunud halvaks; et liha, mida nad sõid, oli saadud haigetelt loomadelt ning et terve nende organism muutus üha haigemaks ja rikutumaks.

(1870) 2T 368

673. Lihatoit muudab vere halvaks. Valmistades liha vürtsidega ning süües rammusaid kokke ning pirukaid, veri saastub. Organism on liiga raskelt koormatud, kui ta peab seedima seda liiki toitu. Magusad pirukad ning marinaadid, mida ei tohiks kunagi süüa, annavad vaid viletsa kvaliteediga verd. Halvast toidust, mis on oskamatult valmistatud ning ka hulgalt ebaküllaldane, ei saa head verd. Lihasöömine, liigsöömine, samuti ka puudulik toitumine – kõik see annab ühesuguseid tagajärgi.

(1896) EUT 7 (388)

674. Vähk, kasvajad ja põletikulised haigused on kõik suuresti põhjustatud lihasöömisest.

Selle valguses kohaselt, mille Jumal mulle on andnud, on vähi ja igasuguste kasvajate levik suurel määral tingitud liha tarvitamisest toiduks.

VÄHK, TUBERKULOOS, KASVAJAD

MS 3, 1897

675. Lihasöömine on tõsine probleem. Kas inimolendid siis tõepoolest peaksid toituma surnud loomade lihast? Jumalast antud valguse kohaselt on vastus: Ei, otsustavalt ei. Tervishoiureformi levitajad asutused peaksid selles küsimuses inimesi õpetama. Arstid, kes väidavad end tundvat inimorganismi, ei tohiks julgustada oma patsiente lihasöömisele. Nad peaksid osutama haiguste levikule loomariigis. Uurijad tunnistavad, et väga vähesed loomad on haigustest vabad ja kui süüakse valdavalt liha, kogutakse organismi igaliiki haigusi – vähki, tuberkuloosi ning palju teisi.

(1905) MH 313

676. Need, kes tarvitavad lihatoitu, ei tea, mida nad tegelikult söövad. Sageli, kui nad vaid võiksid näha loomi veel elusaina ning teada, missugune on liha kvaliteet, mida nad söövad, pöörduksid nad sellest jälestusega ära. Inimesed söövad pidevalt liha, mis on täidetud tuberkuloosi- ja vähkitekitavate mikroobidega. Nii antakse edasi tuberkuloos, vähk ja paljud teised saatuslikud haigused.

(1875) 3T 563

677. Paljud end kristlasteks tunnistavad naised katavad iga päev laua suure hulga toitudega, mis ärritavad magu ning tekitavad organismis palavikulise seisundi. Mõnedes perekondades on liha peamiseks toiduaineks seni, kuni veri on täidetud kantserogeensete ja skrofuloossete ainetega. Koosneb ju nende keha sellest, mida süüakse. Kuid kui saabuvad kannatused ja haigused, nimetatakse neid Jumalast saadetuiks.

LIHATOIT VÄHENDAB VAIMUJÕUDU

/CTBH 47/ (1890) CH 115 (389)

678. Neil, kes tarvitavad rohkesti lihatoite, ei ole alati tumestamata aju ega aktiivne mõtlemisvõime, kuna lihasöömine soodustab keha rasvumist ning vaimu tunnetuslike võimete tuimenemist.

General Conference Bulletin, 12. aprill 1901

679. Jumal soovib, et Tema rahva tunnetuslikud võimed oleksid selged ning et nad oleksid võimelised pingeliseks vaimseks tööks. Kui te aga elate lihatoidul, siis ei saa oodata, et teie vaim oleks viljakas. Mõtted peavad saama puhtaks, siis võib Jumala õnnistus hingata Tema rahva peal.

(1868) 2T 62, 63

680. On võimatu, et neil, kes tarvitavad suurel määral lihatoite, oleks tumestamata aju ning aktiivne vaim.

(1896) EUT 4

681. Inimesed on murettekitavalt ükskõiksed alateadliku lihameelsuse ilmnemise suhtes. On tavapärane süüa liha. See aga äratab madalamaid ihasid.

EUT 7

682. Lihatoit muudab iseloomu ning tugevdab lihalikku olemust. Me koosneme sellest, mida sööme; süües palju liha, vähendame oma vaimset energiat. Üliõpilased saavutaksid õpingutes palju rohkem, kui nad kunagi poleks liha maitsnud. Kui liha süües inimese lihalikud kalduvused tugevnevad, siis intellektuaalsed jõud samavõrra vähenevad. Vaimulikku elu on võimalik palju edukamalt alustada ja jätkata, kui lihast loobutakse; lihatoit muudab ju himud äärmiselt aktiivseks ning nõrgestab moraalset ja vaimulikku olemust. „Sest liha himustab Vaimu vastu ja Vaim liha vastu.”

LIHASÖÖMINE TUGEVDAB MADALAMAID HIMUSID

(1869) 2T 352(390)

683. Kui kunagi on aeg, mil toit peaks olema ülimalt lihtne, siis on see aeg praegu. Lastele ei tohiks anda liha. See ergutab ning tugevdab madalamaid himusid ning sel on kalduvus tuimestada moraalseid võimeid.

MS 50, 1904

684. Mul on kästud öelda, et lihatoidul on kalduvus muuta meie olemus lihalikuks ning röövida iseloomust armastus ja kaastunne, mida kõigi vastu peaks tuntama. Meie organism koosneb sellest, mida sööme; need, kelle toit koosneb suurelt osalt lihast, viiakse sellisesse seisukorda, kus nad lasevad madalamatel himudel saavutada kontrolli inimolemuse kõrgemate jõudude üle. ...

Me ei taha ära määrata täpseid reegleid, mida toitumises tuleb järgida. On palju erinevaid tervislikke toite. Kuid siiski ütleme, et liha ei ole Jumala rahva jaoks õige toit. See muudab inimolemuse lihalikuks. Sellisel maal nagu meie oma, kus on külluses puuvilja, teravilja ja pähkleid – kuidas võib siin mõelda, et peame sööma surnud loomade liha?

L 200, 1903

685. Kui meie liikmete perekondades oleksid asjad korras, võiksime teha Issanda tööd kaks korda rohkem. Mulle antud valguse kohaselt tuleb tervishoiureformi kuulutada kõige otsustavamalt. Need, kes tarvitavad lihatoitu, tugevdavad oma madalamaid kalduvusi ning valmistavad teed haigustele.

(1868) 2T 60, 61

686. Sinu perekond sööb suurelt osalt lihatoitu ning selle tagajärjel on lihalikud kalduvused sinu perekonnaliikmete iseloomus tugevnenud, vaimsed jõud aga nõrgestatud. Me koosneme sellest, mida sööme; kui me toitume suurelt osalt loomade lihast, siis saame osa ka nende olemusest. Sa oled aidanud kaasa jämedate, madalamate kalduvuste arenemisele oma iseloomus, samal ajal kui õilsamad jõud on jäänud kängu.

General Conference Bulletin, 12. aprill 1901

687. Me soovime, et Jumala Sõna läbitungivad tõed jõuaksid igaüheni meie rahva hulgast enne, kui see konverents lõpeb. Soovime, et nad mõistaksid, et liha ei ole nende jaoks õige toit. Lihatoit (391) arendab neis ja nende lastes loomalikke, lihalikke kalduvusi. Jumal soovib, et kasvataksime oma lastes õigeid söömis-, riietumis- ja töötamisharjumusi. Ta soovib, et teeksime kõik, mis võimalik, et taastada inimorganismi rikkiläinud masinat.

/Liha ja rikkaliku toidu mõju lastele – vt. 348, 350, 356, 357, 361, 578, 621, 711/

KINDLAIM TEE

(1868) 2T 64

688. Kui harjumuspäraselt tarvitatakse lihatoitu, siis kehalised võimed manduvad. Lihasöömine kahjustab organismi, tumestab mõistust ja tuimestab moraalset tundlikkust. Ütleme teile, kallis vend ja õde: kõige kindlam tee teie jaoks on lihast loobuda.

HÄDADE PÕHJUS EI OLE ALATI SELGE

(1905) MH 315

689. Lihasöömise tagajärgi ei mõisteta alati kohe; see aga ei ole tõendiks liha kahjutusest. Väheseid on võimalik uskuma panna, et just liha on mürgitanud nende vere ning põhjustanud neile nii palju kannatusi.

(1896) EUT 8

690. Mulle on seda teemat esitatud mitmest aspektist. Lihasöömise laastavat mõju organismile tavaliselt ei mõisteta; kui seda mõistetaks, siis ei kuuleks me enam argumente ega vabandusi lihasöömise kasuks, et oma söögiisu rahuldada. Meil on külluses häid asju, et rahuldada nälga, ilma et peaksime loomade korjuseid oma lauale panema ning neid oma toidusedeli koostisosaks tegema.

/CTBH 48/ (1890) CH 115

691. Paljud surevad haigustesse, mille põhjuseks on täielikult lihasöömine, samal ajal kui nad ise ega ka teised seda tõelist põhjust ei mõista. Mõned ei tunne vahetult lihasöömise tagajärgi, see aga ei ole tõendiks, et liha neile kahjutu on. See toit teeb kindlalt oma tööd organismi juures, ometi ei mõista ohver ajutiselt sellest midagi.

(1868) 2T 61 (392)

692. Sa oled korduvalt kaitsnud oma lihasöömise harjumust. „Ükskõik kui kahjulik see võib olla ka teistele, minule ei tee see mingit kahju, kuna olen tarvitanud seda kogu oma elu.” Kuid sa ei tea, kui terve sa oleksid võinud olla, kui sa oleksid lihatoitudest hoidunud.

SEALIHA SÖÖMINE ON ERITI HUKKA MÕISTETUD

(1868) 2T 96

693. Jumal on andnud sulle valguse ja tundmise, millest sa oled väitnud end uskuvat, et see otseselt Jumala käest on tulnud. Selles kästi sul oma söögiisu ära salata. Sa tead, et sealiha söömine on vastuolus Jumala selge korraldusega, antud mitte sellepärast, et Jumal oleks eriliselt soovinud oma autoriteeti ilmutada, vaid see sööjatele kahjulik on. Sealiha söömine muudab vere halvaks, nii et skrofuloos ja teised hädad organismi haaravad ning kogu inimolemus selle tagajärjel kannatab. Eriti nõrgestuvad aju õrnad, tundlikud närvid. Ajutöö tumestub niivõrd, et pühi asju ei mõisteta, vaid seatakse need tavaliste, maiste asjadega ühele tasemele.

(1905) MH 313, 314

694. Sealiha koed on täis parasiite. Sea kohta ütles Jumal: „Ta olgu teile roojane. Nende liha ärge sööge ja nende korjuseid ärge puudutage.” Selline korraldus anti seetõttu, et sealiha on toiduks kõlbmatu. Sead on jäätmetesööjad ning see on ka ainus kasu, mida neist pidi saama. Ei iialgi, ei mingites olukordades ei pidanud inimolevused nende liha sööma.

(1865) HL, ptk. 1, lk. 58

695. Sealiha, ehkki üks kõige tavalisemaid toiduaineid, on üks kõige kahjulikemaist. Jumal ei keelanud heebrealastel sealiha süüa mitte ainult seetõttu, et näidata oma autoriteeti, vaid et sealiha on inimesele toiduks kõlbmatu. See tekitab inimorganismis skrofuloosi, sooja kliimaga maades ka pidalitõbe ning mitmeid muid haigusi. Sealiha mõju inimorganismile soojas kliimas on ka kaugelt kahjulikum kui külmas. Ometi ei lubanud Jumal sealiha toiduks kunagi, ei mingitel asjaoludel. Paganlikud rahvad tarvitasid sealiha toiduks ning ka ameeriklased on (393) seda pidanud tähtsaks toiduaineks. Rikkumata inimmaitsele sealiha ei maitse. See tehakse vastuvõetavaks kangete vürtsidega, mis teeb halva asja veelgi halvemaks. Rohkem kui igasugune muu liha muudab just sealiha vere halvaks. Need, kes söövad rohkesti sealiha, ei saa jääda terveks. Inimesed, kes viibivad palju värskes õhus, ei tunne küll sealiha söömise halbu tagajärgi sedavõrd kui siseruumides viibijad, kelle töö on vaimne ja kes palju istuvad.

Kuid sealiha söömise tagajärjel ei kannata ainult kehaline tervis üksi. See mõjutab ka vaimu ning selle kahjuliku toiduaine söömise tagajärjel tuimestub inimese õilsam tunnetus. On võimatu, et ühegi elava olendi ihu oleks terve, kui roojus on selle loomupärane keskkond ning kui ta sööb kõike jälkust. Sealiha koosneb sellest, mida siga sööb. Kui inimesed söövad sealiha, siis roojastub sealiha kaudu ka inimese ihu ja veri.

Sealiha söömine on tekitanud inimorganismis skrofuloosi, pidalitõbe ja kantserogeenseid aineid. Sealiha söömine põhjustab veelgi kõige suuremaid kannatusi inimkonnale.

/Taanieli hoiak sealiha söömise suhtes – vt. 34/

LOOMNE RASV JA VERI

(1868) 2T 61

696. Teie perekond on kaugel sellest, et olla terve. Te olete tarvitanud loomset rasva, mida Jumal oma Sõnas selgesti keelab: „See olgu teie sugupõlvedele igaveseks seaduseks kõigis teie asupaigus: teie ei tohi süüa mitte mingisugust rasva ja verd!” „Ja teie ei tohi üldse mitte süüa verd, kus te ka iganes elate, ei liinust ega lojusest! Igaüks, kes sööb mingisugust verd, hävitatagu oma rahva seast!”

L 102, 1896

697. Liha serveeritakse rasvast auravana, kuna see sobib rikutud maitsele. Nii loomade liha kui verd süüakse delikatessina. Jehoova aga andis erilised korraldused, et kumbagi neist ei tohi süüa. Miks? Sest nende tarvitamine (394) muudab inimese vere halvaks. Issanda selle erilise korralduse tähele panemata jätmine on toonud mitmesuguseid vaevu ja haigusi. ... Kui inimesed viivad oma organismi aineid, millest ei ole võimalik valmistada head verd ja kudesid, siis peavad nad ka taluma Jumala Sõna tähele panemata jätmise tagajärgi.

KALA ON SAGELI RÜVETATUD

(1905) MH 314, 315

698. Paljudes paikades on kala nii rüvetatud kõigest roojusest, mida ta sööb, et see põhjustab haigusi. Eriti on see paikades, kus kala puutub kokku suurte linnade heitvetega. Kala, mis toitub jäätmetest, võib küll liikuda kaugetesse vetesse ning teda võidakse püüda seal, kus vesi on puhas ja värske. Kui sellist kala süüakse, toob ta haigusi ja surma ka neile, kes hädaohtu ei oska kahtlustadagi.

ERAKORDSETE JUHTUMITE ARVESTAMINE

(1890) CTBH 117, 118

699. Seal, kus on võimalik hankida külluses head piima ja puuvilja, on harva õigustatud mingi vabandus süüa liha; ei ole vajalik, et võtaksime ühegi Jumala loodud olevuse elu oma tavaliste vajaduste rahuldamiseks. Siiski, mõnel haigestumisjuhtumil või kurnatuse puhul võib olla soovitav tarvitada pisut liha, kuid tuleks hoolikalt jälgida, et liha oleks tervetelt loomadelt. On muutunud väga tõsiseks probleemiks, kas meie ajal on üldse ohutu liha toiduks tarvitada. On parem mitte iialgi liha süüa kui tarvitada haigete loomade liha. Kui mul pole olnud võimalik hankida vajalikku toitu, olen mõnikord söönud pisut liha; siiski kardan seda üha rohkem.

/Ellen G. White oli mõnikord sunnitud sööma pisut liha – vt. LISA 1.10/

YI, 31. mai 1894

700. Mõned arvavad siiralt, et õige toit koosneb peaasjalikult putrudest. Süüa suurel määral putru ei kindlusta seedeorganite tervist. On ju pudrud liiga vedel toit. Õhutage inimesi sööma puuvilja, aedvilja ja leiba. Lihatoit ei ole kõige tervislikum, ometi ei asu ma seisukohale, et iga inimene eranditult peaks lihast loobuma. Need, kel on nõrk seedimine, võivad sageli liha tarvitada, kui nad ei saa süüa aedvilja, puuvilja ega putru. Kui tahame hoida parimat tervist, siis väldime aedvilja ja puuvilja söömist samal toidukorral. Kui seedimine on nõrk, siis tekivad sellest vaevused ning seetõttu kannatab ka aju, osutudes võimetuks vaimset tööd tegema. Sööge puuvilja ühel söögikorral ja aedvilja järgmisel. ...

Magusad koogid, magusad pudingid ja kreemid muudavad seedimise korratuks; miks peaksime kiusama neid, kes istuvad meie lauaas, pannes nende ette selliseid asju? Mida suurema osa moodustab liha õpetajate ja õpilaste toidus, seda vähem võimeline on nende vaim mõistma vaimulikke asju. Lihalikud kalduvused tugevnevad ning vaimu õilis tunnetusvõime tuimeneb. Pingeline õppetöö ei ole vaimsete jõudude murdumise peamiseks põhjuseks. Peamine põhjus on ebaõige toitumine, ebaregulaarne söömine ja kehaliste harjutuste puudumine. Söömise ja magamise ebakorrapärasus kurnab aju jõudu.

/1884.a. ei olnud meie asutused täielikult valmis lihasöömisest loobumiseks, ehkki see samm lõpuks astuti – vt. 720/

/Tervete loomade liha on eelistatavam piima ja suhkru rohkele kooskasutamisele – vt. 527, 533/

/Arstid peaksid patsientidele selgitama lihast loobumist, kuid mitte keelavaid ettekirjutusi tegema – vt. 434, 438/

/Võimalik ebaarukas lihatoitude ärajätmine tuberkuloosi surevate inimeste puhul – vt. 435/

/Lihasöömist ei tohi hukka mõista, kui vajalikku taimetoitu ei ole saada – vt. 796/

/Liha ei ole Jumala rahva jaoks õige toit maades, kus on külluses saad puuvilja, teravilja ja pähkleid – vt. 719/

/Liha tuleb serveerida patsientidele raviasutustes nende oma tubades – vt. 437/

LIHAVABA TOIT ON INIMESELE KÜLLALDANE

RH, 8. mai 1883

701. Liha ei ole vajalik inimese terviseks ega jõuks, muidu oleks Issand teinud vea, kui Ta määras Aadamale ja Eevale toidu enne nende langemist. Puuviljas, aedviljas ja teraviljas sisalduvad kõik vajalikud toitained.

(1905) MH 316 (396)

702. On viga mõelda, et lihaste jõud sõltub loomse toidu tarvitamisest. Ilma li hata rahuldatakse organismi vajadusi paremini ning tuntakse rõõmu suurema tervise ja energia üle. Teravili, puuvili, aedvili ja pähklid sisaldavad kõiki hea vere valmistamiseks vajalikke toitaineid. Lihatoit ei kindlusta kõiki neid aineid nii hästi ega nii täielikult. Kui liha söömine oleks olnud vajalik tervisele ja jõule, siis oleks liha juba alguses lülitatud inimese toidusedelisse.

/Ühel juhtumil, kus keegi sõi väga puudulikku toitu, ei soovitatud talle siiski liha – vt. 319/

MIKS PEAKSIME SAAMA OMA TOITAINED LOOMADE KAUDU JA MITTE OTSESELT

L 72, 1896

703. Loomad söövad aedvilja ja teravilja. Kas taimetoit tuleb muuta loomseks toiduks, kas see tuleb siis viia enne loomade organismi, kui meie seda sööme? Kas peame saama oma taimse toidu, süües surnud loodolevuste liha? Jumal määras meie esivanemaile toiduks puuvilja selle naturaalsel kujul. Ta andis Aadamale korralduse aia kohta, käskis seda harida ja selle eest hoolitseda, öeldes: „Need olgu teile roaks.” Üks loom ei pidanud tapma teist looma, et süüa saada.

(1905) MH 313

704. Need, kes söövad liha, söövad tegelikult sedasama teravilja ja aedvilja, kuid loomade organismi kaudu; saab ju loom neist toitained kasvamiseks. Elu, mis sisaldus teraviljas ja aedviljas, läheb üle loomse toidu sööjale. Me saame selle loomade liha tarvitades. Kui palju parem on saada neid toitaineid otse – süües toitu, mille Jumal meile on määranud!

LIHA ON TÜÜPILINE ERGUTI

(1905) MH 316

705. Kui lihatoitude tarvitamine lõpetada, esineb sageli nõrkusetunnet. Paljud esitavad seda tõendina, et lihatoit on vajalik; kuid puudust tuntakse liha järele hoopis seetõttu, et liha kuulub ergutavate, stimuleeriva toimega ainete hulka, muutes vere palavikuliseks ning erutades närvisüsteemi. Mõned leiavad, et lihast loobuda on sama raske nagu joodikul viinaklaasist; siiski teeksid nad paremini, kui oma toitumisviisi muudaksid.

/Vt. ka 61./

(1903) Ed 203

706. Lihatoit on kahjulik. Selle loomupäraselt stimuleeriv, ergutav mõju peaks olema küllaldaseks argumendiks selle tarvitamise vastu; peaaegu üldiselt haiged loomad aga teevad selle kahekordselt vastunäidustatuks. Lihatoidul on omadus ärritada närvisüsteemi ning äratada himusid, muutes inimolemuses valitsevaks madalamad kalduvused.

L 73a, 1896

707. Olin mõnevõrra üllatunud sinu arutluse üle, miks lihatoit sulle jõudu annab, kuna, kui sa iseenda kõrvale jätad, just sinu arutlus näitab sulle, et lihatoit ei anna sellist kasu, nagu sa arvad. Sa tead ju, kuidas sa vastaksid suitsetajale, kui ta kasutaks tubaka tarvitamise kasuks neidsamu argumente, mida oled esitanud lihasöömise kasuks.

Sinu nõrkusetunne ilma lihatoiduta on üks tugevamaid argumente, mida sulle võiksin esitada lihasöömise lõpetamiseks. Need, kes söövad liha, koevad ergutavat mõju ning arvavad, et on saanud tugevamaks. Pärast seda, kui keegi on lihasöömise lõpetanud, võib ta tunda end teatud aja nõrgana, kuid kui tema organism on selle toidu tagajärgedest puhastunud, siis nõrkusetunne kaob ning ta ei soovi enam seda, mida ta enne oma jõu allikaks pidas.

/Nõrkusetundest, mida koges E. G. White, kui ta oma rikkalikust lihatoidust loobus – LISA 1.4; 1.5; 1.10/

/E. G. White’i võitlus iseendaga lihatoidust loobumisel – LISA 1.4; 1.5/

HANKIGE LIHALE ASENDAJAD

(1905) MH 316, 17

708. Kui lihast loobutakse, siis tuleb see asendada mitmekesise teraviljaga, puuvilja ja pähklitega, mis on nii toitvad kui ka isuäratavad. See on eriti oluline juhtumitel, kui inimene on (398) nõrk või pideva tööpinge all. Mõnedes maades, kus valitseb vaesus, oli liha odavaim toit. Neis olukordades on muudatust raske läbi viia, kuid ometi võimalik. Peaksime siiski arvesse võtma inimeste olukorda ning eluaegseid harjumusi ning olema ettevaatlikud, et me oma vaateid ebakohaselt peale ei sunni. Kedagi ei tuleks mõjutada ette võtma äkilist muudatust. Liha tuleks asendada toitudega, mis ei ole kulukad. Selles suhtes oleneb väga palju toiduvalmistajast. Hoole ja oskusega võib valmistada roogi, mis on nii toitvad kui isuäratavad ning asendavad suurel määral endisi lihatoite.

Kõikidel juhtudel kasvatage teadlikkust, harjutage tahet, hankige head, tervislikku toitu – ning muudatus võetakse ette meelsasti; peagi soov liha järele kaob.

L 60a, 1896

709. Toidu õige valmistamine on üks olulisemaid saavutusi. Eriti siis, kui liha ei ole enam peamiseks toiduaineks, on hea toiduvalmistamisoskus nõutav. Peab ju midagi valmistama, mis asendaks liha, ning see liha aseaine peaks olema nii hästi valmistatud, et liha ei soovitagi enam.

/Võtke muudatusi ette arukalt – vt. 320, 380/

/Kui loobutakse lihast, siis tuleb tarvitada toitu, mis sisaldab kõike vajalikku – vt. 320/

/Jumal annab oskust „tervisetoitude“ valmistamiseks, mis peavad astuma liha asemele – vt. 376, 400, 401, 404/

/Toit, mis koosneb puuviljast, teraviljast, aedviljast ja pähklitest, peab astuma liha asemele – vt. 472, 483, 484, 513/

EBALOOGILISED VABANDUSED

(1870) 2T 486, 487

710. Kui Saatan juba kord inimese vaimu oma valitsuse alla haarab, kui ruttu hääbuvad ja kaotavad oma jõu valgus ja õpetused, mida Issand nii armuliselt on andnud! Kui paljud esitavad vabandusi ja räägivad vajadustest, mida pole olemas, et vaid õigustada oma ebaõiget teguviisi, heita kõrvale valgus ja tallata see jalge alla. Räägin seda veendunult. Mõjuvaim vastuväide, mida võidakse tervisereformi vastu esitada, on, et adventrahvas ei ela ise seda läbi; ometi kõnelevad adventrahva liikmed tõsiselt, et nad ei suuda tervishoiureformi järgi elada ja samal ajal oma jõudu säilitada. (399)

Igal sellisel juhtumil on võimalik leida põhjust, miks nad ei suuda tervishoiureformi järgi elada. Nad pole seda kunagi rangelt järginud ja seepärast ei saa ka sellest kasu. Mõned langevad eksitusse, kuna nad on küll liha kõrvale jätnud, kuid pole tundnud vajadust asendada see parima puuvilja ja aedviljaga, valmistatud naturaalseimal kujul, vabana rasvast ja vürtsidest. Kui nad vaid õpiksid oskuslikult kasutama kõiki rikkusi, millega Looja neid on ümbritsenud, kui vanemad ja lapsed puhta südametunnistusega ühiselt asja juurde asuksid, siis tunneksid nad lihtsast toidust rõõmu ning oleksid ka võimelised arusaamisega tervishoiureformist kõnelema. Need, kes ei ole tervishoiureformi poole pöördunud ega seda kunagi vastu võtnud, ei ole õiged inimesed selle kasulikkuse üle otsustama. Ka need, kes sellest vahetevahel kõrvale lähevad, et rahuldada oma isu nuumatud kalkuni või muude liharoogade nautimisega, rikuvad oma isu ning ka nemad ei ole õiged inimesed tervishoiureformi süsteemi kasu üle otsustama. Neid juhib maitse, mitte põhimõte.

TÕSISED ÜLESKUTSED REFORMIKS

MS 133, 1902

711. Paljud vanemad tegutsevad nagu ei oleks neil mõistust. Nad viibivad otsekui letargias, halvatuna oma söögiisu ja alandavate himude rahuldamisest. Meie jutlustajad, kes tunnevad tõde, peaksid inimesi nende halvatud olukorrast üles äratama ning mõjutama neid loobuma asjadest, mis äratavad isu lihatoitude järele. Reformi hooletusse jättes laskuvad patuses eneserahuldamises ikka madalamale ja madalamale. Paljudes kodudes praktiseeritakse harjumusi, mis on taevasele universumile vastikud, mis alandavad inimolendeid madalamale loomadest. Öelgu kõik, kes tõde tunnevad: „Põgenegem lihalike himude eest, mis hinge vastu sõdivad!“

Ärgu ükski meie jutlustajatest andku halba eeskuju liha süües. Elagu nad koos oma perekondadega tervishoiureformi praktiliselt läbi. Ärgu lasku meie jutlustajad enda ja oma laste olemusel lihalikeks muutuda. Lapsi, kelle soove ei ole piiratud, kiusatakse mitte ainult tavalisi ebamõõdukaid harjumusi jälgima, vaid andma ohjeldamatu voli ka oma madalamatele himudele, loobudes puhtusest ja voorusest. Saatan ei juhi neid mitte ainult iseenda ihusid rüvetama, (400) vaid sosistama kurja ka oma kaaslastele. Kui vanemad on ise patust pimedad, jätavad nad sageli need asjad märkamata.

Vanemaile, kes elavad linnades, saadab Issand hoiatushüüde: Koguge lapsed oma kodudesse; tooge nad eemale nende mõju alt, kes ei pane tähele Jumala käske, kes õpetavad ja teenivad kurja. Ja minge linnadest ära niipea kui võimalik.

Vanemad võivad muretseda väikesi maju maale, mille juures on harimiseks maad, kus nad saavad kasvatada aedvilja ja puuvilja lihatoitude asendamiseks, mis nii laastavalt mõjuvad vereringele ja kogu organismile.

JÕUD KIUSATUSELE VASTU PANNA TULEB PALVE JA PAASTUMISE KAUDU

L 73, 1896

712. Kui meie isu nõuab liha, siis on vaja paastuda ja palvetada Issanda poole, et Ta annaks armu salata ära lihalikud himud, mis hinge vastu sõdivad.

/Kui loobutakse lihatoitudest ja muudest rikkalikest roogadest, on kasulik paastuda – vt. 312/

KUI TERVENEMISE PÄRAST PALVETADA EI OLE ÕIGE

L 200, 1903

713. Seitsmenda päeva adventistide hulgas on neid, kes ei pane tähele valgust, mis neile selles suhtes /tervishoiureformi suhtes/ on antud. Liha moodustab osa nende toidust. Nad haigestuvad. Haigused ja kannatused on nende väära eluviisi tagajärg, ometi nõuavad nad, et Jumala sulased palvetaksid nende tervise pärast. Kuidas saab aga Issand töötada nende kasuks, kui nad ei taha Tema tahtmist teha, kui nad keelduvad tähele panemast Tema juhtnööre tervishoiureformi suhtes?

Tervishoiureformi valgus on paistnud Jumala rahvale juba kolmkümmend aastat, kuid paljud on teinud sellest naljanumbri. Nad on jätkanud tee, kohvi, vürtside ja lihatoitude tarvitamist. Nende organism on haige. Kuidas võime esitada Issandale selliseid inimesi tervistamiseks?

(Kirjutatud 1884) EUT 2 (401)

714. Soojad värsked koogid, biskviidid ja saiakesed on täielikult tervishoiureformiga kokkusobimatud. Kui lubaksime mõistusel asuda hetkeimpulsi ning meelelise eneserahuldamise asemele, siis ei maitseks me liha. Mis võiks olla veel vastikum kui liha. Mis võiks olla veel vastikum kui lõhn lihakaupluses? Toore liha lõhn on vastumeelne kõigile, kelle meeled ei ole rikutud ebaloomulikku söögiisu harjutades. Mis võiks olla veel ebameeldivam vaatepilt mõtisklevale vaimule, kui loomade tapmine, et neid süüa? Kui valgus, mis Jumal on tervishoiureformi kohta andnud, ära heidetakse, siis ei tee Ta imet, et hoida tervena neid, kes ise oma eluviisidega end haigeks teevad.

JUHID REFORMILIIKUMISES

L 48, 1902

715. Ehkki me ei tee lihasöömist katsekiviks, ehkki me ei taha kellelegi sellest loobumist peale sundida, ometi on meie kohus nõuda, et ükski liidu poolt palgatud jutlustaja ei suhtuks kergelt tervishoiureformi sellesse punkti ega osutaks sellele vastupanu. Kui silmas pidades valgust, mida Jumal on andnud lihasöömise tagajärgede kohta organismile, sa siiski lihasöömist jätkad, siis pead neid tagajärgi ka kannatama. Kuid ära võta sellist seisukohta rahva ees, mis lubaks neil mõelda, et lihasöömise suhtes ei ole vajalik uuendust ette võtta. Issand nõuab uuendust. Issand on andnud meile ülesande kuulutada tervishoiureformi ning kui sa ei suuda astuda nende esireas, kes seda kuulutust kuulutavad, siis ära lase seda välja paista. Töötades vastu oma kaastööliste jõupingutustele, kes tervishoiureformi õpetavad, töötad sa valel poolel ja asud üldisest rivist väljaspool.

/Tervishoiureformi liikumine läheb edasi; hoiduge sellele vastu panemast – vt. 42/

Pacific Union Recorder, 9. okt. 1902

716. Kas me Jumala käskjalgadena ei peaks andma otsustavat tunnistust rikutud söögiisu rahuldamise vastu? ... Jumal on andnud meile külluses puuvilja ja teravilja, mida võib tervislikult toiduks valmistada ning õigetes hulkades tarvitada. Miks siis jätkavad inimesed liharoogade eelistamist? Kas meil saab olla usaldust jutlustajate vastu, kes (402) lauas istudes teistega koos liha söövad? ...

„Sa pead hoolega pidama Jehoova oma Jumala käsusõnu!“ Igaühele, kes astub üle tervise seadustest, saab kindlasti osaks Jumala meelepaha. Oo, kui palju me võiksime saada Püha Vaimu igapäev, kui me vaid kõnniksime arukalt, salates ennast ära ning elaksime läbi Kristuse iseloomu voorusi.

MS 113, 1901

717. Meie jutlustajad ja kirjandusevangelistid peaksid astuma range mõõdukuse lipu alla. Ärge tundke iialgi häbi öelda: „Ei, tänan. Ma ei söö liha. Mu südametunnistus piinab mind, kui söön tapetud loomade liha.“ Kui pakutakse teed, siis keelduge, esitades keeldumise põhjuse. Selgitage, et see on kahjulik, ning ehkki ta ajutiselt ergutab, ergutav mõju kaob peagi ning järgneb depressioon.

L 135, 1902

718. Liha suhtes võime kõik öelda: „Loobugem sellest.“ Kõik peaksid andma selget tunnistust ka tee ja kohvi vastu ega neid iialgi mitte tarvitama. Tee ja kohv on narkootikumid, kahjustades nii aju kui teisi kehaorganeid. Aeg pole veel saabunud, kui ma võin öelda, et ka piima ja munade tarvitamisest peaks täielikult loobutama. Piima ja mune ei tohiks asetada ühele tasemele lihatoitudega. Mõnede haiguste puhul on munade tarvitamine kasulik.

Meie koguduste liikmed peaksid ära salgama oma egoistliku söögiisu. Iga penn, mis on kulutatud tee, kohvi või liha muretsemiseks, on rohkem kui raisatud; takistavad ju need asjad kehaliste, vaimsete ja moraalsete võimete arenemist.

/White'i kodus ei serveeritud liha; - Ellen G. White ei tarvitanud seda – LISA - 1,4; 1,5; 1,10; 1,14; 1,15; 1,16; 1,17; 1,18; 1,21; 1,23/

/Liharoad kadusid E. G. White'i söögilaualt – LISA 1,12; 1,13/

KOKKUVÕTE

(1909) 9T 156-160

719. Kui võiksime saada mingit kasu, rahuldades oma soovi lihatoitude järele, siis ei pöörduks ma teie poole selle üleskutsega; aga ma tean, et see ei (403) ole nii. Liharoad on kehalisele heaolule hukatuslikud ja me peaksime õppima läbi saama ilma nendeta. Need, kellel on võimalik hakata tarvitama taimetoitu, kuid kes otsustavad selles asjas oma isu järgida, süües ja juures nii nagu neile meeldib, muutuvad järk-järgult hooletuks ka nende õpetuste suhtes, mida Issand on andnud käesoleva aja tõe teiste punktide kohta. Nad lakkavad mõistmast, mis on tõde; kindlasti lõikavad nad seda, mida nad on külvanud.

Mul on kästud öelda, et õpilastele meie koolides ei tohiks serveerida liharoogi ega üldse ebatervislikke toite. Midagi, mis õhutab soovi ergutavate ainete järele, ei peaks lauale asetatama. Me pöördume nii vanade, noorte kui keskealiste poole: Salake ära oma söögiisu neis asjus, mis teile kahjulikud on. Teenige Issandat ennast ohverdades.

Las teevad ka lapsed oma aruka osa selles töös. Me kõik oleme Issanda perekonna liikmed ning Issand soovib, et Tema lapsed, nii noored kui vanad, otsustaksid ära salata oma söögiisu, säästes vahendeid, mida vajatakse koosolekuruumide ehitamiseks ja misjonäride toetamiseks.

Mul on kästud öelda vanematele: Asuge kogu oma hinge ja vaimuga selles küsimuses Issanda poolele. Me peaksime alati meeles pidama, et nendel läbikatsumise päevadel oleme proovil kogu universumi Issanda ees. Kas te ei tahaks loobuda harjumustest, mis toovad teile Kahju? Sõnad, millega tunnistame põhimõtteid, on odavad; las tunnistavad teie ennastsalgavad teod, et olete kuulekad nõudmistele, mida Jumal oma erirahvale esitab. Seejärel asetage Jumala varakambrisse see osa vahenditest, mida olete oma enesesalgamisega säästnud; siis on seal, millega Jumala tööd edasi viia.

Paljud tunnevad, et nad ei saa ilma lihata läbi; kui nad aga asuksid Issanda poolele, kindlalt otsustades kõndida Tema juhtimise all, siis saaks nad tarkust ja jõudu, nagu said Taaniel ja tema sõbrad. Nad leiaksid siis, et Issand annab neile kainet mõistust ja otsustusvõimet. Paljud oleksid üllatunud, nähes, kui palju võib hoida kokku Jumala tööks ennastsalgavate tegude läbi. Eneseohverdamise kaudu kokku hoitud väikesed summad (404) teostavad rohkem Jumala töö edasiviimiseks kui suured annetused, mis ei ole enesesalgamist nõudnud.

Seitsmenda päeva adventistidele on usaldatud suured tõed. Rohkem kui nelikümmend aastat tagasi andis Issand erilise valguse tervishoiureformi suhtes /kirjutatud 1909.a./, kuid kuidas oleme selles valguses kõndinud? Kui paljud on keeldunud elamast kooskõlas Jumala nõuannetega! Adventrahvana peaksime edasi minema sedamööda, kuidas saame valgust. Meie kohus on mõista ja austada tervishoiureformi põhimõtteid. Mõõdukuse küsimuses peaksime olema ees kõigist teistest inimestest; ometi leidub meie hulgas teadlikke koguduseliikmeid, ja isegi evangeeliumi kuulutajaid, kes peavad vähe lugu valgusest, mis Jumal selles suhtes on andnud. Nad söövad, nagu neile meeldib ja töötavad, nagu neile meeldib. ... Me ei taha määrata täpselt kindlaks, millest tuleb toituda. Ometi ütleme, et maades, kus on külluses puuvilja, teravilja ja pähkleid, ei ole liha Jumala rahva õige toit. Mulle on öeldud, et lihatoidul on kalduvus muuta ka inimolemus lihalikuks ning röövida armastus ja kaastunne, mida tuleks tunda igaühe vastu. Lihatoidul on omadus soodustada madalamate himude kontrolli inimolemuse kõrgemate jõudude üle. Kui lihasöömine ka kunagi oli ohutu, siis pole see enam praegu. Vähk, igasugused kasvajad ja ka kopsuhaigused on suurelt osalt põhjustatud lihasöömisest.

Me ei peaks tegema lihatoitude tarvitamise koguduseliikmeteks olemise katsekiviks, kuid peaksime siiski arvestama mõju, mis liha tarvitatavail usklikel on teistele inimestele. Kui me Jumala käskjalgadena ei peaks rahvale ütlema: „Kas te siis sööte või joote või midagi teete, seda tehke kõik Jumala auks!“ 1Kr 10,31. Kas me ei peaks andma otsustavat tunnistust rikutud söögiisu rahuldamise vastu? Kas need, kes on evangeeliumi teenrid ja kuulutavad kõige pühalikumaid tõdesid, mis iial surelikele on usaldatud, peaksid andma eeskuju Egiptuse lihapottide juurde tagasi pöördudes? Kas need, keda peetakse ülal kümnisest Jumala varaaidast, võivad (405) söögiisu orjamisega mürgitada eluandvat verd oma soontes? Kas nad hülgavad valguse ja hoiatused, mis Jumal neile on andnud? Kehalist tervist tuleb pidada oluliseks kasvamisel armus ning tasakaaluka iseloomu omandamisel. Kui kõhu eest õigesti ei hoolitseta, siis on õiglase, moraalse iseloomu kujunemine takistatud. Aju ja närvisüsteem on lähedases seoses seedeelunditega. Ebaõige söömise ja joomise tagajärjeks on ebaõige mõtlemine ja tegutsemine.

Praegu proovitakse ja katsutakse läbi kõiki. Meid on Kristusesse ristitud ja kui tahame täita oma osa, lahutades end kõigest, mis kisub alla ning teeb meid niisugusteks, nagu me ei pea olema, siis antakse meile ka jõudu kasvada Kristuses, kes on meie elav Pea, ning me näeme Jumala päästet.

* * * * * * * *

EDASIMINEK TOITUMISREFORMIS SEITSMENDA PÄEVA ADVENTISTIDE ASUTUSTES

/Koostaja märkus: Nagu ajaloolised aruanded näitavad, serveeriti seitsmenda päeva adventistide raviasutustes nende alguspäevil patsientidele ja töötajatele vähemal või suuremal määral lihatoite. Reform tervisliku elu selles valdkonnas oli järk-järguline. Pärast pikka võitlust selle ümber kadus varemasutatud raviasutustes liha lõppude lõpuks kõikjal. Battle Creek'i Sanatooriumis võeti see samm ette a. 1898, suurelt osalt Ellen G. White'i nõuande põhjal, mis on ära toodud ka käesolevas peatükis (vt. 722). St. Helena Sanatooriumis leidis muutus aset a. 1903. Selleks ajaks oli selgitustöö lihavaba dieedi suhtes laialt levinud ning liha ärajätmine külastajate dieedist toimus väiksemate raskustega kui see oleks võimalik olnud varasematel aastatel. Aga varemasutatud asutuste juhtidel oli rõõm teada, et sel ajal avatavates uutes asutustes ei serveeritud juba algusest peale patsientidele liha.

Nõuanded lihatoitust loobumise suhtes ei oleks täielikud, kui me ei esitaks pilti võitlusest selle ümber meie raviasutustes. Toome selleks ära mõned Ellen G. White'i kirjutised ning nõuanded edasimineku kohta toitumisreformis. On oluline, et lugeja peaks silmas neid fakte, samuti iga kirjutise aega, kui ta uurib lihasöömise probleemi seda aspekti./

ÜLESKUTSED MINNA ÜLE LIHAVABALE DIEEDILE MEIE VAREMASUTATUD RAVIASUTUSTES (1884)

L 3, 1884

720. Tõusin täna hommikul kell neli, et kirjutada sulle mõni rida. Olen viimasel ajal palju mõelnud selle üle, (406) kuidas asutus, mida sa juhid, võiks saada niisuguseks, nagu Jumal soovib. Selles suhtes on mul sulle mõned ettepanekud.

Me oleme tervishoiu-uuendajad, püüdes jõuda nii palju kui võimalik tagasi Issanda algse plaani juurde mõõduka elu suhtes. Mõõdukus ei seisne ainult joovastavatest jookidest ning tubakast loobumises; see ulatub kaugemale ja puutub ka sellesse, mida sööme.

Sa oled tuttav kogu valgusega tervishoiureformi suhtes. Ometi, kui ma sinu juhitavat puhkekodu külastan, näen, et seal on mindud tähelepanuväärsel määral tervishoiureformist kõrvale, kuna süüakse liha. Olen veendunud, et selles osas tuleb ette võtta muudatus ja alustada seda kohe. Teie toit koosneb suurelt osalt lihast. Jumal ei juhi teid selles suunas; vaenlane on see, kes püüab toitumisküsimust asetada väärale alusele, mõjutades asutuse juhte seadma menüü patsientide maitse järgi.

Kui Issand viis Iisraeli lapsed Egiptusest välja, oli Tema eesmärk asustada nad Kaananisse puhta, õnneliku, terve rahvana. Uurigem Jumala plaani, siis näeme, kuidas Ta seda teostada kavatses. Ta piiras nende dieeti. Suurel määral kõrvaldas Ta nende toidusedelist liha. Ometi igatsesid nad Egiptuse lihapottide järele ja Jumal andis neile liha; see aga tõi kaasa ka kindlad tagajärjed.

Sinu juhitav raviasutus asutati suurte kuludega, et ravida seal haigeid ilma tavapäraste ravimiteta. Töö selles pidi toimuma tervislikke põhimõtteid silmas pidades. Arstimid pidid kõrvaldatama järk-järgult, nii kiiresti kui võimalik, kuni neist täieliku loobumiseni. Patsientidele tuli anda kasvatust õige toitumise, riietumise ja kehaliste harjutuste suhtes. Kasvatada ei tulnud ainult meie rahvast, vaid ka neile, kes pole tervishoiureformi valgust saanud, pidi õpetatama, kuidas elada tervislikult Jumala plaani kohaselt. Kui aga meil endil ei ole selles suhtes õiget taset, kas oli siis vaja teha nii suuri kulutusi raviasutuse rajamiseks? Millal lõpuks hakatakse seal tervishoiureformi põhimõtetest kinni pidama?

Ma ei saa möönda, et liigume edasi Jumala plaani kohaselt. Peaksime toimima hoopis teisiti või vastasel korral loobuma selle raviasutuse nimest „Health Retreat“ („Tervise-puhkekodu“). See nimetus on täielikult sobimatu praegustel asjaoludel. Issand on mulle näidanud, et raviasutus ei pea kohandama oma menüüd üksikute inimeste maitsega. (407) Tean, et teie asutuses vabandatakse lihasöömist sellega, et lõbustuste otsijad, kes sinna tulevad, ei ole rahul ühegi teise toiduga. Las nad siis minna sinna, kus nad ihaldatavat toitu saavad! Kui raviasutust ei ole võimalik juhtida isegi külastajate menüü suhtes õigetele põhimõtetele vastavalt, siis loobutagu võetud nimest. Vabandus, mida esitatakse, on pealegi aluseta: mittekoguduseliikmetest patsientide arv on seal tegelikult väga väike.

Pideva lihasöömisega tehakse organismile otsustavat kahju. Selleks ei ole mingit muud vabandust kui vaid mandunud, rikutud söögiisu. Sa võid küsida: Kas tuleb siis täielikult lihasöömisest loobuda? Ma vastan: Lõppude lõpuks peab asi sinnamaani jõudma, ehkki momendil ei ole me selle sammu astumiseks valmis. Lihasöömine kaob järk-järgult. Saabub aeg, mil liha ei ole enam osaks meie toidusedelist ja me vaatame lihakauplusele vastikusega. ...

Meie organism koosneb sellest, mida sööme. Kas peame siis lihalikke himusid lihatoitu süües tugevdama? Selle asemel, et oma maitset selle kahjuliku toiduga harjutada, on ülim aeg, et harjutaksime end sööma puuvilja, teravilja ja aedvilja. See töö seisab ees kõikidel, kes töötavad meie asutustes. Tarvitage liha ikka vähem ja vähem kuni täieliku loobumiseni sellest. Kui liha kõrvale jäetakse, kui maitset selles suunas harjutatakse, kui puuvili ja teravili hakkab rohkem maitsema, siis on varsti olukord selline, nagu see alguses Jumala plaani kohaselt olema pidi. Tema rahvas ei tarvita siis üldse enam liha.

Kui liha enam ei tarvitata nagu praegu, siis õpite ka õigemini toiduvalmistamise viise ning olete võimelised asendama liha millegi muuga. Võib valmistada palju tervislikke roogi ilma rasvata ja tapetud loomade lihata. Peale lihatoitude on võimalik valmistada palju mitmekesiseid ja ometi lihtsaid roogi, mis on täielikult tervislikud ja toitvad. Tugevad mehed peavad sööma küllalt aedvilja-, puuvilja- ja teraviljatoite. Vahetevahel võib anda ka pisut liha mittekoguduseliikmetele, kes on harjunud oma maitsega nii, et nad arvavad: kui pole liha, kaob neil jõud. Ometi on neil hoopis suurem vastupidavusvõime lihast hoidudes, kui sellest suurel määral toitudes. (408)

Peamine põhjus, miks arstid ja teised töötajad selles „Tervise-puhkekodus“ on lihatoitudest loobumise vastu, on tõsiasi, et nad soovivad ise liha süüa. Seepärast on nad ka selle tarvitamise poolt. Jumal aga ei soovi, et need, kes tulevad sinna ravile, harjuksid lihatoidul elama. Nii eeskuju kui vestluste kaudu asutuse võõrastetoas kasvatage inimest teises suunas. Tervisliku toidu valmistamine nõuab muidugi suurt oskust ja rohkem tööd, kuid ometi on seda võimalik järk-järgult saavutada. Tarvitage esialgu vähem liha. Las need, kes toitu valmistavad, ning need, kes asutuse töö eest vastutavad, harjutavad oma maitset ja söömisharjumusi kooskõlas tervise seadustega.

Me läheme praegu oma eluviisiga pigem tagasi Egiptusesse kui edasi Kaananisse. Kas me ei peaks oma eluviise täielikult muutma? Kas me ei peaks oma söögilauale asetama lihtsaid, tervislikke toite? Kas me ei peaks loobuma soojadest, värsketest saiadest, kookidest ja biskviitidest, mis vaid düspepsiat põhjustavad? Need, kes oma eluviise niipalju kui võimalik Jumalast antud plaanile kooskõlastavad, vastavalt valgusele, mida Jumal oma Sõna ja oma Vaimu tunnistuste kaudu on andnud, ei astu teelt kõrvale, et kohanduda oma sõprade või sugulaste soovidele, olgu neid siis üks-kaks või terve hulk, kui need elavad vastuolus Jumala tarkade korraldustega. Kui me toimime neis asjus põhimõtteliselt, kui me järgime toitumises rangeid reegleid, kui me kristlastena harjutame oma maitset vastavalt Jumala plaanile, siis on ka meie mõju selline, nagu Jumalale meeldib. Küsimus on: „Kas tahame olla tõelised tervishoiu-uuendajad?“

On oluline vältida toitumises pidevat ühetaolisust. Söögiisu on palju parem, kui toit on vaheldusrikas. Olge järjepüsivad. Ärge korraldage nii, et ühel toidukorral on palju roogi, teisel aga ei mingit mitmekesisust. Õppige toiduvalmistamises kokkuhoidu. Las inimesed kaebavad, kui tahavad. Leidku nad pealegi vigu, kui neile miski ei sobi. Ka Iisraeli lapsed kaebasid alati Moosese ja Jumala üle. Sinu kohus on täita tervishoiureformi nõudeid. Haigete inimeste jaoks võib korda saata rohkem nende toitumist reguleerides kui kõikide vannidega, mida neile võidakse ette kirjutada.

Kulutatagu sama palju raha, kui enne läks liha peale, puuvilja hankimiseks. Näidake inimestele õigeid eluviise. Kui N. asutuses oleks seda juba algusest peale tehtud, oleks see Issandale meeldinud ning Ta oleks need püüded heaks kiitnud. ... (409)

Toiduvalmistamises tuleks ilmutada hoolikust ja oskust. Loodan, et doktor K. täidab endale määratud kohustused ja annab kokale õiget nõu, nii et „Tervise-puhkekodu“ toidulaual olev toit tervishoiureformi nõuetele vastaks. Kui üks inimene on kalduv oma isu rahuldama, siis ei pea ta veel väitma, et tema eluviis ongi see õige; ta ei tohi oma teguviisiga püüda mõjutada tervet asutust tema maitse ja harjumustega kohanduma. Need, kes kannavad asutuse töö eest vastutust, peaksid sageli ühiselt nõu pidama, nad peaksid tegutsema täielikus kooskõlas.

Ma palun sind – ära kaitse lihasöömist, ehkki üks või teine, kes on söögiisu ori, on öelnud, et ta ei saa „Tervise-puhkekodus“ ilma lihata elada. Toitumine lihast on väär eluviis ning meie kui adventrahvas peaksime ette võtma muudatuse, reformi, õpetades inimestele, et on olemas tervislikud toidud, mis annavad neile rohkem jõudu ja säilitavad tervist paremini kui liha.

Selle ajastu patt on liigsöömine ja -joomine. Söögiisu orjamine on ebajumal, mida paljud kummardavad. Need, kes on tööl „Tervise-puhkekodus“, peaksid andma neis asjus õiget eeskuju. Nad peaksid edasi liikuma tõsiselt, Jumala kartuses, mitte aga laskma rikutud söögiisul end kontrollida. Nad peaksid tervishoiureformi põhimõtete suhtes põhjalikult valgustatud olema ja igasugustes olukordades selle lipu alla jääma.

Ma loodan, doktor T., et sa õpid üha enam ja enam, kuidas toite tervislikult valmistada. Hangi küllalt häid, tervislikke toiduaineid. Selles osas ära kokku hoia. Piira menüüs liharoogade hulka, kuid olgu seal palju puuvilja ja aedvilja; siis tunned sa rõõmu, nähes, kuidas kõik hea isuga sinu toitu söövad. Ära iial arva, et hea, tervislik toit söömisel raisatud saab. See tagab hea vere ja lihased ning annab jõudu igapäevaste kohustuste täitmiseks.

/Meie koolides ei peaks õpetatama lihatoitude valmistamist – vt. 817/

/Meie raviasutustesse ei peaks tööle võetama arste, kes söövad liha – vt. 433/ (410)

721. Olen mõelnud palju meie raviasutusest N-is. Palju mõtteid on tulvanud mu meelde ja ma soovin mõnda neist sulle väljendada.

Olen tuletanud meelde valgust, mille Jumal on mulle andnud tervishoiureformi kohta, minu kaudu aga ka sulle. Oled sa hoolega ja palvemeelselt püüdnud mõista Jumala tahet neis asjus? On esitatud vabandus, et mitte-koguduseliikmed soovivad süüa liha. Kuid isegi, kui neile seda pisut võimaldada, möönan ma, et hoolikuse ja oskusega on võimalik valmistada toite, mis suurel määral astuvad liha asemele. Lühikese aja möödudes need inimesed harjuvad jätma lihatoidud puudutamata. Kui aga toiduvalmistaja ise on peamiselt lihasööja, siis võib ta lihasöömist soodustada ja teebki seda, kuni rikutud isuga inimesed toovad esile kõikvõimalikud vabandused lihatoidu kaitseks.

Kui ma nägin, kuidas asi tegelikult oli – et kui kokal ei olnud toiduvalmistamiseks liha, siis ei teadnudki ta, mida selle asemel teha, kuna liha oli peamiseks toiduvalmistamisel kasutatavaks aineks – mõistsin ma, et kohe tuleb ette võtta muudatus. On küll võimalik, et sinna tuleb tuberkuloosihaigeid, kes liha soovivad, ning sel juhul tuleb neile seda serveerida oma tubades, siiski ärge püüdke kiusata juba rikutud söögiisu neil, kes liha sööma ei peaks. ... Sa võib-olla arvad, et ei suuda ilma lihata tööd teha. Ka mina mõtlesin kord nii, kuid tean, et oma algses plaanis ei määranud Jumal tapetud loomade liha inimesele toiduks. See on mandunud, rikutud maitse, mis sellise toidu vastu võtab. ... Peale selle tõsiasi, et loomad on suurelt osalt haiged, peaks mõjutama meid ette võtma tõsiseid jõupingutusi liha tarvitamisest täielikult loobumiseks. Mõnele on see küll raske, sama raske kui alkohoolikul viinaklaas puudutamata jätta; ometi teeksid nad hästi, kui muudatuse ette võtaksid.

ASUGE OTSEKOHE ASJA JUURDE

L 59, 1898

722. See raviasutus teeb head tööd. Oleme just asunud probleemika lihaküsimuse juurde. Kas ei peaks nendele, kes ravile tulevad, liha lauale asetama, kuid õpetama sellest järk-järgult loobumist? ... Aastaid tagasi anti mulle valgus, et ei tuleks asuda sellisele seisukohale, et lihast kohe täielikult loobuma peaks, kuna mõnel juhul on liha parem kui magustoidud ja maiustustest koosnevad road. Need desserdid tekitavad kindlalt vaevusi. Just erinevate toiduainete suur hulk ja segu lihast, aedviljast, puuviljast, veinidest, teest, kohvist, magusatest kookidest ja rammusatest pirukatest on see, mis seedeelundite tööd ruineerib ning viib inimesed seisundisse, kus nad muutuvad invaliidideks koos kõigi haiguse soovimatute mõjudega iseloomule. ...

Ma esitan Jehoova, Iisraeli Jumala sõna. Üleastumise tõttu on Jumala needused tabanud maad ennast, samuti on need langenud kariloomadele ja kõigele lihale. Inimolevused kannatavad Jumala käskudest eemaldumise tagajärgi. Ka loomad kannatavad needuse alla.

Ükski arst, kes seda kõike mõistab, ei peaks lihatoite ette kirjutama haigetele. Kariloomade haigused teevad lihasöömise ohtlikuks asjaks. Issanda needused lasuvad maal, inimestel, loomadel ja kaladel meres; üleastumise tõttu muutub needus peaaegu ülemaailmseks, sel lubatakse saada niisama avaraks ja sügavaks kui üleastumiselgi. Lihasöömise kaudu needuse tagajärjed kontsentreeruvad. Tapetud loomade haiget liha müüakse turgudel ja haigused inimeste seas on kindlateks tagajärgedeks.

Issand tahab tuua oma rahva sellisesse seisukorda, et nad ei puuduta ega maitse enam liha. Seepärast ei peaks ka ükski arst, kes tunneb käesoleva aja tõde, lihatoite oma haigetele ette kirjutama. Lihasöömine pole ohutu ning peagi kõrvaldatakse ka piim Jumala käske pidava rahva toidusedelist. Lühikese aja möödudes ei või enam üldse julge olla tarvitada mingisugust loomset toitu. Need, kes toetuvad Jumala sõnale ja kuuletuvad Tema käskudele kogu südamega, saavad ka Tema õnnistuste osalisteks. Jumal on nende kaitsekilbiks. Kuid Issandat ei saa pilgata. Usaldamatus, sõnakuulmatus ja võõrdumine Jumala tahtest ning Tema teedelt seavad patuse olukorda, kus Issand ei saa enam tema peale armulikult vaadata. ... (412)

Uuesti viitan toitumisküsimusele. Me ei või lihasöömisse praegu suhtuda nii, nagu tegime seda minevikus. Liha on alati olnud inimkonnale needuseks, kuid nüüd on ta seda eriliselt, kuna inimese üleastumise ja patu tõttu lasuvad kariloomadel eriliselt Jumala needused. Haigused loomade seas muutuvad üha sagedasemaks ning ainus ohutu tee on loobuda lihast täielikult. Levinud on kõige tõsisemad haigused ja valgustatud arstil peaks olema kõige viimane asi haigetele liha soovitada. Just suure lihasöömise tõttu on inimesed siin maal nii ebamoraalsed, nende veri nii halb ning organism haige. Lihasöömise tõttu surevad paljud ega mõista põhjust. Kui teatakse tõde, siis mõistetaks, et just lihasöömine on surma põhjuseks olnud. Mõte, et inimene sööb tapetud looma liha, on vastik, kui on midagi sellest veel hirmsamat. Liha süües saame me osa ka looma haigustest ning see külvab oma hukatuslikku seemet kogu inimorganismile.

Kirjutan sinule, mu vend, sellepärast, et meie raviasutuses enam haigetele lihatoite ette ei kirjutataks. Selleks ei ole mingit vabandust. Lihatoitude järelmõjus ja üldistes tagajärgedes peitub suur oht inimese vaimutegevusele. Olgem tervishoiu-uuendajad igas mõttes. Saagu meie raviasutustes teatavaks, et meie laual pole enam liharoogi isegi külastajate jaoks; siis seisneb kasvatus lihast loobumise suhtes ka mitte ainult enam sõnades, vaid tegudes. Kui klientuur ka väiksemaks jääb, jäägu. Põhimõtetel on kaugelt suurem väärtus, kui neid tõepoolest õigesti mõistetakse, kui saadakse aru, et kristlase eluülalpidamiseks ei ole tarvis võtta elu üheltki elavalt olevuselt.

TEINE KIRI, MIS KÄSITLEB LIHAST LOOBUMISE PROBLEEMI

L 84, 1898

723. Sain su kirja kätte ja selgitan nii hästi kui oskan liha probleemi. Sõnad, mida sa mainid, olid kirjas N.-ile ja ka mõnedele teistele sel ajal, kui õde L. oli „Tervise-puhkekodus“ /“Health Retreat“/ (vt. 720/. Otsisin need kirjad üles. Mõnedest olid koopiad olemas, teistest mitte. (413) Palusin neil teatada kuupäevad, mil neist asjust oli kirjutatud. Osutus, et sel ajal olid lihatoidud ette kirjutatud ja neid tarvitati väga laialdaselt. Valguse kohaselt, mis mulle anti, ei tulnud tervete loomade lihast järsult loobuda, vaid raviasutuse võõrastetoas tuli pidada vestlusi lihasöömise kahjulikkuse kohta; tuli kõnelda sellest, et kui puuvilja, teravilja ja aedvilja õigesti valmistada, siis saab organism kõik, mis tervise säilitamiseks vajalik. Mainis aga, et tuleb esmalt näidata, et meil tõepoolest pole vajalik liha tarvitada seal, kus on küllaldaselt puuvilja, nagu näiteks Californias. „Tervise-puhkekodus“ ei oldud siiski valmis ette võtma äkilist muudatust pärast seda, kui oldi liha kasutatud nii rikkalikult. Oli vajalik hakata tarvitama liha algul kasinamalt, lõpuks aga sellest täielikult loobuda. Seni pidi aga olema ainult üks laud, mida nimetati patsientide „lihalauaks“. Teised toidulauad pidid olema lihast vabad. ...

Püüdsin teha kogu hingest kõik, et lihast täielikult loobutaks, kuid nende rasket probleemi tuli käsitleda delikaatselt ja mitte ette võtta midagi äkilist; olid nad ju seni liha tarvitanud kolm korda päevas. Patsiente tuli tervislike põhimõtete suhtes kasvatada.

See on kõik, mida selle asja kota mäletan. Oleme saanud järelemõtlemiseks üha suuremat valgust. Loomad jäävad ikka haigemaks ning on raske määrata haiguste ulatust, mida inimkond peab lihasöömise tagajärjel kannatama. Näeme ajalehtedes pidevalt andmeid liha kontrollimise kohta. Ühtelugu tehakse lihakarne kaubast tühjaks: müüdav liha osutub kasutamiseks kõlbmatuks ja selle müümine keelatakse.

Juba paljude aastate kestel olen saanud valgust, et lihasöömine ei ole kasulik ei tervisele ega moraalile. Ometi näib imelikuna, et mul on tulnud seda lihasöömise probleemi ikka ja jälle käsitleda. Mul oli väga üksikasjaline ja avameelne vestlus arstidega „Tervisekodus“ /“Health Home“/. Nad olid asja läbi kaalunud ning õde ja vend T. olid sattunud väga kitsasse kohta. Liha oli tõepoolest patsientidele ette kirjutatud. ... Kui viibisin ühel hingamispäeval Austraalia Uniooni konverentsil, mida peeti Stanmore's, mõjutas Issanda Vaim mind kõnelema olukorrast „Tervisekodus“, mis oli rajatud Summer Hill'i, vaid mõni jaamavahe Stanmore'st eemal. (414)

Esitasin selle raviasutuse võimalusi. Näitasin, et liha ei pidanud seal iial lauale pandama, rääkisin, kuidas tuhandete elu ja tervis on ohverdatud lihasöömise altaril. Ma pole kunagi kõnelnud nii tõsiselt ja otsustavalt. Ütlesin, et oleme tänulikud, et meil on siin asutus, kus ühelegi haigele liha ette ei kirjutata. Möönsin, et ühtki liharaasu ei olnud serveeritud ei arstide, administratsiooni, personali ega patsientide lauale. Tunnistan, et meil on usaldus oma arstide vastu, kuna seda probleemi on käsitletud tervislikust aspektist; tuleb ju liha /otseses tõlkes: „surnud loomade korjuseid“/ alati pidada kõlbmatuks kristlaste toidusedelis.

Ma ei ilustanud asja. Ütlesin, et kui meie tervishoiuasutuste töötajad tooksid liha lauale, siis ärataksid nad sellega Jumala meelepaha. Nad roojastaksid Jumala templi ja nende kohta tuleks lausuda sõnu: „Kes Jumala templi ära rikub, selle rikub Jumal.“ Valguse kohaselt, mida Jumal mulle on andnud, lasuvad Jumala needused maal, merel, kariloomadel ja kõigel loodul. Varsti ei ole enam ohutu pidada kariloomi; kogu maa mandub Jumala needuse all.

JÄÄDES PÕHIMÕTETELE USTAVAKS

MS 3a, 1903

724. Viimasel ajal on patsientide arv selles raviasutuses jäänud väiksemaks; see tuleneb asjaoludest, mida ei saa muuta. Usun, et üheks põhjuseks on hoiak, mille raviasutuse juhid on võtnud patsientidele liha serveerimise suhtes. Asutuse avamisest peale serveeriti söögisaalis liha. Siis mõistsime, et on saabunud aeg selles suhtes otsustav muudatus ette võtta. Teadsime, et see ei meeldi Jumalale, kui edaspidigi haigetele liha serveerime.

Nüüd ei serveerita selles asutuses enam ei teed, kohvi ega liharoogi. Oleme otsustanud tervishoiureformi põhimõtteid läbi elada ning kõndida tõe ja õiguse teel. Me ei taha klientuuri kaotamise pärast olla vaid poolikud tervishoiu-uuendajad. Oleme seisukoha võtnud (415) ning Jumala abiga tahame selle juurde ka jääda. Patsientidele pakutav toit on tervislik ja maitsev, koosnedes puuviljast, teraviljast ja pähklitest. Siin Californias on külluses iga liiki puuvilja.

Kui meile tulevad patsiendid, kes on lihasse nii kiindunud, et arvavad, et ei suuda ilma lihata elada, siis püüame neile asja valgustada loogilisest aspektist. Kui nad meie põhimõtetega ei nõustu, vaid otsustavad ikkagi tarvitada seda, mis tervist rikub, siis ei keeldu me neile liha andmast, kui nad on nõus sööma seda oma tubades ja riskivad tagajärgedega. Ometi peavad nad võtma vastutuse asja eest endale. Me ei sanktsioneeri nende seisukohta. Me ei julge teotada oma kristlike majapidajate seisust, sanktsioneerides toidu tarvitamist, mis rikub verd ja tekitab haigusi. Oleksime oma Meistrile ustavusetud, kui teeksime seda, millest teame, et Tema seda heaks ei kiida.

See on seisukoht, mille oleme võtnud. Oleme otsustanud olla tervishoiureformi põhimõtetele ustavad ning minu palve on, et Jumal meid selles aitaks.

Tuleb teha plaane, mis aitaksid klientuuri selles asutuses uuesti suurendada. Kuid kas oleks õige, kui patsientide hankimiseks pöörduksime liharoogade juurde tagasi? Kas peaksime andma haigetele seda, mis on nad haigeks teinud ja mis hoiab neid haigena, kui nad seda edasi tarvitavad? Kas me ei peaks pigem võtma hoiaku kui need, kes on otsustanud tervishoiureformi põhimõtted ellu rakendada?

/Tee, kohvi ja liha serveerimisest patsientide tubades – vt. 437/

MS 73, 1908

725. Meie raviasutustes on mõningaid, kes väidavad, et nad tervishoiureformi põhimõtteid usuvad, kuid ometi söövad liha ja teisi toite, millest teavad, et need on tervisele kahjulikud. Ütlen sellistele Issanda nimel: Ärge võtke vastu töökohti meie asutustes, kui te keeldute elamast läbi põhimõtteid, mida meie asutused kuulutavad; nii toimides teete kahekordselt raskeks õpetajate ja juhtide töö, kes püüavad tööd õiges suunas edasi viia. (416) Puhastage Kuninga maantee, tehke Tema teerajad tasaseks. Ärge olge enam takistuseks kuulutusteel, mida Ta saadab.

Mulle on näidatud, et kuulutuse varajastel päevadel meile antud põhimõtteid peaks meie rahva poolt ka praegu sama tähtsaks peetama. On mõningaid, kes pole iial järginud meile toitumisküsimuses antud valgust. Nüüd on aeg küünal vaka alt välja võtta ning lasta sel paista heledates, säravates kiirtes.

/Liha ei pea meie raviasutustes serveeritama – vt. 424, 431, 432/

/Liha ei pea meie asutustes personalile serveeritama – vt. 432, 444/

/Magusa liigne tarvitamine on sama kahjulik nagu tervete loomade lihagi – vt. 533, 556, 722/

XXIV osa

JOOGID

I VESI

(1905) MH 237 (419)

726. Nii tervetele kui haigetele on puhas vesi üks taeva suurimaid õnnistusi. Selle õige tarvitamine edendab tervist. See on jook, mille Jumal andis alguses jahu kustutamiseks nii loomadele kui inimestele. Jooge palju, see aitab rahuldada organismi vajadusi ning võimaldab paremini haigustele vastu panna.

„Health Reformer“, jaan. 1871

727. Pean sööma kasinalt, et vabastada oma organism üleliigsest koormast. Pean püüdma säilitada rõõmsat meelt ning tegema küllaldasi harjutusi värskes õhus. Pean sageli kümblema ja jooma palju puhast, pehmet vett.

VEE TARVITAMINE HAIGUSE AJAL

L 35, 1890

728. Vett on võimalik tarvitada paljudel eri viisidel, et leevendada kannatusi. Paar klaasi puhast, sooja vett enne sööki ei tee iial kahju.

(1866) HL, ptk. 4., lk. 56

729. Tuhanded on surnud puhta vee ja puhta õhu puudusest, ehkki nad oleksid võinud elada. ... Et saada terveks, vajavad inimesed neid õnnistusi. Kui nad laseksid end valgustada ning jätaksid arstimid puutumata, selle asemel aga harjutaksid end kehaliste liigutustega vabas õhus, õhutaksid oma kodusid nii suvel kui talvel ning kasutaksid joomiseks ja kümblemiseks pehmet vett, oleksid nad palju tervemad ja õnnelikumad praeguse viletsuse asemel.

VESI PALAVIKU PUHUL

730. Kui neile palaviku ajal oleks antud rohkem vett juua ning tehtud veeprotseduure ka välispidiselt, oleks neid säästetud päevade- ja öödepikkustest kannatustest ning palju väärtuslikke elusid päästetud. Tuhanded on aga surnud kurnavast palavikust. (420) Nende elujõud põles palavikus ära ning surm saabus piinarikkas agoonias, kuna nende põletavat janu ei kustutatud veega. Vett, millega kustutatakse märatsevat tuld elutust materjalist ehitise juures, ei võimaldata sageli inimolendile, et kustutada seesmist tulekahju, mis tema elujõudu hävitab.

VEE ÕIGEST JA VÄÄRAST TARVITAMISEST

RH, 29. juuli 1884

731. Paljud teevad vea, juues külma vett söögi ajal. Söögiga koos jooduna vähendab vesi süljenäärmete tegevust; mida külmem on vesi, seda rohkem kahjustab see magu. Kui söögi ajal juuakse jäävett või jääga serveeritud limonaadi, siis peatab see seedimise, kuni organism on magu küllaldaselt uuesti soojendanud, et see oma tööd jätkata saaks. Kuumad joogid on ininorganismile nõrgestavad; peale selle aga muututakse sageli harjumuse orjadeks. Sööki ei tohiks suust alla loputada; söögi ajal ei ole juua tegelikult üldse tarvis. Sööge aeglaselt ning laske süljel toiduga seguneda. Mida enam vedelikku söögi ajal makku satub, seda raskem on toitu seedida; tuleb ju vedelik enne seedimist maost imendada. Ärge tarvitage palju soola; loobuge marinaadidest ja kangete vürtsidega toitudest; sööge palju puuvilja – siis ärritus, mis janu tekitab, kaob. Aga kui tõesti on vaja janu kustutada, siis puhas vesi, jooduna teatud aeg enne või pärast sööki, on kõik, mida organism vajab. Ärge iial jooge kohvi, teed, õlut, veini ega mingit alkohoolset jooki. Vesi on parem vedelik kudede puhastamiseks.

/Joomisest söögi ajal – vt. 165, 166/

/Vesi on üks Jumala ravivahendeid – vt. 451, 452, 454/

II TEE JA KOHV

TEE JA KOHVI ERGUTAV, STIMULEERIV TOIME

RH, 21. veebr. 1888

732. Tänapäeval levinud ergutavad, stimuleeriva toimega toit ja joogid ei soodusta head tervist. Nii tee, kohv (421) kui ta tubakas on ergutava toimega ja sisaldavad mürke. Nad on mitte ainult ebavajalikud, vaid ka kahjulikud. Kui tahame mõõdukuses edasi areneda, siis tuleb neist loobuda.

(1868) 2T 64, 65

733. Tee on organismile mürgistava toimega. Kristlased peaksid teest loobuma. Kohvi mõju on osalt sama, kuid tagajärjed tervisele veelgi halvemad. Kohvi ergutab, ning just sel määral, mil ta toonust tõstab, laseb ta sel hiljem veelgi madalamale langeda, tuues kaasa nõrkuse, kurnatuse ja masenduse. Tee ja kohvi tarvitajad kannavad jälgi sellest oma näol. Nahk muutub kahvatuks ja elutuks, näoilmes puudub tervise sära.

MS 22, 1887

734. Tee, kohvi, narkootikumide, oopiumi ja tubaka tarvitamine on toonud inimkonnale igasuguseid haigusi. Neist kahjulikest asjadest peaks loobutama, ja mitte ainult ühest, vaid kõigist; on ju need kõik kahjulikud ja hukatuslikud kehalistele, vaimsetele ja moraalsetele jõududele, ning neist tuleks tervislikust seisukohast lähtudes loobuda.

/Surmaidude külvamisest – vt. 655/

RH, 29. juuli 1884

735. Ärge iial tarvitage teed, kohvi, õlut, veini ega mingit alkohoolset jooki. Vesi on parim vedelik kudede puhastamiseks.

(1890) CTBH 34-36

736. Tee, kohv ja tubakas, nagu alkohoolsed joogidki, kuuluvad kõik vähemal või suuremal määral kunstlike ergutite hulka.

Nagu näidatud, on teel ja kohvil peaaegu sama mõju nagu veinilgi, käärinud õunajoogil /“cider“/ ja igasugustel muudel alkohoolsetel jookidel ning tubakas. ...

Kohv on kahjulik. Ajutiselt ergutab see tegevusele, kuid järelmõjuna saabub kurnatus, rusutus ning kõigi vaimsete, moraalsete ja füüsiliste jõudude hääbumine. Vaim muutub nõrgaks ja kui ei tehta otsustavaid jõupingutusi seda (422) harjumust võita, väheneb aju töövõime pidevalt. Kõik need ergutid ja närviärritajad kurnavad elujõudu ning rahutus, mida põhjustab tasakaalutu närvisüsteem, kannatamatus ning vaimne nõrkus, hakkab takistama edusamme vaimulikus elus. Kas ei peaks siis need, kes kuulutavad mõõdukust ja tervishoiureformi, aktiivselt võitlema nende kahjulike jookide halva mõju vastu? Mõnikord on teest ja kohvist loobuda sama raske nagu joodikul alkohoolsetest jookidest. Raha, mis tee ja kohvi muretsemiseks kulutatakse, on enam kui raisatud. Tee ja kohvi teevad ainult kahju, ning see kahjulik mõju on püsiv. Inimesed, kes tarvitavad teed, kohvi, oopiumi ja alkoholi, võivad mõnikord elada küll vanaks, kuid see fakt ei ole veel argument nende ergutite tarvitamiseks. Mida need inimesed oleksid võinud tegelikult korda saata, kuid oma ebamõõdukate harjumuste tõttu ei suutnud, ilmutab alles Jumala suur kohtupäev.

Need, kes tee ja kohvi kaudu püüavad end tööle ergutada, tunnevad nende kahjulikku mõju; enesekontroll puudub, esineb hirmutunne, närvisüsteem on tasakaalutu. Väsinud närvisüsteem vajab rahu ja vaikust. Organismil on vaja aega, et ammendatud energiat taastada. Kui aga elujõudu ergutite tarvitamisega pidevalt taga piitsutatakse, siis korduvalt nii toimides elujõud tegelikult väheneb. Nende ebaloomulike ergutite mõjul võib küll ajutiselt rohkem korda saata, kuid järk-järgult muutub ikka raskemaks energiat vajaliku tasemeni tõsta, lõppude lõpuks aga kurnatud organism enam nendele ei reageerigi.

Tee ja kohvi kahjulik mõju omistatakse teistele põhjustele

Tee ja kohvi joomise harjumus teeb suuremat kahju kui sageli oletatakse. Paljud, kes on harjutanud end ergutavate, stimuleerivate jookidega, kannatavad peavalu ja närvisüsteemi häirete all, kaotades palju aega haigustele. Nad kujutlevad, et ei suuda elada ilma ergutiteta, teadmata nende kahjulikust mõjust tervisele. Kõige ohtlikum on see, et tagajärjed pannakse sageli teiste põhjuste arvele.

Ergutavate jookide mõju vaimule ja moraalile

Ergutite tarvitamise tagajärjel kannatab kogu organism. Närvisüsteem muutub tasakaalukaks, maksa tegevus on haiglaslik, vereringvool häiritud, veri ise halb, nahk aga muutub (423) lõdvaks ja kahvatuks. Ergutid avaldavad oma mõju ka vaimule. Esialgu piitsutavad ergutid ajutegevuse suuremale aktiivsusele, pärast pingutust aga on nõrkus seda suurem ja aju veelgi tegevusvõimetum kui enne. Järelmõjudeks ei ole ainult vaimne ja kehaline rusutus, vaid ka moraalne mandumine. Kõige selle tagajärjel näeme närvilisi mehi ja naisi, kel pole kainet mõistust ega tasakaalukat vaimu. Sageli ilmutavad nad tormakat, kannatamatut, süüdistavat meelsust, näevad teiste vigu otsekui läbi suurendusklaasi ja on täielikult võimetud omaenda puudusi ära tundma.

Kui need tee ja kohvi tarvitajad seltskonnas kohtuvad, ilmnevad nende harjumuste hukatuslikud tagajärjed. Kõik tarvitavad julgelt oma lemmikjooke ja sedamööda kuidas nende ergutav mõju ilmneb, pääsevad keelepaelad valla ning alustavad oma kurja tööd teiste tagarääkimisel. Sõnadevoolu ei hoita tagasi ja need pole kaugeltki valitud sõnad. Liiguvad ringi pikantsed lookesed, millel liigagi sageli on skandaalne maik. Need mõtlematud keelepeksjad unustavad, et kõigel sellel on Tunnistaja. Nähtamatu Valvaja kirjutab nende sõnad taeva raamatuisse. Kogu selle ebalahke kriitika, liialdatud teated, kadedad tunded, mida teetassist ammutatud erutuse tagajärjel väljendatakse, registreerib Jeesus kui Enda vastu suunatu. „Mida te iganes olete teinud ühele nende mu vähemate vendade seast, seda olete minule teinud.“

Me kannatame juba oma isade halbade harjumuste tagajärgedel, ja ometi – kui paljud ületavad veel igapidi oma isasid! Oopium, tee, kohv, tubakas, alkohol – kõik see kustutab kiiresti elusädeme, mis veel inimkonnas hingitseb. Igal aastal juuakse miljoneid ja miljoneid liitreid joovastavaid jooke ja raisatakse miljoneid dollareid tubakale. Need himude orjad, kes pidevalt raiskavad oma teenistust meelelisele eneserahuldamisele, röövivad oma lastelt toidu, riietuse ja võimaluse haridusele. Ühiskonnas, kus sellised pahed eksisteerivad, ei saa iialgi olla õiget korda.

SELLE ASEMEL, ET ANDA JÕUDU, TEKITAVAD ERGUTAVAD JOOGID NÄRVILISE ERUTUSE

(1879) 4T 365

737. Sa oled ülimalt närviline ja erutuv. Teel on omadus erutada närvisüsteemi, kohv aga vähendab ajutundlikkust; mõlemad on ülimal määral kahjulikud. Sa peaksid (424) toitumises hoolikam olema. Söö kõige tervislikumat ja toitaineterikkamat toitu ja püüa hoida meelerahu, et sa ei erutuks ega oma kirgedele ja himudele voli ei annaks.

(1905) MH 326, 327

738. Tee toimib ergutina ja tal on ka teatud määral joovastav mõju. Samasugune on ka kohv ja paljude teiste populaarsete jookide mõju. Algul mõjuvad nad ergutavalt. Maonärvides tekib ärritus, see omakorda aktiviseerib südametegevust ja lõhiajaliselt tulvab energia kogu organismi. Väsimus on unustatud ja näib, et jõud on suurenenud. Kujutlusvõime on elavam ning mõistus näib teravdatuna.

Sellise mõju tõttu oletavad paljud, et tee ja kohv teevad neile palju head. Ometi on see viga. Tee ega kohv ei toida organismi. Nende mõju ilmneb enne, kui organismil on olnud aega toidu seedimiseks ja toitainete omastamiseks, ning see, mis näib jõuna, on vaid närviline erutus. Kui ergutite mõju on möödunud, siis see ebaloomulik energia kaob ning tagajärjeks on samavõrra sügav nõrkus ja loidus. Nende närviergutite pidev kasutamine toob kaasa peavalu, unetuse, südamekloppimise, seedehäired, hirmutunde ja palju muid vaevusi, kuna ergutid vähendavad elujõudu. Väsinud närvisüsteem vajab ergutamise ja ületöötamise asemel rahu ning vaikust. Organism vajab aega, et ammendatud energiat taastada. Kui aga elujõudu ergutite tarvitamisega üles piitsutatakse, siis ajutiselt suudetakse küll rohkem ära teha, kuid pideva ergutite tarvitamisega organism nõrgestub ning pikkamööda muutub üha raskemaks energiat vajalikule tasemele üles ajada. Iha ergutite järele muutub üha raskemaks kontrollida, kuni tahtejõud on murtud ja näib, et pole enam mingit jõudu ebaloomulikule igale vastu panna. Hakatakse tarvitama ikka tugevamaid ja tugevamaid erguteid, kuni kurnatud organism neile enam ei reageerigi.

/Tee ja kohv avaldavad maole hukatuslikku mõju – vt. 722/

TEEL JA KOHVIL EI OLE TOITEVÄÄRTUST

L 69, 1896 (425)

739. Ajutiste ergutite toimel ei parane tervis mingil määral, järelmõjuna aga leiab aset vastureaktsioon, mis jätab organismile veelgi nõrgema toonuse kui enne. Tee ja kohv piitsutavad energia ajutiselt üles, kuid kui nende vahetu mõju on kadunud, on tagajärjeks depressioon. Nendel jookidel ei ole iseenesest mingit toiteväärtust. Piim ja suhkur, mida neisse sisse pannakse, on ainsad toitained, mida inimene saab tassist teest või kohvist.

VAIMULIKE ASJADE MÕISTMINE NÜRISTUB

(1864) 4SG 128, 129

740. Teel ja kohvil on ergutav, stimuleeriv mõju, mis sarnaneb tubaka mõjuga, ehkki pole nii tugev. Need, kes kasutavad neid aeglasi mürke, mõtlevad nagu suitsetajadki, et nad ei suuda ilma nendeta elada, kuna tunnevad end äärmiselt halvasti, kui neist ebajumalaist veidi aega eemal on. ... Need, kes oma rikutud isu rahuldavad, teevad sellega oma tervisele ja intellektile tohutut kahju. Nad ei suuda hinnata vaimulike asjade väärtust. Nende tundlikkus ja vastuvõtlikkus on nüristunud; patt ei näi enam patusena, tõde aga ei peeta maistest asjadest väärtuslikumaks.

L 144, 1896

741. Tee ja kohvi joomine on patt, kahjulik harjumus, mis nagu teisedki pahed hingele hukatust toob. Need hellitatud ebajumalad tekitavad erutust ja loovad närvisüsteemis haiglasliku seisundi. Pärast seda, kui ergutite vahetu mõju on möödunud, alaneb energianivoo samavõrra, kui see ergutite mõjul tõuseb.

(1861) 1T 222

742. Need, kes tarvitavad tubakat, teed ja kohvi, peaksid need ebajumalad hülgama ja nende tarvis kulutatud vahendid asetama Issanda varalaekasse. Mõned pole iialgi midagi ohverdanud Jumala töö heaks ja on teadmatuses selle kohta, mida Jumal neilt nõuab. Mõnedel kõige vaesematel inimestelgi on suuri raskusi nendest ergutitest loobumisega. (426) Nende isiklikku ohvrit ei nõuta aga mitte sellepärast, et Jumala töö kannataks vahendite puudusel. Iga südant katsutakse vaid läbi ja iga iseloom areneb kindlas suunas. See on elav põhimõte ja Jumala rahvas peab seda ka elus läbi elama.

IHA ERGUTITE JÄRELE SEGAB JUMALA TEENIMIST

RH, 25. jaan. 1881

743. Teel ja kohvil on nagu tubakalgi organismile kahjulik mõju. Tee on joovastav; ehkki vähemal määral, on selle mõju iseloomule samasuguse olemusega kui alkohoolsetel jookidel. Kohvil on veelgi suurem omadus intellekti tumestada ning energiat nüristada. Sel pole nii suur mõju kui tubakal, kuid siiski samasugused tagajärjed. Argumente, mida kasutatakse tubaka tarvitamise vastu, võib kasutada ka tee ja kohvi vastu.

Need, kel on harjumus tarvitada teed, kohvi, tubakat, oopiumi või alkohoolseid jooke, ei olegi võimelised jumalateenistustest osa võtma, kui nad äkki oma harjunud ergutitest ilma jätta. Kui nad neist ilma jäänult jumalateenistusele lähevad, osutub, et jumalik arm on võimetu neid elustama, nende palveid või tunnistusi vaimulikuks tegema. Need end kristlasteks tunnistajad peaksid järele mõtlema, missugused on vahendid, millest nad oma rõõmu leiavad. Kas on need ülalt- või altpoolt?

NÜRISTATUD MEELTEGA ÜLEASTUJA EI OLE SÜÜTU

(1890) CTBH 79, 80

744. Saatan näeb, et kui söögiisu on kontrolli all, ei saa tal olla nii suurt võimu inimese meelte üle kui söögiisu orjamise puhul. Seepärast püüab ta pidevalt inimesi selles suunas mõjutada. Ebatervisliku toidu mõjul nüristub südametunnistus, tumestub mõistus ning vastuvõtlikkus muljetele kahjustub. Ometi ei vähenda see veel üleastuja süüd, et ta on oma südametunnistust vägistanud seni, kuni see on nüristunud ja tundetuks muutunud.

Kuna vaimutervis sõltub inimese elujõu normaalsest seisundist, missuguse hoolega tuleks siis jälgida, et ei tarvitataks mingeid erguteid ega narkootikuma! Ometi näeme, et suur osa neist, kes end kristlasteks tunnistavad, tarvitavad tubakat. Nad jälestavad joomise pahet kui ebamõõdukust; ometi, kõneldes (427) alkoholi tarvitamise vastu, imevad nad ise tubakat. Tubaka tarvitamise suhtes peab ilmnema seisukoha muutus, enne kui jõutakse kurja juureni. Ja mingem veelgi kaugemale. Tee ja kohv õhutavad isu veel kangemate ergutite järele. Minnes veel edasi, toiduvalmistamiseni, küsiksin: Kas praktiseeritakse mõõdukust kõigis asjus? Kas ka toiduvalmistamises elatakse läbi uuendust, mis on oluline terviseks ja õnneks?

Iga tõeline kristlane valitseb oma söögiisu ja ihasid. Kui ta pole vaba söögiisu orjusest, ei saa ta olla tõeline, sõnakuulelik Kristuse sulane. Söögiisu ja himude orjamine nüristab tõe mõju südamele.

KAOTADES LAHINGU SÖÖGIISUGA

(1875) 3T 487, 488

745. Ebamõõdukus algab meie söögilauas, ebatervisliku toidu söömisega. Pärast mõnda aega kestnud söögiisu rahuldamist seedeorganid nõrgestuvad ning toit ei rahulda enam. Ebatervislikud harjumused juurduvad ja tekib iga veelgi enam ergutava toidu järele. Tee, kohv ja liharoad avaldavad oma vahetut mõju. Nende mürkide mõjul erutub närvisüsteem ning mõnel juhul näib, et intellekt saab ajutiselt uut energiat ja kujutlusvõime muutub elavamaks. Kuna need ergutid annavad teatud ajaks selliseid soodsaid tagajärgi, järeldavad paljud, et nad neid tõepoolest vajavad; nad jätkavad nende tarvitamist. Ometi toimub alati ka vastureaktsioon. Närvisüsteem, kui seda on vajaduseta erutatud, laenab oma jooksva energia jõuressursside arvelt, mida läheks vaja tulevikus. Alati järgneb sellisele organismi ajutisele elustamisele depressioon. Proportsionaalselt sellele, kui palju need ergutid ajutiselt organismi on elustanud, leiab pärast erguti mõju möödumist erutatud organeil aset toonuse langemine. Nii harjutatakse ennast ihaldama midagi ikka tugevamat ja tugevamat ning sellisel ihal on kalduvus üha kasvada, kuna ergutite tarvitamine muutub harjumuseks. Siitpeale ihaldatakse veelgi kangemaid asju, nagu tubakas, vein ja igasugused alkohoolsed joogid. (428) Mida enam igale järele antakse, seda sagedamini see rahuldamist nõuab ja seda raskem on säilitada enesekontrolli. Mida nõrgemaks jääb organism, seda vähem ollakse võimelised ilma ebaloomulike ergutiteta toime tulema ja seda tugevamaks muutub kirg nende järele, kuna tahtejõud on murtud ning näib, et pole enam mingit jõudu sellisele ebaloomulikule eneserahuldamisele vastu seista.

Ainus kindel tee

Ainus kindel tee on mitte puudutada, maitseda ega üldse tarvitada teed, kohvi, veini, tubakat, oopiumi ja igasuguseid alkohoolseid jooke. Meie põlvkonnal on kaks korda suurem vajadus kui mõni sugupõlv tagasi kasutada tahtejõudu, mis on tugevaks tehtud Jumala armu läbi, et seista vastu Saatana kiusatustele ning kõige väiksemalegi rikutud ihade rahuldamisele.

KONFLIKT TÕE JA ENESERAHULDAMISE VAHEL

(1864) 4SG 36,37

746. Aruanne Koorahist ja tema seltsist, kes tõstsid mässu Moosese ja Aaroni vastu ning Jehoova vastu, on kirja pandud Jumala rahva hoiatamiseks, eriti nende jaoks, kes elavad maa peal aegade lõpu lähenedes. Saatan on mõjutanud inimesi jäljendama Koorahi, Daatani ja Abirami eeskuju, tõstmaks mässu Jumala rahva hulgas. Need, kes lubavad endal osutada vastupanu otsekohesele tunnistusele, petavad iseendid, mõeldes tõepoolest, et need, kelle peale Jumal oma töö koorma on asetanud, ülendavad end üle Jumala rahva ning et nende nõuandeid ning manitsusi ei ole vaja tähele panna. Sellised mässutõstjad on osutanud vastupanu otsekohesele tunnistusele, millest Jumal soovis, et nad oleksid sellega sõidelnud Jumala rahva hulgas esinevaid väärnähtusi. Tunnistused kahjulike harjumuste vastu, nagu tee, kohvi ja tubaka tarvitamine, on teatud inimesi ärritanud, kuna see ähvardab kaotada nende ebajumalad. Paljud nende hulgast olid küll teatud aja kahevahel, kas mitte ohverdada täielikult kõik need kahjulikud asjad või panna otsekohesele tunnistusele vastu ning alistuda oma isule ja ihadele. Nad võtsid ebakindla, erapooletu seisukoha. Leidis aset võitlus nende veendumuste vahel tõe suhtes ühelt poolt ja ennastrahuldavate ihade vahel teiselt poolt. (429) Selline otsustamatus tegi nad nõrgaks ning paljude juures saavutasid ihad võidu. Aeglaste mürkide tarvitamise tagajärjel nende võime pühi asju tunnetada nüristus ja lõpuks otsustasid nad kindlalt: olgu tagajärjed missugused tahes, nad ei salga ennast ära. See kohutav otsus tekitas kohe vaheseina nende ning teiste vahel, kes endid puhastasid, nii nagu Jumal nõudis, kõigest liha ja vaimu roojusest, et viia pühitsus lõpule Issanda kartuses. Otsekohesed tunnistused seisid nende mässumeelsete teel ees ja põhjustasid neile suurt ebamugavust; nad püüdsid sellest üle saada tunnistuste vastu võideldes ning püüdes nii endid kui ka teisi uskuma panna, et tunnistused ei ole õiged. Nad väitsid, et rahva juures oleks kõik korras, kui ei teeks tüli need etteheitvad tunnistused. Ja kui need mässumeelsed lõpuks oma tõelist palet näitasid, kogunesid kõik rahulolematud nende ümber ning kõik vaimulikult vigased, lonkajad ja pimedad ühendasid oma jõupingutused, et külvata ja levitada lahkhelisid.

EBAMÕÕDUKUSE JUURED

(1905) MH 335

747. On tehtud suuri jõupingutusi, et mõõdukust ohjeldada; ometi ei ole suur osa neist rakendatud õiges suunas. Mõõdukuse- ja karskusreformi kaitsjad peaksid olema teadlikud tagajärgede suhtes, mis tulenevad ebatervisliku toidu, maitseainete, tee ja kohvi tarvitamisest. Soovime kõigile karskusliikumise eestvõitlejaile edu; ometi kutsume neid üles vaatlema sügavamalt pahede põhjusi, mille vastu nad võitlevad, ning olema ka ise järjekindlad tervishoiu-uuendajad.

Inimestele tuleb meelde tuletada, et vaimsete ja moraalsete jõudude õige tasakaal sõltub suurel määral füüsilise organismi tervislikust seisundist. Kõigil narkootikumidel ja ebaloomulikel ergutitel, mis nõrgestavad ja rikuvad organismi füüsilist tervist, on omadus madaldada intellekti ja moraali. Maailma madala moraalse taseme sügavam põhjus on ebamõõdukus. Rikutud isule ja ihadele järele andes kaotab inimene võime kiusatustele vastu seista.

(430) Karskusliikumise reformaatorite ees seisab töö – inimesi kasvatada. Õpetage neile, et tervis, iseloom ja isegi elu seatakse ohtu, kui tarvitatakse erguteid, mis piitsutavad organismi ammendatud energia ebaloomulikule, kramplikule tegutsemisele.

Olge järjekindlad ja loodus osutab oma kaasabi

Mis puutub teesse, kohvisse, tubakasse ja alkohoolsetesse jookidesse, siis on ainus kindel tee neid mitte puudutada, maitsta ega nendega üldse mingit tegemist teha. Teel, kohvil ja nendega sarnastel jookidel on samasuunaline mõju nagu alkoholil ja tubakalgi; mõnel juhul on nende tarvitamise harjumusest loobuda sama raske nagu joodikul joovastavaid jooke maja jätta. Need, kes püüavad ergutitest lahti saada, tunnevad ajutiselt nende puudumist teravalt ja kannatavad selle all. Olles aga järjekindlad, võidavad nad iha ning et taju enam nendest ilmaolekut. Loodusel läheb võib-olla küll pisut aega, et vääritikohtlemise tagajärgedest üle saada; andke aga talle võimalus ja ta osutab uuesti oma kaasabi, toimetades oma töö õilsalt ja hästi.

(1875) 3T 569

748. Saatan rikub inimeste meeli ja hävitab nende hingi oma kavalate kiusatuste läbi. Kas meie inimesed näevad ja mõistavad, missugune patt on rikutud söögiisu rahuldamine? Kas nad loobuvad teest, kohvist, lihatoitudest ja kõigist stimuleeriva, ergutava toimega toitudest, pühendades nende kahjulike asjade jaoks kulutatud vahendeid tõe levitamiseks? ... Missugune võim võib olla tubakaorjal karskusliikumise progressi pidurdamiseks! Meie maailmas peab aset leidma suur revolutsioon tubakasse suhtumise suhtes, enne kui kirvest on võimalik puu juurte külge panna. Tee ja kohv aga äratavad soovi kangemate ergutite – tubaka ja alkoholi järele.

L 135, 1902

749. Mis puutub lihasse, võime öelda: Loobugem sellest. Kõik peaksid andma ka selget tunnistust tee ja kohvi vastu ning neid mitte iial tarvitama. Tee ja kohv on narkootikumid ja kahjulikud nii ajule kui teistele kehaorganitele. ...

Las meie koguduste liikmed salgavad ära kõik isekad himud. Iga penn, mis kuulutatakse teele, kohvile ja lihatoitudele, on enam kui raisatud; takistavad ju need asjad kehaliste, vaimsete ja moraalsete jõudude parimat arengut.

SAATANA SISENDUS

(1867) 1T 548, 549

750. Mõned arvavad, et nad ei või reformi läbi viia, et nad ohverdavad oma tervise, kui peaksid püüdma loobuda teest, tubakast ja lihatoitudest. See on Saatana sisendus. Just need kahjulikud ergutid õõnestavad kindlalt organismi tervist ja valmistavad teed rasketele haigustele, kahjustades looduse peent masinat ning lammutades looduse poolt haiguse ja enneaegse vananemise vastu püstitatud kaitsemüüre. ...

Ebaloomulike ergutite tarvitamine on tervisele hukatuslik ja sel on nüristav mõju ka ajule, muutes selle võimetuks hindama igavesi asju. Inimesed, kes neid ebajumalaid enda juures hellitavad, ei suuda õigesti hinnata lunastuse väärtust, mille Kristus nende jaoks teostas eluga täis enesesalgamist, pidevaid kannatusi ja teotusi, andes lõpuks oma patuta elu, et päästa inimest surmast.

/Tee ja kohvi mõju lastele – vt. 354, 360/

/Tee ja kohvi tarvitamisest meie raviasutustes – vt. 420, 424, 437, 438/

/Tee, kohvi ja lihatoidud ei ole inimesele vajalikud – vt. 805/

/Keeldumine teest, kohvist jm. näitab, et meie töölised on praktilised tervishoiu-uuendajad – vt. 227, 717/

/Tee ja kohvi joomise tagajärjed lõuna- ja õhtusöökidel – vt. 233/

/Neid, kes ihaldavad teed ja kohvit, tuleb selles suhtes valgustada – vt. 779/

/Tehke seadus Jumalaga, loobudes teest, kohvist jms – vt. 41/

/E. G. White ei tarvitanud teed ega kohvi – LISA 1.18; 1.23/

/E. G. White tarvitas vahetevahel teed ravivahendina – LISA 1.18/

III TERAVILJAST VALMISTATUD ASENDAJAD KOHVILE JA TEELE

L 200, 1902

751. Ei peaks serveeritama ei teed ega kohvi. Nende tervisthävitavate jookide asemel peaks pakutama teraviljakohvi sobiva lisandiga, valmistatud maitsvalt ja serveeritud nii kaunilt kui võimalik.

752. Mõnedel asjaoludel võib osutuda, et vajatakse ka kolmandat söögikorda. See peaks igal juhul olema väga kerge ja koosnema vaid kõige kergemini seeditavast toidust. Kuivikud, puuvili, viljakohv – need on õhtusöögiks kõige paremini sobivad toidud.

L 73a, 1896

753. Omatehtud kohvi juurde tarvitan pisut keedetud piima.

KUUMADE JA KAHJULIKE JOOKIDE EBAMÕÕDUKAS TARVITAMINE

L 14, 1901

754. Kuumad joogid ei ole vajalikud, välja arvatud ravivahendina. Kuuma toidu ja kuuma joogi rohke tarvitamine kahjustab magu suuresti. Nii nõrgestuvad kurk ja seedeorganid, nende kaudu aga ka keha teised organid.

IV KODUVEINIDEST

(Pealkirjastasin alapeatüki lühemalt ja üldisemalt, ehkki ingliskeelne sõna „cider“ tähistab kitsamalt käärinud õuna jooki ehk õunaveini; mõnedes sõnaraamatutes on vastena siiski antud ka igasugune /kääritatud/ puuviljajook – T./

(1885) 5T 354-361

755. Me elame ebamõõdukuse ajastus; koduveini armastaja himude hellitamine äratab Jumala meelepaha. Koos teistega olete te sellele harjumusele andunud, kuna pole järginud valgust. Te olete ju valgust saanud ega poleks pidanud nii toimima. Igaüks teie seast langeb Jumala hukkamõistu alla, kui te otsustavat muudatust ette ei võta. Te peate asja tõsiselt käsile võtma ja alustama kohe oma hinge puhastamist, et pääseda Jumala hukkamõistu alt. ...

Pärast seda, kui olite võtnud otsustava seisukoha karskusühingute tegevusest osavõtmise vastu, oleksite siiski võinud avaldada teistele veelgi head mõju, oleksite tegutsenud südametunnistuse järgi, kooskõlas püha usuga, mida tunnistate. Õunaveini tootmisest osa võtma hakates aga olete oma mõju suuresti kahjustanud; ja mis veelgi halvem – olete toonud teotust tõele ja kahjustanud oma hinge samuti. Olete püstitanud tõkke eneste ja karskusliikumise vahele. Teie teguviis pani uskmatud teie põhimõtetes kahtlema. Te pole teinud tasaseid teeradasid oma jalgadele, lonkajad ja vigased komistavad teie peale ja satuvad hukatusse.

Pidades silmas Jumala käskude valgust, ei suuda ma mõista, kuidas kristlased võivad rahuliku südametunnistusega kasvatada humalat või tegelda veinitootmisega. (433) Kõiki selleks kasutatavaid maavilju võib tarvitada heaks otstarbeks ja need võivad osutuda õnnistuseks; neid võib aga kasutada ka vääriti ning nad osutuvad kiusatuseks ja needuseks. Kui puuvilja- ja marjamahl on veel käärimata, võib seda konserveerida ja hoida värskena pikka aega; kui seda käärimatul kujul tarvitatakse, ei võta see iial mõistust ära. ...

Alkoholi „mõõdukas“ tarvitamine viib joomiseni

Lahjade veinidega võib jääda samuti purju nagu kangete jookidegagi; just need niinimetatud „kerged veinid“ tekitavad sageli halvimat liiki joobe. Himud tulevad esile veelgi rikutumal kujul; kõrvalekaldumised iseloomus tulevad teravalt esile, tugevneb kangekaelsus. Mõni klaas veini võib äratada iha kangemate jookide järele; nii on põhjaläinud joodikud paljudel juhtudel pannud aluse oma joomisharjumusele. Mõnedel ei ole iial ohutu ka värsket mahla suuremal hulgal kodus hoida. Nad on pärinud iha ergutite järele ning saatan püüab pidevalt mõjutada neid seda rahuldama. Kui nad Saatana kiusamisele järele annavad, siis ei peatu nad enam; iha nõuab rahuldamist ja sammutaksegi hukule vastu. Aju on tuim ja nõristunud; mõistus ei valitse enam, vaid taandub himu ees. Rahuldades iha veini järele, andutakse ka kõlvatusele, abielurikkumisele ja kõikvõimalikele muudele pahedele. Inimene, kes tunnistab end usklikuks, kuid armastab neid erguteid ning harjutab end neid tarvitama, ei kasva iialgi armus. Ta muutub ikka meelelisemaks ja langeb sügavamale pattu; lihalikud himud valitsevad mõistuse kõrgemate jõudude üle; voorused unustatakse.

Niinimetatud mõõdukas alkoholi tarvitamine on kool, kus saadakse õpetust joodiku karjääriks. Nii viib Saatan inimesed järkjärgult eemale mõõdukuse kantsist; nii salakavalalt avaldab vein oma mõju inimese maitsele, et täiesti pahaaimamatult astutakse joomarluse teele. Pikkamööda areneb iha ergutite järele; närvisüsteem kahjustub; Saatan hoiab meeled rahutuse palavikus ning vaene ohver, kujutledes, et on väljaspool hädaohtu, läheb ikka edasi ja edasi, kuni kõik (434) tõkked maha kistakse ja põhimõtted ohverdatakse. Kõige kindlamate otsuste ja tõotuste alusmüür saab õõnestatud ja igavesed huvid ei ole enam küllalt tugevad, et hoida rikutud isu mõistuse kontrolli all.

Mõned pole iial päris purjus, vaid alati lahja veini kerge mõju all. Nad on tasakaalutud, otsekui palavikus, mitte küll täiesti deliiriumis, kuid ometi seisundis, mis pole palju parem; kõik mõistuse õilsamad võimed on rikutud. Hapu veini harjumuspärane tarvitamise tagajärjel tekib vastuvõtlikkus mitmesugustele haigustele, nagu veetõbi, maksahaigused, värihalvatus, vere liigvool pähe jne. Paljud jäävad haigeks krooniliselt. Mõned surevad tuberkuloosi või tabab neid apopleksia ainuüksi sel põhjusel. Teised kannatavad düspepsia all. Organismi kõik funktsioonid on haiglaslikud ja arstid ütlevad, et neil on haige maks; ometi, kui nad oma veinivaadi tühjaks laseksid ega seda enam iial ei täidaks, saaksid nad tagasi oma eluenergia, mida nad on kuritarvitanud.

Koduveini joomine viib kangemate jookide tarvitamiseni. Magu kaotab oma loomupärase elujõu ja toonuse ning soovitakse midagi kangemat, et seda uuesti tööle panna. ... Näeme, missugune võim on ihal kangemate jookide järele inimeste üle; näeme, kui palju erinevate elukutsete ja suure vastutusega mehi – kõrge seisukoha, väljapaistvate talentide, suurte saavutuste, tugevate närvide, hea otsustusvõime ja arenenud tundeeluga mehi – ohverdavad kõik ihade altaril, kuni nad on laskunud jõhkardite tasemele; paljudel juhtudel algas aga nende langus koduveini tarvitamisest.

Peame olema oma eeskujuga reformi poolel

Kui intelligentsed mehed ja naised, kes end kristlasteks tunnistavad, väidavad, et ei ole midagi halba valmistada turul müümiseks veini, kuna ta pole ju veel õieti käärinud ega joovasta, siis tunnen kurbust südames. Tean, et sellel asjal on veel teine külg, mida nad keelduvad vaatamast, kuna isekus on sulgenud nende silmad kohutavatele pahedele, mis võivad nende ergutite tarvitamisest tuleneda. ... (435)

Adventrahvana me tunnistame, et oleme tervishoiu-uuendajad, maailmale valguse kandja, Jumala ustavad vahimehed, kes valvavad kõiki teeradu, kustkaudu Saatan võiks tulla oma kiusatustega inimese maitset ja söögiisu ära rikkuma. Peaksime oma eeskuju ja mõjuga olema otsustavalt reformi poolel. Peame loobuma kõigist harjumustest, mis südametunnistust nüristavad või kiusatusele järele andma õhutavad. Me ei tohi avada ühtki ust, mis annab Saatanale juurdepääsu inimese mõistusele, kes kord loodi Jumala kuju sarnaseks. Kõik peaksid ustavalt valvama neid väikesi teeradu, mis viivad /kodu/veini, niinimetatud „kahjutu“ joogi mõõduka tarvitamise kaudu suurele maanteele, mis lõpeb joomarluses. Kõikidesse ühiskonnakihtidesse kuuluvatel inimestel on selleks vaja otsustavust ja tahtejõudu – mitte puutuda, maitsta ega midagi tegemist teha selliste asjadega; vaid siis on karskusreform jõuline, püsiv ja põhjalik. ...

Maailma Lunastaja, kes hästi tundis maailma olukorda viimseil päevil, kujutas söömist ja joomist selle ajastu hukatuslike pattudena. Ta ütleb meile, et nii, nagu oli Noa päevil, peab olema ka päevil, mil Inimese Poeg ilmub. „Sest nõnda nagu inimesed olid noil päevil enne veeuputust: sõid ja jõid, võtsid naisi ja läksid mehele selle päevani, mil Noa läks laeva, ega saanud aru, enne kui tuli veeuputus ja võttis nad ära.“ Just niisugune olukord valitseb viimseil päevil, ja need, kes neid hoiatusi usuvad, on äärmiselt ettevaatlikud, et nad hukatuse teele ei satuks.

Vennad, vaadelgem seda asja Pühakirja valgusel, astudes oma mõjuga otsustavalt karskusliikumise poolele kõigis asjus. Õunad ja viinamarjad on Jumala annid; neid võib tarvitada suurepärase, tervisliku toiduna, kuid neid võib kasutada ka vääriti. Juba lasuvadki inimeste patuste harjumuste tõttu Jumala needused viinamarja- ja õunasaagil. Me seisame maailma ees tervishoiu-uuendajatena; ärgem andkem ühtki põhjust uskmatutele meie usku teotada. Kristus ütles: „Teie olete maa sool“, „maailma valgus“. Näidakem siis, et meie süda ja südametunnistus on jumaliku armu ümbermuutva mõju all, et meie elu juhivad Jumala käskude puhtad põhimõtted, isegi kui need põhimõtted nõuaksid maiste huvide ohverdamist.

MIKROSKOOBI ALL

(1905) MH 332, 333

756. Inimesed, kes on vanematelt pärinud iha ebaloomulike ergute järele, ei peaks mingil juhul hoidma veini, õlut ega isegi kodust õunaveini oma käeulatuses; see tekitaks neis pidevalt kiusatust. Pidades värsket õunajooki kahjutuks, ostavad paljud seda suurel hulgal kokku. Ometi jääb see värskeks vaid lühikeseks ajaks; siis algab käärimisprotsess. Terav maitse, mida see siis omandab, teeb paljudele ta veelgi vastuvõetavamaks, kasutaja aga ei taha tunnistada, et see on kange või käärinud.

Isegi tavaliselt valmistatud ja hoitud õunamahlas peitub oht tervisele. Kui inimesed võiksid vaadata mikroskoobi all õunamahla, mida tavaliselt müüakse /jutt on kaanetamata, lahtisest õunamahlast, vt. 755 – T./, nõustuksid vaid vähesed seda jooma. Sageli need, kes valmistavad mahla müügiks, ei jälgi küllalt hoolikalt õunte kvaliteeti ning mahlaks pressitakse ussitanud ja mädanenud õunu. Need, kes kunagi ei tarvitaks mädanenud, mürgiseid õunu mingil kujul, joovad neist valmistatud mahla ning nimetavad seda pealegi luksuslikuks joogiks; mikroskoop aga näitaks, et juba siis, kui see meeldib jook mahlapressi alt tuleb, on see täielikult tarvitamiseks kõlbmatu.

Nii nagu kangemadki joogid, on ka vein, õlu ja koduvein joovastava toimega. Nende tarvitamine äratab soovi millegi veel kangema järele ning nii kujunebki välja harjumus tarvitada alkoholi. „Mõõdukas joomine“ on kool, kus inimesi valmistatakse ette joodiku karjääriks. Ometi on nende „kergete“ ergutite toime nii salakaval, et astutakse suurele joomarluse maanteele enne, kui ohver oma ohtu märkab.

V PUUVILJAMAHL

VÄRSKE VIINAMARJAMAHL

MS 126, 1903

757. Puhas käärimata viinamarjamahl on tervislik jook. Kuid paljud levinud alkohoolsed joogid sisaldavad surmava toimega segusid. Kes neid tarvitavad, (437) kaotavad sageli mõistuse. Nende mõju all sooritatakse vägivallategusid ja sageli pannakse toime ka mõrvu.

TERVISELE KASULIK

L 72, 1896

758. Lülita puuvili oma toidusedelisse. Väga maitsev on ka puuviljamahl leivaga segatuna. Hea küps, riknemata puuvili on toit, mille eest peaksime eriti Issandat tänama, kuna see on tervisele üks kasulikemaid asju.

/Toores muna käärimata viinamarjamahlas – vt. 324/

/E. G. White tarvitas sidrunimahla salati maitsestamiseks – vt. 522/

* * * * * * * *

XXV osa

TERVISHOIUPÕHIMÕTETE ÕPETAMINE

I JUHTNÖÖRIDE ANDMINE TERVISETEEMADEL

TERVISHOIUALASE KASVATUSTÖÖ VAJADUS

(1905) MH 125, 126 (441)

759. Kasvatustöö tervishoiupõhimõtete suhtes pole kunagiolnud vajalikum kui tänapäeval. Vaatamata imeväärsele progressile, mis on toimunud elumugavuste alal ning isegi haiguste ravimisel ja hügieenis, on kehalise jõu ja vastupidavusvõime vähenemine murettekitav. See teema nõuab kõikide tähelepanu, kel on südamel kaasinimeste heaolu.

Meie kunstlik tsivilisatsioon õhutab pahedele, mis on tervetele põhimõtetele hukatuslikud. Mood ja tavad on sõjajalal looduslike põhimõtetega. Moenõuded nõrgestavad pidevalt inimese kehalist ja vaimset jõudu, asetades nii inimkonnale talumatu koorma. Kõikjal valitseb ebamõõdukus, kuritegevus, haigus ja viletsus.

Paljud astuvad tervise seadustest üle teadmatusest ning vajavad selles suhtes õpetust. Ometi teab suurem hulk asja paremini, kui tegudest ilmneb. Inimestele tuleb näidata, kui tähtis on, et nad teeksid oma teadmised ka elu juhtnööriks.

(1905) MH 146

760. On suur vajadus õpetada inimestele toitumisreformi. Väärad söömisharjumused ja ebatervisliku toidu tarvitamine on suurel määral vastutavad ebamõõdukuse, kuritegevuse ja viletsuse eest, mille needuse all maailm ägab.

/“Medical Missionary“, nov.-dets. 1892/ CH 505

761. Kui tahame tõsta moraalitaset neis maades, kuhu meid võidakse kutsuda, peame alustama inimeste kehaliste harjumuste korrigeerimisest. Iseloomu vooruslikkus sõltub kehaliste ja vaimsete võimete õigest rakendamisest.

PALJUD SAAVAD VALGUSTATUD

(1900) 6T 378, 379 (442)

762. Issand on mulle näidanud, et paljud päästetakse kehalisest, vaimsest ja moraalsest mandumisest tervishoiureformi praktilise mõju kaudu. Peetakse tervishoiualaseid vestlusi, paljundatakse väljaandeid. Tervishoiureformi põhimõtteid võetakse vaimustusega vastu; paljud saavad valgustatud. Tervishoiureformi mõju jätab head muljet neile, kes soovivad rohkem valgust; nad astuvad siis samm-sammult edasi, et võtta vastu ka meie aja eritõed. Nii kohtuvad õigus ja tõde. ...

Evangeeliumikuulutus ja tervishoiualane misjonitöö peaksid edasi liikuma käsikäes. Evangeelium peab olema tõelise tervishoiureformi põhimõtetega lähedalt seotud. Kristlus peab viidama praktilisse ellu. Tuleb läbi viia tõsine, põhjalik uuendustöö. Tõeline piibellik religioon tekib Jumala armastuse mõjul langenud inimese vastu. Jumala rahvas peaks astuma otse edasi, et mõjutada nende südameid, kes otsivad tõde ning soovivad teha oma osa sel äärmiselt tõsisel ajastus. Me peame esitama inimestele tervishoiureformi põhimõtteid, tehes kõikvõimaliku, et inimesed näeksid nende põhimõtete vajalikkust ning hakkaksid neid läbi elama.

ESIMESED JÕUPINGUTUSED TERVISHOIUREFORMI PÕHIMÕTETE ÕPETAMISEL

MS 27, 1906

763. Kui Battle Creek'is peeti üleosariigilist laata /1864/, viisid meie inimesed laada territooriumile kaasa kolm või neli välikööki ning demonstreerisid, kui häid roogi on võimalik valmistada ilma lihata. Hiljem öeldi, et adventistide laud oli kogu laadal kõige parem. Kus iial korraldatakse suuri kokkutulekuid, on teil eesõigus koostada plaane, kuidas pakkuda osavõtjaile tervislikku toitu; te peaksite andma oma tööle kasvatusliku suuna.

Issand laskis meil inimeste silmis armu leida; oli palju suurepäraseid võimalusi demonstreerida, mida on võimalik korda saata tervishoiureformi põhimõtete kaudu nende tervise taastamisel, kes olid tunnistatud lootusetult haigeteks ... (443)

Laagrikoosolekutel ja majast majja

Peaksime rakendama suuremaid jõupingutusi, et õpetada inimestele tervishoiureformi tõdesid. Igal laagrikoosolekul peaks midagi ette võetama, et näidata, kuidas saab teraviljast, puuviljast, pähklitest ja aedviljast valmistada isuäratavaid, tervislikke toite. Kõigis paigus, kus tuuakse uusi inimeste gruppe tõe juurde, tuleks anda juhtnööre ka tervisliku toidu valmistamise teaduses. Tuleks valida töötajaid, kes võivad teha majast-majja tööd, et inimesi selles suhtes õpetada.

SANITAARTELK LAAGRIKOOSOLEKUTE TERRITOORIUMIL

(1900) 6T 112, 113

764. Sedamööda kuidas läheneme aegade lõpule, peame tõstma ikka kõrgemale ja kõrgemale tervishoiureformi ja kristliku mõõdukuse, esitades seda otsustavamalt kui seni. Peaksime pidevalt püüdma inimesi kasvatada – mitte ainult sõnadega, vaid ka oma eluga. Kui sõnad ja elu lähevad kokku, on sel suur mõju.

Laagrikoosolekutel peaks antama inimestele juhtnööre tervishoiuteemadel. Meie koosolekutel Austraalias peeti iga päev loenguid tervishoiust ning äratati rahvas sügav huvi. Laagrikoosolekute territooriumil oli telk arstide ja õdede jaoks, kus anti tasuta meditsiinilist konsultatsiooni. Paljud külastasid seda. Loengutest võtsid osa tuhanded inimesed ning laagrikoosolekute lõppemisel ei rahuldunud inimesed sellega, et kuuldu vaid kuulduks jääks: mitmetes linnades, kus laagrikoosolekuid peeti, palusid juhtivad linnakodanikud, et nende juurde rajataks harusanatoorium ning tõotasid oma kaasabi.

NII EESKUJU KUI ÕPETUSEGA

(1900) 6T 112

765. Meie rahva suured kokkutulekud pakuvad suurepärast võimalust illustreerida näitlikult tervishoiureformi põhimõtteid. Mõned aastad tagasi räägiti neil kokkutulekutel palju tervishoiureformi ja taimetoidu kasulikkusest; samal ajal aga serveeriti telksööklas lihatoite ning müügilaudadel müüdi mitmesuguseid ebatervislikke asju. Usk ilma tegudeta on aga surnud; õpetused tervishoiureformi suhtes, kui seda ei toeta praktika, ei jäta kuigi sügavat muljet kuulajaile. Hilisematel laagrikoosolekutel on korraldajad teinud kasvatustööd niihästi õpetuse kui eeskujuga. Telksööklas ei serveerita enam liha, vaid külluses puuvilja, teravilja- ning aedviljatoite. Kui külastajad küsivad, mis põhjusel puudub liha, seletatakse asja lihtsalt nii, et liha ei ole kõige tervislikum toit.

/Kompvekkide, jäätise ja muude suupistete müümisest laagrikoosolekute territooriumil – vt. 529, 530/

TERVISHOIUTÖÖ MEIE RAVIASUTUSTES

L 79, 1905

766. Mulle anti valgus, et siia tuleb rajada raviasutus, kus ei tohi tarvitada tavalisi arstimeid, vaid rakendada haigete tervistamiseks lihtsaid, mõjuvaid vahendeid. Selles raviasutuses tuleb inimestele õpetada, kuidas õigesti riietuda, hingata, toituda – kuidas vältida haigusi õigete eluviisidega.

/Vt. ka 457/

L 233, 1905

767. Meie raviasutused peaksid patsiente tervishoiualastes põhimõtetes valgustama. Neile tuleb näidata, kuidas nad võivad toituda teraviljast, puuviljast ja muudest maaviljadest. Mulle on öeldud, et meie raviasutustes peaks regulaarselt peetama loenguid tervishoiuteemadel. Inimesi tuleb õpetada loobuma neist toiduainetest, mis nõrgestavad nende tervist ja jõudu, kelle eest Kristus andis oma elu. Tuleb osutada tee ja kohvi kahjulikule mõjule. Patsientidele tuleb õpetada, kuidas nad võivad loobuda toiduainetest, mis nende seedeorganeid kahjustavad. ... Näidatagu patsientidele, kui oluline on, et nad pärast tervise tagasisaamist praktiseeriksid tervishoiureformi põhimõtteid. Näidake, kuidas saada terveks mõõdukuse rakendamisega söömises ning regulaarsete kehaliste harjutuste tegemisega värskes õhus. ... Töö kaudu meie raviasutustes (445) tuleb leevendada kannatusi ja inimestele tervis tagasi anda. Tuleb õpetada, kuidas hoolikuse kaudu söömises ja joomises võib oma tervist hoida. ... Lihatoitudest loobumine toob kasu kõigile. Toitumisküsimus on probleem, mis äratab inimeste elavat huvi. ... Meie raviasutused tuleb rajada erilisel eesmärgil – õpetada inimestele, et me ei ela selleks, et süüa, vaid sööme selleks, et elada.

ÕPETAGE PATSIENTIDELE KODUSEID RAVIMENETLUSI

L 204, 1906

768. Hoidke patsiente niipalju kui võimalik värskes õhus; pidage neile julgustavaid vestlusi võõrastetoas ning kergesti arusaadavaid piiblitunde, mis annaksid lohutust nende hingele. Kõnelge tervishoiureformist. Mu vend, kas ei lasu sul koorem hingede pärast nii paljudes valdkondades, milles sa ei suuda tervishoiureformi õpetada. Need, kes meie raviasutustest välja kirjutatakse, peaksid olema nii hästi instrueeritud, et nad võivad ka teistele õpetada meetodeid, kuidas oma perekondades kodust haigerabi läbi viia.

On oht, et kulutatakse liiga palju raha aparatuurile ning arstiriistadele, mida patsiendid iialgi oma kodus kasutada ei saa. Neile peaks pigem õpetatama, kuidas oma toitumist reguleerida, nii et organism kui elav aparaat ladusalt töötaks.

TULEB ANDA JUHTNÖÖRE MÕÕDUKAKS ELUKS

L 145, 1904

769. Meie raviasutustes peaks antama selgeid juhtnööre mõõdukuse kohta. Patsientidele tuleks näidata, et joovastavate jookide tarvitamine on pahe, ning osutada täieliku karskuse õnnistustele. Neid peaks paluma loobuda asjadest, mis on laostanud nende tervise, ning asendama need asjad rohke puuviljaga. Võib ju muretseda apelsine, sidruneid, ploome, pirne ja palju teisi puuvilju – Issanda maailm on rikas, kui vaid nende asjade hankimiseks jõupingutusi teha.

(1905) MH 176, 177

770. Neile, kes võitlevad rikutud söögiisu vastu, tuleks õpetada tervislikke eluviise. Neile tuleb näidata, et tervise seadustest üleastumine, tekitades organismis (446) haigusliku seisundi ning ebaloomulikke ihasid, paneb aluse alkohoolsete jookide tarvitamise harjumusele. Ainult tervishoiureformi põhimõtetega kooskõlas elades võivad nad loota saada vabaks ihast nende ebaloomulike ergutite järele. Samal ajal kui nad toetuvad jumalikule väele ihade köidikute purustamiseks, peavad nad aga ise tegema Jumalaga koostööd, kuuletudes nii Tema moraaliseadustele kui tervise seadustele.

TERVISHOIUREFORM PEAB OLEMA PÕHJALIK JA IGAKÜLGNE

MS 1, 1888

771. Missugune eriline töö tuleb meil oma tervishoiuasutustes teostada? Selle asemel, et sõna ja eeskujuga harjutada inimesi rikutud söögiisu rahuldama, harjutage neid sellest lahti ütlema. Tõstke uuenduselipp kõrgele igas osas. Apostel Paulus tõstis oma hääle, öeldes: „Mina manitsen teid nüüd, vennad, Jumala suure ja südamliku halastuse tõttu andma oma ihud elavaks, pühaks ja Jumala meelepäraseks ohvriks. See olgu teie mõistlik jumalateenistus. Ja ärge saage selle maailma sarnaseks, vaid muutuge teiseks oma meele uuendamise teel, et te uuriksite, mis on Jumala hea ja meelepärane ja täieline tahtmine.“

Meie tervishoiuasutused on rajatud selleks, et esitada elavaid põhimõtteid puhtast, tervislikust toitumisest. Tuleb jagada teadmisi enesesalgamise ja enesekontrolli kohta. Kõigile, kes tulevad meie asutustesse, tuleb esitada Jeesust, kes on inimese nii loonud kui lunastanud. Tuleb jagada teadmisi eluteest, rahust ja tervisest - „käsk käsu peale, õpetus õpetuse peale“ - et inimesed võiksid hakata mõistma vajadust reformiks. Neid tuleks veenda loobuma roojastest kommetest ja eluviisidest, mis valitsesid Soodomas ning enneveeuputusaegses maailmas, milles Jumal ülekohtu pärast hävitas (Mt. 24,37-39). ... Kõiki, kes külastavad meie tervishoiuasutusi, tuleb kasvatada. Lunastusplaani tuleb esitada kõikidele, nii kõrgest kui madalast seisusest inimestele, nii rikastele kui vaestele. Tuleb jagada hoolikalt ettevalmistatud juhtnööre, et mõistetaks: käibelolevatele ebamõõdukatele söömis- ja joomisharjumustele andumine on haiguste, kannatuste ja kõigi pahede põhjus.

/Kuidas toitumisreformi läbi viia – vt. 426/

LEHED ELUPUULT

(1909) 9T 168 (447)

772. Mulle on öeldud, et me ei peaks edasi lükkama seda tööd, mis tuleb tervishoiureformi valdkonnas teha. Selle kaudu võime jõuda hingedeni „teede peal ja aedade ääres“. Mulle antud erilise valguse kohaselt võtavad just meie raviasutustes paljud hinged käesoleva aja tõe vastu ja hakkavad selle järele elama. Nendes asutustes tuleb inimestele õpetada, kuidas oma ihu eest hoolt kanda ning samal ajal, kuidas omandada õiget usku. Neile tuleb õpetada, mida tähendab süüa Jumala Poja liha ja juua Tema verd. Kristus ütles: „Sõnad, mis mina teile olen rääkinud, on vaim ja on elu.“ Joh. 6,63.

Meie raviasutused peavad saama koolideks, kus antakse õpetust tervishoiualaseks misjonitööks. Nad peaksid tooma patuhaigetele hingedele lehti elupuult, mis annavad neile tagasi rahu, lootuse ja usu Jeesusesse Kristusesse.

ETTEVALMISTUS PALVEKS TERVISTAMISE PÄRAST

(1905) MH 227, 228

773. See on tühi töö – õpetada inimestel vaatama Jumalale kui oma haiguste parandajale, kui neid ei õpetata samal ajal loobuma ebatervislikest eluviisidest. Selleks, et saada Jumala õnnistusi vastusena palvele, peavad nad enne lakkama kurja tegemast ja õppima head tegema. Nende ümbrus peab olema hügieeniline, nende eluviisid õiged. Nad peavad elama kooskõlas Jumala seadustega – nii loodusseadustega kui vaimulike seadustega.

ARSTI KOHUS ON OMA PATSIENTE TERVISHOIUREFORMI SUHTES VALGUSTADA

MS 22, 1887

774. Raviasutused on parimad paigad, kus õpetada haigeid elama kooskõlas loodusseadustega ning loobuma oma tervisthukutavatest harjumustest toitumises ja riietumises, harjumustes, mis on küll kooskõlas maailma viiside ja kommetega, kuid mitte õiged Jumala ees. Need asutused teevad head tööd meie maailma valgustamisel ... (448)

Praegu on suur vajadus arstide järele, kes oleksid uuenduse pooldajad haigeravi alal; on vaja, et nad teeksid suuri jõupingutusi, et tööd kõigepealt eneste juures edasi viia ning oleksid huvitatud nende õpetamisest, kes loodavad nende arstliku oskuse peale haiguste diagnoosimisel. Nad peaksid haigete tähelepanu eriliselt juhtima Jumalast määratud seadustele, millest ei saa karistamatult üle astuda. Arstid pööravad tavaliselt palju tähelepanu haiguse kulgemisele, kuid üldiselt vähe seadustele, mida tuleb arukalt ja tõsiselt järgida, et haigust ära hoida. Eriti on reform oluline siis, kui arst ei ole ise olnud oma toitumisharjumustes õigel seisukohal; kui ta pole oma isu piiranud lihtsa, tervisliku toiduga, loobudes põhiliselt lihast; kui ta liha armastab ja on harjutanud oma maitset ebatervisliku toiduga. Sellisel arstil on küllalt kitsad vaated ning peagi harjutab ta ka oma patsientide maitset asjadega, mida ise armastab, justkui annaks ta neile õigeid põhimõtteid tervishoiureformi kohta. Ta kirjutab oma haigetele ette liha, kui see on just kõige halvem, mida nad võiksid süüa; sel on stimuleeriv, ärritav toime, kuid ei anna jõudu. Selline arst ei küsitle patsiente nende endiste söömis- ja joomisharjumuste kohta ega pööra erilist tähelepanu nende väärharjumustele, mis paljude aastate jooksul on haigusele alust rajanud.

Peaks ette valmistatama kohusetundlikke arste, kes valgustaksid teadmatuses viibijaid ning teeksid haigetele tarku ettekirjutusi, keelates nende toidusedelis asjad, mida teavad ebaõiged olevat. Nad peaksid otsekoheselt nimetama asju, mida peavad vastuolus olevaiks tervise seadustega ning jätma nendele kannatajatele endile töö, mida nad saavad enda jaoks teha, asetades end õigesse vahekorda elu ja tervise seadustega.

/Arstide ja abiliste kohus omaenda maitset õiges suunas arendada – vt. 720/

/Arsti kohus on kasvatada inimesi tervisliku toidu valmistamises nii sulega kui sõnaga – vt. 382/

/Kuidas patsiente „Tervise-puhkekodus“ tuli harjutada lihatoitudest loobuma – vt. 720/

PÜHALIK ÜLESKUTSE

(1902) 7T 74, 75 (449)

775. Kui arst näeb, et tema patsient kannatab haiguse all, mille põhjuseks on ebaõige söömine ja joomine, jättes ometi seda talle ütlemata ning uuendusevajadusele osutama, siis teeb ta kaasinimesele ülekohut. Joodikud, maniakid, need, kes on langenud ebamoraalsusse – kõik pöörduvad arsti poole; arsti kohus on selgelt ja otsekoheselt osutada, et nende kannatused on patu tagajärg. Me oleme saanud suure valguse tervishoiureformi kohta. Miks siis ei püüa me otsustavamalt ja tõsisemalt seista vastu mõjudele, mis on haiguste põhjuseks? Nähes pidevat võitlust valu ja piinadega, töötades pidevalt, et kannatusi leevendada, kuidas võivad arstid vaikida? Kas võivad nad hoiduda tõstmast hoiatavat häält? Kas on nad head ja halastusrikkad, kui nad ei õpeta range mõõdukuse põhimõtteid kui ravivahendit haiguse vastu?

TOITUMISREFORMI LÄBIVIIJAILT NÕUTAKSE MORAALSET JULGUST

/CTBH 121/ (1890) CH 451, 452

776. On võimalik korda saata palju head, valgustades kõiki, kellele meil on juurdepääs. Parimaks vahendiks on mitte ainult haigust ravida, vaid haigusi ja kannatusi ära hoida. Arst, kes püüab valgustada oma patsiente nende haiguste olemuses ja põhjuste suhtes ning õpetada neile, kuidas haigust ära hoida, teeb head tööd; kuid kui arst on tõeline, südametunnistusega tervishoiu-uuendaja, siis kõneleb ta avameelselt ka ebaõige söömise, joomise ja riietumise hukatuslikest tagajärgedest, sellest, et just elujõu ülekulutamine on haiged sellisesse seisundisse toonud. Ta ei suurenda siis juba niigi halba olukorda, kirjutades välja arstimeid, kuni kurnatud organism võitlusest loobub, vaid püüab õpetada patsientidele, kuidas kujundada õigeid eluharjumusi, et abistada loodust taastamistöös, kasutades arukalt looduse enda lihtsaid ravivahendeid.

Kõigis meie tervishoiuasutustes peaks olema eriliseks tööharuks õpetuse jagamine tervise seaduste suhtes. Tervishoiureformi põhimõtteid tuleks hoolsalt ja põhjalikult esitada kõigile, nii patsientidele kui personalile. Tõepoolest – see töö nõuab moraalset julgust, kuna samal ajal, kui mõned sellest kasu saavad, paneb see teisi hoopis pahandama. Siiski – tõeline Kristuse sulane, kelle vaim on kooskõlas Jumala vaimuga, kes ise pidevalt juurde õpib, õpetab ka teisi, püüdes inimeste meeli juhtida ülespoole, ära maailmas valitsevate eksituste juurest.

RAVIASUTUSTE JA KOOLIDE KOOSTÖÖ

L 82, 1908

777. Issandalt on antud selged juhised, et alati, kui võimalik, peaks töö meie haridusasutustes olema ühendatud tööga meie raviasutustes. Nende erinevate asutuste töö peab vastastikku põimuma. Olen Jumalale tänulik, et meil on kool Loma Linda's. Kompetentsete arstide pedagoogitalent on vajalik koolides, kus õpetatakse välja meditsiinikallakuga misjonär-evangeliste. Õppureid neis koolides peaks kasvatatama rangeteks tervishoiu-uuendajateks. Üks hindamatu väärtusega õppeaine, mis peaks olema kõikide meie koolide programmis, on õpetus haiguste ja nende põhjuste suhtes, õpetus haigeravi alal.

Selline koolide ja raviasutuste koostöö toob kasu paljudes valdkondades. Raviasutustes antavate juhtnööride mõjul õpivad ka õpilased ise, kuidas vältida hooletute, ebamõõdukate söömisharjumuste väljakujunemist.

TERVISHOIUREFORM EVANGEELIUMITÖÖS JA ERITI KUULUTUSTÖÖS LINNADES

(1909) 9T 112

778. Meile kui adventistidele on antud ülesanne teha tervishoiureformi põhimõtteid inimestele teatavaks. On mõningaid, kes arvavad, et toitumisküsimus ei ole küllaldase tähtsusega, et seda evangeeliumitöösse lülitada. Selline arvamus on suur viga. Jumala Sõna väidab: „Kas te siis sööte või joote või midagi teete, seda tehke kõik Jumala auks.“ 1. Kor. 10,31. Mõõdukusekasinuse teemal selle kõikide kõrvalharudega on tähtis koht hingede päästmise töös.

Kui tehakse misjonitööd linnades, tuleks hankida sobivaid ruume, kuhu võib koguda neid huvitatuid tervishoiualaste juhtnööride andmiseks. Seda vajalikku ja olulist tööd ei tohi läbi viia selliselt, et inimestele jääks vilets mulje. Kõike tuleks teha nii, et antaks soodsat tunnistust tõe Autorist ja esitada õigesti kolmanda ingli kuulutuse tõdede pühadust ja tähtsust. ...

/CTBH 117/ (1890) CG 449, 450

779. Kõigil meie misjonipõldudel peaksid arukad naised võtma enda peale majapidamistööd – naised, kes oskavad toitu valmistada maitsvalt ja tervislikult. Laudadel peaks olema külluses parima kvaliteediga toitu. Kui keegi on oma maitse ära rikkunud ning ihaldab teed, kohvi, maitseaineid või muud ebatervislikku, siis valgustatagu neid. Püüdke äratada inimeste südametunnistust. Esitage inimestele Piibli põhimõtteid tervishoiu kohta.

JUTLUSTAJAD PEAVAD ÕPETAMA TERVISHOIUREFORMI PÕHIMÕTTEID

/CTBH 117/ (1890) CH 449

780. Me peaksime end harjutama mitte ainult ise tervise seadustega kooskõlas elama, vaid ka teistele paremaid eluviise õpetama. Paljud, isegi need, kes tunnistavad end uskuvat erilisi tõdesid meie aja jaoks, on haletsusväärses teadmatuses tervishoiu ja mõõdukuse suhtes. Neid on vaja kasvatada - „käsk käsu peale, õpetus õpetuse peale“. See teema tuleb nende ees alati värskena hoida. Ei tohi sellest ainest kui mitteolulisest üle libiseda; peaaegu iga perekond on selle probleemi mõistmisele vaja üles äratada. Inimeste südametunnistusele peab saama selgeks, et nende kohuseks on hakata tõelise uuenduse põhimõtteid läbi elama. Jumal nõuab, et Tema rahvas oleks mõõdukas kõigis asjus. Kui nad ei praktiseeri tõelist mõõdukust, ei saa nad olla vastuvõtlikud tõe pühitsevale mõjule.

Meie jutlustajad peaksid selles küsimuses targaks saama. Nad ei tohi seda ignoreerida ega lasta end tagasi hoida nende poolt, kes neid äärmuslasteks nimetavad. Püüdku nad endale selgeks teha, milles tõeline tervishoiureform seisneb ja õpetagu nad selle põhimõtteid nii õpetuse kui vaikse, järjekindla eeskujuga. Meie suurtel kokkutulekutel peaks antama õpetust tervishoiu ja mõõdukuse kohta. Püüdke apelleerida inimeste mõistusele ja südametunnistusele. Kasutage kõiki talente, mis teie käsutuses on ning levitage selle teema kohta ka vastavaid väljaandeid. „Kasvatage, kasvatage, kasvatage!“ - see on kuulutus, mida mulle ikka ja jälle on korratud.

(1900) 6T 112

781. Sedamööda, kuidas läheneme aegade lõpule, peame tõstma ikka kõrgemale ja kõrgemal tervishoiureformi ja kristliku mõõdukuse küsimuse, esitades (452) seda otsustavamalt kui seni. Me peaksime pidevalt püüdma inimesi kasvatada – mitte ainult sõnadega, vaid ka oma eluga. Kui sõnad ja elu lähevad kokku, on sel suur mõju.

ÜLESKUTSE JUTLUSTAJATELE, LIITUDE ESIMEESTELE JA TEISTELE JUHTIDELE

(1900) 6T 376-378

782. Meie jutlustajad peaksid tervishoiureformi põhimõtetes targaks saama. Neil on tarvis tutvuda füsioloogia ja hügieeniga; nad peaksid mõistma seadusi, mis juhivad organismi funktsioone ning nende mõju vaimu ja hinge tervisele.

Tuhanded ja tuhanded teavad väga vähe sellest imeväärsest kehast, mille Jumal neile on andnud, samuti hoolitsusest, millega nad peaksid seda ümbritsema. Nad peavad olulisemaks uurida palju väiksema tähtsusega küsimusi. Selles osas on jutlustajatel teha oma töö. Kui nad võtavad selles küsimuses õige seisukoha, võib võita palju. Nad peaksid ka ise oma elus ja kodudes kuuletuma tervise seadustele, praktiseerides õigeid põhimõtteid ja tervislikult elades; siis on nad võimelised õigesti ka selle teema kohta kõnelema, viies rahvast tervishoiureformi töös ikka edasi ja edasi. Elades ise valguses, on nad võimelised edasi andma ka kuulutust, millel on suur väärtus neile, kes sellist tunnistust vajavad.

Võib omandada suuri õnnistusi ja rikkalikke kogemusi, kui jutlustajad ühendavad tervishoiuküsimuste esitamise tööga kogudustes. Rahval peab olema valgus tervishoiureformi kohta. See töö on suuresti hooletusse jäetud ning paljud on otse suremas, kuna nad vajavad valgust, et saada võimelisteks oma isekast eneserahuldamisest loobuma.

Meie liitude esimehed peaksid mõistma, et on ülim aeg asuda selles küsimuses õigele poolele. Jutlustajad ja õpetajad peaksid valgust, mida nad on saanud, teistele edasi andma. On vaja, et nad tegutseksid igas tööharus. Jumal aitab neid; Ta teeb oma sulased tugevaks seisma kindlalt ja mitte laskma end kõrvale pöörata tõest ja õigusest, et kohaneda eneserahuldamisharjumustega. (453)

Tervishoiualane misjonitöö on esimene samm inimestega kontakti saamisel. See on suure tähtsusega inimese äratamises oma moraalset vastutust mõistma. Kui jutlustajad oleksid võtnud selle töö selle erinevates harudes üle, vastavalt valgusele, mida Jumal oli andnud, oleks aset leidnud suur uuendus söömises, joomises ja riietumises. Kuid mõned on seisnud otse tervishoiureformi liikumise tee peal ees. Nad on hoidnud inimesi tagasi oma ükskõiksete ja hukkamõistvate märkuste ning teravmeelsete naljadega. Nad ise ja suur hulk teisi on kannatanud otse surmahädade käes, ometi pole nad sellest õppust võtnud.

Ainult kõige pingelisem võitlus asja eest on aidanud saavutada pisut edu. Inimesed ei ole tahtlikud ennast salgama, allutama oma meeli ja tahet Jumala tahtele; oma kannatuste ning mõju kaudu teistele on nad näinud aga ka sellise teguviisi kindlaid tagajärgi.

Kogudus teeb praegu ajalugu. Iga päev toimub võitlus ja edasiminek. Igast küljest piiravad meid nähtamatud vaenlased; me kas võidame nad Jumala armu läbi või saame ise neist võidetud. Me kutsume üles kõiki neid, kes on võtnud erapooletu hoiaku tervishoiureformi suhtes: pöörduge! Valgus, mille oleme saanud, on väga väärtuslik; Issand on andnud mulle kuulutuse – veenda kõiki, kes kannavad vastutust mingis Jumala töö harus, jälgima, kas tõde valitseb nende südames ja elus. Ainult nii võib loota seista vastu kiusatustele, mis kindlasti maailma tabavad.

Kes tervishoiureformi elus läbi ei ela, on jutlustajatööks kõlbmatu

Miks ilmutavad mõned meie jutlustajatest nii vähe huvi tervishoiureformi vastu? Kuna õpetus mõõdukusest kõigis asjus on vastuolus nende harjumustega oma ihasid ja isu rahuldada. Mõnedes paikades on see asjaolu olnud suureks komistuskiviks püüetele viia inimesi niikaugele, et nad õpiksid tervishoiureformi tundma ja hakkaksid seda läbi elama. Kedagi ei tohiks valida inimeste õpetajaks, (454) kui tema õpetus või elu on vastuolus tunnistusega, mida Jumal on käskinud oma sulastel toitumisküsimuses anda; muidu tooks see segadust. Kes jätab tervishoiureformi kõrvale, on kõlbmatu tegutsema Issanda käskjalana.

Valgus, mille Issand selle teema kohta on andnud, on selge. Inimesi proovitakse ja kontrollitakse igati, et näha, kas nad seda valgust tähele panevad. Iga kogudust, iga perekonda on vaja kristliku mõõdukuse suhtes õpetada. Kõik peaksid teadma, kuidas süüa ja juua, et terved olla. Me elame selle maailma ajaloo lõppsündmuste ajal; seepärast peaksid hingamispäevapidajad töötama üksteisega kooskõlas. Need, kes hoiavad kõrvale suurest tööst – õpetada inimesi tervishoiureformi küsimustes, ei järgne Suure Arsti juhtimisele. Kristus ütles: „Kui keegi tahab minu järele tulla, siis ta salaku end ning võtku oma rist enese peale ja järgigu mind!“ Mat. 16,24.

TERVISHOIUALANE KASVATUSTÖÖ KODUS

(1905) MH 386

783. Vanemad peaksid elama rohkem oma laste ja vähem seltskonna jaoks. Uurige tervishoiuteemasid ning rakendage oma teadmised ellu. Õpetage oma lapsi nägema tagajärgede järgi ka põhjusi. Õpetage neile, et kui nad soovivad olla terved ja õnnelikud, peavad nad kuuletuma loodusseadustele. Ehkki te võib-olla ei näe nii kiiresti edu kui sooviksite, ärge kaotage julgust, vaid jätkake tööd kannatlikult ja püsivalt.

Õpetage oma lapsi juba hällist praktiseerima enesesalgamist ja enesekontrolli. Õpetage neid nautima looduse ilu. Õpetage neid kasulikus tegevuses süstemaatiliselt arendama kõiki kehalisi ja vaimseid võimeid. Kasvatage neid nii, et neil oleks terve keha ja kõrge moraal, päikesepaisteline meelsus ja armastusväärne iseloom. Sisendage nende õrnadesse meeltesse tõde, et Jumala plaani kohaselt ei pea me elama vaid hetkeliseks eneserahuldamiseks, vaid pidama silmas lõplikke hüvesid. Õpetage neile, et kiusatusele järeleandmine on pahe ning ilmutab nõrkust; sellele vastu panna aga tähendab õilsust ja mehisust. Need õppetunnid on kui seeme, mis külvatakse heale maapinnale, ning see kannab vilja, mis teeb teie südamele rõõmu.

ISEKAS ENESERAHULDAMINE TAKISTAB JUMALA TÖÖD

(1900) 6T 370, 371 (455)

784. Tervishoiureformi kuulutust tuleb kuulutada igas koguduses; seda tööd tuleb teha igas koolis. Koolide juhatajaile ega õpetajaile ei tohiks usaldada nende kohustusi noorte kasvatamisel seni, kuni neil on selles suhtes praktilised teadmised. Mõned on tundnud julgust kritiseerida tervishoiureformi põhimõtteid – teha küsitavaks seda, mida nad oma kogemuste kaudu tegelikult vähe tunnevad. Nad peaksid seisma õlg õla kõrval ning olema üks süda ja üks meel nendega, kes töötavad õiges suunas.

Tervishoiureformi teemat on küll koguduses esitatud, kuid valgust ei ole kogu südamest vastu võetud. Paljude isekas, tervistlaostav mõju on seisnud vastu kuulutusele, mis peab valmistama inimesi Jumala suureks päevaks. Kui kogudused tahavad saada jõudu, peavad nad elama ka läbi neid tõdesid, mis Jumal neile on andnud. Kui koguduseliikmed selle teema kohta antud valguse kõrvale heidavad, lõikavad nad kindlasti külvatud vilja nii vaimulikus kui kehalises mandumises. Pealegi mõjutab vanemate koguduseliikmete teguviis ka usus nooremaid. Issand ei too praegu palju uusi liikmeid koguduse juurde nende koguduseliikmete pärast, kes pole kunagi pöördunud, samuti nende pärast, kes on küll pöördunud, kuid tagasi libisenud. Missugust mõju avaldaksid need pöördumata liikmed vastpöördunuile? Kas nad ei teeks tühjaks Jumalast antud kuulutust, mida Tema rahvas peab maailmale viima?

IGA KOGUDUSELIIGE PEAB TÕDE TEISTELE EDASI ANDMA

(1902) 7T 62

785. Oleme jõudnud aega, mil iga koguduseliige peaks võtma käsile tervishoiualase misjonitöö. Maailm on suur laatsaret, mis on täidetud nii kehaliselt kui vaimselt haigetega. Kõikjal hukkuvad inimesed, kuna nad ei tunne tõdesid, mis on meile usaldatud. Koguduseliikmed peavad ärkama, et mõista oma vastutust neid tõdesid teistele edasi anda. Need, kes on tõesti valgustatud, peavad olema valguse kandjad maailmale. Valguse varjamine meie ajal on kohutav viga. Jumala kuulutus oma rahvale täna on: „Tõuse, paista, sest sinu valgus tuleb ja Jehoova auhiilgus koidab su kohal!“

Kõikjal näeme neid, kes on saanud palju valgust ja teadmisi, kuid valivad vabatahtlikult hea asemel kurja. Tegemata jõupingutusi uuenduseks, langevad nad ikka allapoole ja allapoole. Jumala rahvas ei pea kõndima pimeduses. Neil tuleb elada valguses, kuna nad on tervishoiu-uuendajad.

RAJAGE UUSI KESKUSI

(1904) 8T 148

786. Jumala rahva otsustavaks kohustuseks on minna tööle uutesse piirkondadesse. Pandagu tööle jõud uue pinna puhastamiseks, et rajada uusi keskusi kõikjal, kus on võimalik tööd alustada. Tõmmake kaasa töölised, kel on tõelist misjonivaimustust; mingu nad välja, et levitada valgust ja teadmisi lähedal ja kaugel. Viigu nad tervishoiureformi põhimõtted endaga kaasa sinna, kus ollakse suurel määral nende suhtes teadmatuses. Organiseeritagu õppeklasse ja jagatagu juhatust haigeraviks.

(1909) 9T 36, 37

787. Nii meestel kui naistel on selles suhtes lai tegevuspõld. Oskuslik kokk, õmbleja, meditsiiniõde – kõiki on vaja. Õpetatagu vaeste perekondade liikmeile, kuidas toitu valmistada, kuidas õmmelda ja parandada oma riideid, kuidas hoolitseda haigete eest, kuidas õigesti kodu eest hoolt kanda. Isegi lapsi tuleks õpetada teostama väikesi halastuse- ja armastusetegusid nende heaks, kes on õnnetumas olukorras kui nad ise.

KASVATAJAD, MINGE EDASI!

(1909) 9T 112, 113

788. Tervishoiureform on Issanda vahendiks meie maailma kannatuste leevendamisel ning oma koguduse puhastamisel. Õpetage rahvale, et nad võivad tegutseda Jumala abistava käena, töötades koos Suure Meistriga inimeste kehalise ja vaimse tervise taastamisel. See töö kannab taeva pitserit ja avab uksed ka teiste hinnaliste tõdede vastuvõtmiseks. Kõigile, kes soovivad seda tööd arukalt teha, avaneb siin tegevusväli.

„Hoidke tervishoiutöö oma tegevuses esiplaanil!“ - on mul kästud öelda. Näidake selgesti tervishoiutöö väärtust, nii et hakataks tundma laialdast vajadust selle järele. Loobumine kõigist kahjulikest toitudest ja jookidest on üks tõelise religiooni vilju. Inimene, kes on täielikult pöördunud, loobub kõigist kahjulikest harjumustest. Täieliku loobumisega võidab ta oma iha tervisthukutava eneserahuldamise vastu.

Mul on kästud öelda kasvatajatele tervishoiureformi alal: Minge edasi! Maailm vajab kogu teie mõju, et tõrjuda tagasi moraalse kõlblusetuse tulv. Need, kes õpetavad kolmanda ingli kuulutust, peaksid jääma oma põhimõtetele ustavaks.

II KUIDAS ESITADA TERVISHOIUREFORMI PÕHIMÕTTEID

PIDAGE SILMAS REFORMI SUURT EESMÄRKI

(1905) MH 146, 147

789. On väga vaja õpetada inimestele toitumisreformi. Ebaõiged söömisharjumused ja ebatervisliku toidu tarvitamine on suurel määral ebamõõdukuse, kuritegevuse ja viletsuse põhjuseks, mis meie maailmale needuseks on.

Tervishoiureformi põhimõtteid õpetades hoidke inimeste silme ees reformi suurt eesmärki – saavutada kehaliste, vaimsete ja hingeliste omaduste kõrgeim areng. Näidake, et loodusseadused, olles Jumala seadused, on seatud meie kasuks; et kuulekus neile toob õnne selles elus ja aitab kaasa ettevalmistuses tulevaseks eluks.

Suunake inimesi uurima Jumala armastuse ja tarkuse ilmutusi Tema tegude kaudu looduses. Uurigu nad inimese imeväärset organismi ja seadusi, mis seda juhivad. Need, kes näevad nii Jumala armastuse tõendeid, kes mõistavad Tema seaduste ja käskude tarkust ja kasulikkust, ning sõnakuulmise tagajärgi, hakkavad nägema ka oma kohustusi hoopis teisest vaatenurgast. (458) Selle asemel, et pidada tervise seadustele kuuletumist enesesalgamiseks või ohvriks, hakkavad nad seda pidama hindamatuks õnnistuseks, mis see ka tegelikult on.

Iga evangeeliumitööline peaks mõistma, et juhtnööride jagamine tervislike eluviiside kohta on osa talle määratud tööst. Sellise töö järele eksisteerib suur vajadus ning kogu maailm on selleks avatud.

(1905) MH 130

790. Jumala nõudmised peavad mõju avaldama inimeste südametunnistusele. Inimesi tuleb äratada mõistma oma kohustust ennast valitseda, mõistma puhtuse vajadust, vajadust vaba olla kõigist roojastest ihadest ja harjumustest. Nende mõistuseni tuleb viia tõsiasi, et kõik nende kehalised ja vaimsed võimed on Jumala and, mida tuleb hoida parimas võimalikus seisundis Tema teenistuseks.

JÄRGIGE ÕNNISTEGIJA TÖÖMEETODEID

(1905) MH 143, 144

791. Ainuüksi Kristuse töömeetodid võimaldavad inimestega kontakti saavutamisel tõelist edu. Õnnistegija läks inimeste hulka nagu Keegi, kes soovis neile head. Ta ilmutas inimeste suhtes kaastunnet, rahuldas nende vajadusi, võitis nende usalduse. Seejärel Ta ütles: „Käi minu järel!“

On vaja, et saaksime isiklikus töös inimestele väga lähedale. Kui vähem aega kulutataks jutlustamiseks ja rohkem isiklikuks tööks inimestega, oleks näha palju suuremaid tagajärgi. Vaeste vajadusi tuleb rahuldada, haigete eest hoolitseda, kurbi ja rõhutuid trööstida, teadmatuses viibijaid õpetada, kogenematuile nõu anda. Peame nutma nutjatega ja olema rõõmsad rõõmsatega. Kui kõige sellega käib kaasas veenmisjõud, palve ja Jumala armastuse vägi, siis ei saa see töö jääda viljatuks.

Peaksime alati meeles pidama, et tervishoiualase misjonitöö eesmärgiks on näidata patuhaigetele inimestele Kolgata Meest, kes võtab ära maailma patu. Teda vaadeldes muudetakse nad Tema kuju sarnaseks. (459) Peame julgustama haigeid ja kannatajaid vaatama Jeesusele ja elama. Töölised peaksid hoidma Kristust, Suurt Arsti, pidevalt nende silme ees, keda kehaline või hingeline haigus on julgusetuks teinud. Näidake neile Teda, kes võib parandada nii nende kehalised kui vaimsed haigused. Rääkige, et Tema tunneb kurbust nende vaevade pärast. Julgustage neid usaldama end Tema hoolde, kes andis oma elu, et võimaldada neile igavest elu. Kõnelge Tema armastusest, Tema väest päästa.

OLGE VIISAKAD JA TAKTITUNDELISED

(1905) MH 156, 157

792. Kogu oma töös pidage meeles, et te olete Kristuse kaastöölised ja võtate osa Tema suurest lunastusplaanist. Kristuse armastus peab tervistava, eluandva vooluna tulvama teie elust. Kui te püüate tõmmata teisi Tema armastuse juurde, siis tunnistagu teie keele puhtus, teie teenistuse omakasupüüdmatus, teie rõõmus meel Tema armu väest. Esitage maailmale Teda nii puhtalt ja õiglaselt, et inimesed hakkaksid nägema Teda kogu Ta ilus.

On vähe kasu püüda panna inimesi oma elu uuendama, rünnates meie meelest ebaõigeid harjumusi. Sellised püüded võivad rohkem tuua kahju kui kasu. Oma kõneluses Samaaria naisega – selle asemel et suhtuda põlglikult Jaakobi kaevusse – esitas Kristus midagi hoopis paremat. Ta sõnas: „Kui sa teaksid Jumala andi ja kes see on, kes sinule ütleb: Anna mulle juua! Siis sa paluksid teda ja ta annaks sinule elavat vett!“ Ta suunas vestluse aardele, mis Tal oli anda, pakkudes naisele midagi hoopis paremat kui tal seni oli – elavat vett, evangeeliumi rõõmu ja lootust.

See on näide sellest, kuidas ka meie peaksime töötama. Peame pakkuma inimestele midagi paremat sellest, mis neil on – Kristuse rahu, mis ületab kõik mõistmise. Peaksime kõnelema neile Jumala pühast käsust, Tema iseloomu pitserist ning näitama, et käsk väljendab taset, mida me Jumala soovi kohaselt peaksime saavutama. ... (460)

Tervishoiu-uuendajad peaksid olema kõige omakasupüüdmatumad, lahkemad ja viisakamad inimesed maailmas. Nende elus peaks ilmnema ebaisekate tegude kaudu tõeline headus. Tööline, kes ilmutab viisakust teiste teadmatuse või isemeelsuse suhtes, kes kõneleb kiirustades või tegutseb mõtlematult, võib pigem sulgeda ukse inimsüdametesse kui nendeni jõuda.

TOITUMISREFORMIS PEAB PIDEVALT EDASI MINEMA

(1902) 7T 132-136

793. Juba tervishoiureformi kuulutuse esimestest päevadest peale oleme leidnud, et inimesi on vaja kasvatada, kasvatada, kasvatada. Jumal soovib, et jätkaksime seda kasvatustööd pidevalt. ... Tervishoiureformi õpetamises inimestele nagu kogu muus evangeeliumitööski peame inimestega saavutama kontakti seal, kus nad on. Kuni me pole õpetanud neile, kuidas valmistada tervisereformiga kooskõlas olevaid toite, mis on maitsvad, toitaineterikkad ja ometi odavad, ei tohi me esitada tervishoiureformi kaugeleulatuvaid seisukohti.

Tervishoiureformis tuleks pidevalt edasi minna. Inimestele tuleks õpetada, kuidas valmistada toitu ka ilma piima ja võita. Rääkige neile, et peagi saabub aeg, mil mune, piima, koort ja võid ei ole enam ohutu tarvitada, kuna loomade haigused kasvavad proportsionaalselt inimeste kurjusele. Aeg on lähedal, mil langenud inimsoo ülekohtu tõttu kogu loodu hakkab ägama needuste all, mis maad rikuvad.

Jumal annab oma rahvale oskusi ja leidlikkust valmistada toitu ka ilma nende loomsete produktideta. Meie rahvas peaks kõrvale jätma kõik ebatervislikud toiduretseptid. Õppigu nad elama tervislikult ja õpetama ka teistele, mida nad ise on õppinud. Nad jagagu neid teadmisi nii, nagu jagaksid nad õpetust Piiblist. Õpetagu nad inimesi hoidma tervist ja suurendama jõudu, vältides ülemäära suurt toiduvalmistamist, mis on täidetud kogu maailma krooniliste invaliididega. Õpetuse ja eeskuju kaudu tehke inimestele selgeks, et toit, mille Jumal andis Aadamale tema patuta olekus, on inimese jaoks parim, kui ta tahab uuesti sellist seisundit saavutada.

Need, kes õpetavad tervishoiureformi, peaksid olema teadlikud haiguste ja nende põhjuste suhtes, mõistes, et kogu inimliku tööriista tegevus peaks olema täiuslikus kooskõlas elu seadustega. Valgus, mille Jumal on tervishoiureformi kohta andnud, on antud nii meie kui maailma päästmiseks. Inimesi tuleks õpetada, et Looja lõi inimese ihu oma elupaigaks ja soovib, et oleksime selle üle ustavad majapidajad. „Sest meie oleme elava Jumala tempel, nõnda, nagu Jumal on öelnud: „Ma elan nende sees ja käin nende sees ja olen nende Jumal, ja nad peavad olema mu rahvas!“ 2. Kor. 6,16.

Tõstke tervishoiureformi põhimõtted kõrgele ja las Issand ise mõjutab tõsiseid, otsijaid inimesi. Esitage mõõdukuspõhimõtteid kõige kütkestavamal kujul. Levitage raamatuid, mis annavad õpetusi tervislike eluviiside kohta.

Meie tervishoiuväljaannete mõju

On suur vajadus, et inimesed näeksid valgust meie tervishoiuraamatute ja -ajakirjade lehekülgedelt särama. Jumal soovib kasutada neid ajakirju ja raamatuid tööriistadena, mille valguskiired köidavad inimeste tähelepanu ja mõjutavad neid kuulama kolmanda ingli kuulutuse hoiatust. Meie tervishoiualased ajakirjad on Jumala suure misjonipõllu erilised töövahendid valguse levitamiseks, mida maailma elanikud sellel Jumala ettevalmistuse päevil peavad nägema. Neil ajakirjadel on ennenägematult suur mõju tervishoiu, mõõdukuse ja ühiskondliku moraali reformi edendamisel ja nad saadavad korda palju head, esitades inimestele neid teemasid õigel viisil, nende tõelises olemuses.

BROSHÜÜRID TERVISHOIUREFORMI KOHTA

RH, 4. nov. 1875

794. Peaks tehtama palju tõsisemaid jõupingutusi, et valgustada inimesi tervishoiureformi tähtsa teema suhtes. Nelja-, kaheksa-, kaheteistkümne-, kuueteistkümneleheküljelisi broshüüre ning (462) mahukamaidki, mis sisaldavad tabavaid, hästikirjutatud artikleid selle olulise probleemi kohta, tuleks levitada nagu sügisesi lehti.

/Patsientidele meie raviasutustes tuleb võõrastetoas pidada loenguid tervishoiureformi kohta – vt. 426/

/Patsientidele meie raviasutustes tuleb õpetada õiget toitumist õige menüü kaudu – vt. 442, 443/

/Patsientidele meie raviasutustes tuleb õpetada mõõdukust – vt. 474/

KÄSITLEGE LIHASÖÖMISE PROBLEEMI TARGASTI

L 102, 1896

795. Siin maal /Austraalias/ on küll organiseeritud taimetoitlaste ühing, kuid sel on võrdlemisi vähe liikmeid. Üldiselt tarvitatakse suuresti liha kõikide ühiskonnakihtide hulgas. Liha on siin odavaim toit ning isegi vaestes peredes on harilikult liha laual. Seepärast on tarvis lihasöömise probleemi käsitleda siin targasti. Selles suhtes ei tohiks midagi liiga äkiliselt ette võtta. Me peaksime arvestama inimeste olukorda, nende eluaegseid harjumusi ja olema ettevaatlikud, et mitte oma vaateid teistele peale suruda, justkui oleks see prooviküsimus ning need, kes söövad peamiselt liha, oleksid suured patused.

Kõik peaksid saama valgust selle küsimuse kohta, kuid esitatagu seda ettevaatlikult ja taktitundeliselt. Harjumusi, mida on eluaeg õigeks peetud, ei saa muuta järskude, kiirete abinõudega. Me peaksime inimesi kasvatama nii laagrikoosolekutel kui teistel suurtel kokkutulekutel. Sellal kui õpetatakse tervishoiureformi põhimõtteid, peaks õpetusega kaasnema ka eeskuju. Meie toitlustusasutustes ja telksööklates ei tohi pakkuda liha. See tuleb asendada puuvilja, teravilja ja aedviljaga. Me peame seda, mida õpetame, ka praktiliselt läbi elama. Kui istume lauas, kus serveeritakse liha, ei pea me ründama neid, kes liha söövad, kuid peaksime seda ise mitte tarvitama; kui meilt küsitakse põhjust, peaksime sõbralikult seletama, miks me liha ei tarvita.

AEG VAIKIDA

L 76, 1895

796. Ma pole iialgi arvanud, et minu kohus oleks öelda, et keegi ei peaks liha maitsema mitte mingitel asjaoludel. Nii väita, kui inimesed on ometi terve elu harjunud suurel määral liha tarvitama, tähendaks viia asja äärmuseni. Ma pole iialgi tundnud, et minu kohus oleks anda reegleid eranditult kõikide inimeste kohta. Mida ma olen öelnud, olen öelnud seetõttu, et olen tundnud end selleks kohustatud olevat, kuid olen alati oma sõnu valinud, kuna ma ei tahtnud anda kellelegi põhjust olla teistele südametunnistuseks. ...

Mul oli siin maa kogemus, mis sarnanes mõningatele juhtumitele Ameerika uutel tööpõldudel. Olen näinud perekondi, kus olukord ei võimaldanud katta oma lauda tervisliku toiduga. Uskmatud naabrid saatsid neile oma vasttapetud loomade liha. Nad tegid lihasuppi ning toitsid oma paljulapselisi peresid supi ja leivaga. Ma ei tundnud, et oleks olnud minu ülesanne – ega ka kellegi teise ülesanne – pidada neile loengut lihasöömise kahjulikkuse kohta. Tunnen siirast kaastunnet perekondade vastu, kes on hiljuti usu juurde tulnud ning on nii vaesed, et ei tea, mida nad järgmisel söögikorral sööma peavad. Minu ülesanne ei ole neile tervislikust toitumisest jutlustada. On aeg kõnelda, on aga aeg ka vaikida. Sellistes olukordades on meil võimalus kõnelda sõnu, mis julgustavad ja on inimestele õnnistuseks, mitte aga hukkamõistu- ja etteheitesõnu. Need, kes on kogu elu toitunud lihast, ei näe selles midagi halba, kui nad seda ka jätkavad; neid tuleks kohelda õrnalt.

(1909) 9T 163

797. Samal ajal kui võitleme liigsöömise ja ebamõõdukuse vastu, peaksime arvestama ka tingimustega, milles inimkond elab. Jumal on hoolitsenud nende eest, kes elavad erinevates maailma maades. Need, kes soovivad olla Jumala kaastöölised, peavad hoolikalt asja järele kaaluma, enne kui kindlaks määrata, missuguseid toite tuleb süüa ja missuguseid mitte. Me peame saavutama kontakti massidega. Kui tervishoiureformi õpetataks selle kõige äärmuslikemais vormides inimestele, kelle olukord ei luba selle vastuvõtmist, tehtaks rohkem kahju kui kasu. Kui ma kuulutan evangeeliumi vaestele, on mul kästud neile öelda, et nad sööksid toitu, mis on kõige toitaineterikkam. Ma ei või neile öelda: „Te ei tohi süüa (464) mune, piima ega koort. Te ei tohi tarvitada toiduvalmistamisel võid.“ Evangeeliumi tuleb kuulutada ka vaestele, kuid pole veel tulnud aeg kõige rangemat dieeti ette kirjutada.

EBAÕIGED TÖÖMEETODID

(1890) CTBH 119, 120

798. Ära kujunda erandlikke vaateid ega tee neid katsekiviks, kritiseerides teisi, kes sinu vaadetega ei nõustu; uuri seda teemat igakülgselt ja sügavalt ning püüa viia oma vaated ja elu täiuslikku kooskõlla tõelise kristliku mõõdukusega.

Paljud püüavad korrigeerida teiste elu, rünnates eluviise, mis nende meelest on ebaõiged. Nad lähevad inimeste juurde, keda nad arvavad viibivat eksituses, osutavad nende vigadele, kuid ei püüa neid õigetele põhimõtetele juhtida. Selline teguviis ei saavuta sageli soovitavaid tagajärgi. Kui me näitame, et püüame teiste vigu parandada, äratame sageli nende võitlusvaimu ja teeme rohkem kahju kui kasu. Sellises teguviisis peitub oht aga ka etteheidete tegijale endale. Inimene, kes võtab endale kohustuse teiste vigu parandada, on kalduv kujundama endas vigadeotsimise harjumust ning peagi seisnebki kogu ta elu teiste vigade ja puuduste jälgimises. Ärge valvake teisi ega otsige nende vigu, ärge paljastage nende eksitusi; kasvatage neis paremaid harjumusi oma isikliku eeskujuga.

Peetagu alati meeles, et tervishoiureformi suur eesmärk on saavutada keha, hinge ja vaimu kõrgeim võimalik areng. Kõik loodusseadused – mis on Jumala seadused – on seatud meie kasuks. Kuulekus neile toob õnne siin elus ja aitab kaasa ettevalmistusele tulevaseks eluks.

On midagi paremat, kui kõnelda teiste vigadest ja nõrkustest. Kõnelge Jumalast ja Tema imeväärsest tööst. Õppige tundma Tema armastuse ja tarkuse ilminguid kogu looduses.

ÕPETAGE EESKUJUGA

(1900) 6T 336

799. Oma lävimises uskmatutega ärge kalduge õigetest põhimõtetest kõrvale. (465) Kui istute nendega lauas, sööge mõõdukalt ja ainult sellist toitu, mis teie vaimule halba mõju ei avalda. Hoiduge ebamõõdukusest. Te ei või lubada, et nõrgestate oma vaimseid ja kehalisi võimeid, muidu pole te enam suutelised mõistma vaimulikke asju. Hoidke oma vaim sellises seisundis, et Jumal võib mõjutada seda oma Sõna hinnaliste tõdedega. ... Ärge jälgige teisi, et osutada nende vigadele ja eksitustele. Õpetage eeskujuga. Olgu teie enesesalgamine ja võit söögiisu üle illustratsiooniks kuulekusest õigetele põhimõtetele. Tunnistagu teie elu tõe pühitsevast ja õilistavast mõjust.

ESITAGE MÕÕDUKUSPÕHIMÕTTEID KÕIGE KÜTKESTAVAMAL KUJUL

L 135, 1902

800. Issand soovib, et iga jutlustaja, iga arst, iga koguduseliige hoiduks sundimast neid, kes ei tunne meie usku, oma toitumist järsult muutma. Ärge pange inimesi enneaegselt proovile. Esitage lihtsalt tervishoiureformi põhimõtteid ja laske Issandal Endal juhtida siiraid inimesi; küll nad siis kuuletuvad ja usuvad. Issand ei nõua, et Tema käskjalad esitaksid tervishoiureformi kauneid tõdesid nii, et see ärataks eelarvamusi. Ärgu keegi saagu komistuskiviks neile, kes kõnnivad veel teadmatuse pimedatel radadel. Isegi hea asja kiitmisel ei ole hea olla liiga entusiastlik, muidu tõukate kuulajad enesest eemale. Esitage mõõdukuspõhimõtteid kõige kütkestavamal kujul.

Me ei tohi edasi liikuda liigjulgelt, uisapäisa. Töölised, kes astuvad uutele territooriumidele, et kogudusi organiseerida, ei peaks tekitama raskusi seega, et teevad toitumisküsimuse tähtsaimaks. Nad peaksid jälgima, et nad ei esitaks inimestele liiga rangeid reegleid. Nii loote neile usuteel takistusi. Ärge ajage inimesi enda ees. Juhtige neid. Kuulutage neile Jumala Sõna, nagu see on Kristuses Jeesuses. ... Töölised peaksid tegema otsustavaid, püsivaid jõupingutusi, pidades meeles, et kõike ei saa korraga ära õppida. Neil peaks olema kindel koht – õpetada, ja õpetada kannatlikult.

MS 1a, 1890 (466)

801. Kas sul seisab meeles, et meil igaühel lasub isiklik vastutus töö eest? Me ei tee teatud toitude tarvitamist prooviküsimuseks, kuid me püüame harida intellekti ja äratada inimestes moraalset vastutustunnet võtta tervishoiureformi põhimõtted teadlikult vastu, nagu esitab Paulus Rooma 13,8-14; 1Kor. 9,24-27; 1Tim. 3,8-12.

PÜÜDKE SAADA INIMESTEGA KONTAKTI SEAL, KUS NAD ON

L 363, 1907

802. Kord kutsuti Sara McEnterfer ühte perekonda Dora Creek'is, kus kõik pereliikmed olid parajasti haiged. Pereisa oli pärit ülimalt lugupeetud perekonnast, kuid oli hakanud jooma ning ta naine ja lapsed kannatasid suurt puudust. Sel korral, kui kõik olid haiged, ei olnud kodus midagi neile sobivat süüa. Nad keeldusid ka söömast seda, mida neile viisime: selles peres oli harjutud liha sööma. Tundsime, et midagi tuleb kohe nende heaks teha. Ütlesin Sarale, et ta tooks minu kodust mõned kanapojad ja teeks puljongit. Nii hakkaski Sara neid põetama ja toitis neid puljongiga. Peagi nad paranesid.

Selline oli meie tegutsemismeetod. Me ei öelnud neile inimestele: „Te ei tohi liha süüa.“ Ehkki me ise ei tarvitanud liha, kuid pidasime seda sellele perele nende haiguse ajal vajalikuks, ometi andsime neile, mida arvasime neid vajavat. On selliseid juhtumeid, ja meil tuleb saavutada inimestega kontakt seal, kus nad on.

See pereisa oli intelligentne inimene. Kui pere oli jälle paranenud, avasime neile Pühakirja tõed, ning see mees pöördus ja võttis tõe vastu. Ta viskas ära oma piibu, loobus joomisest ja ei suitsetanud ega joonud enam kordagi kuni oma elu lõpuni. Niipea kui võimalik, võtsime ta oma farmi tööle. Kui viibisime kord parajasti koosolekuteseerial Newcastle'is, see mees suri. Ehkki mõned meie töölised teda põhjalikult ravisid, ei reageerinud eluaegsetest halbadest harjumustest nõrgestatud organism enam nende püüetele. Ometi suri see mees kristlasena ja Jumala käskude pidajana.

KUIDAS KÄITUDA ÄÄRMUSLIKE VAADETE PUHUL

/Adventajalooline artikkel; paralleelset artiklit James White'i sulest vt. LISA II/

(1870) 3T 18-21

803. Kui me 1870.a. sügisel Kansase osariigist tagasi pöördusime, oli vend B. palavikus. ... Tema seisund oli kriitiline. ...

Me ei saanudki mingit puhkust, ehkki seda väga vajasime. Tuli toimetada ajakirju „Review“, „Reformer“ ja „Instructor“. /Nende toimetajad olid kõik seekord haiged./ ... Mu mees alustas tööd ja ma aitasin teda, nagu suutsin. ... „Reformer“ oli peaaegu välja suremas. Vend B. oli selles väljendanud doktor Trall'i äärmuslikke vaateid. See oli õhutanud doktorit ajakirja lehekülgedel astuma välja veelgi rangemalt, kui ta muidu oleks söandanud. Ta veenis loobuma piimast, suhkrust ja soolast. Seisukoht, et nendest asjadest loobuda tuleb, võib küll omast kohast õige olla; ometi polnud saabunud aeg neid punkte üldiselt rõhutada. Pealegi need, kes sellele seisukohale asusid ning kõnelesid, piimast, võist ja suhkrust täieliku loobumise vajadusest, oleksid pidanud neist ka ise loobuma. Vend B. aga, ehkki ta asus ajakirjas „Reformer“ samale seisukohale doktor Trall'iga ning kõneles soola, piima ja suhkru kahjulikust mõjust, ei praktiseerinud ise elus seda, millest kõneles. Tema toidulaual võis neid asju iga päev näha.

Paljud meie inimesed olid kaotanud huvi ajakirja „Reformer“ vastu ja toimetuses saadi iga päev kirju julgusetukstegeva nõudmisega: „Palun minu tellimus katkestada.“... Me ei suutnud kusagil lääneosariikides äratada inimeste huvi „Health Reformer'i“ tellimuste vastu. Nägime, et „Reformer“'i väljaanded lähevad inimestest eemale ja jätavad nad kaugele selja taha. Kui me asume seisukohtadele, mida siirad kristlasedki, kes on tegelikult tervishoiu-uuendajad, ei saa vastu võtta – kuidas võime siis loota tuua kasu neile, kellega võime saada kontakti ainult tervishoiutöö kaudu?

Tervishoiureformiliikumises on oluline kannatlikkus, ettevaatlikkus ja järjekindlus

Me ei tohi minna kiiremini edasi, kui suudavad kaasa tulla need, kelle südametunnistus ja mõistus on veendunud tõdedes, mida kuulutame. Peame saavutama inimestega kontakti seal, kus nad on. Mõned meist on jõudnud ju praegustele seisukohtadele tervishoiureformi suhtes paljude aastate jooksul. Tervishoiureformi töö on aeganõudev protsess. Inimesel on võimas söögiisu, mida tuleb võita; on ju maailm andunud liigsöömisele. Ja kui peame lubama inimestel, kellele kuulutame, samapalju aega tervishoiureformi kaugeleulatuvamate seisukohtadeni jõudmiseks, kui meil endal selleks on kulunud, peame olema nendega väga kannatlikud ja lubama neil edasi astuda samm-sammult, nii nagu ise astusime, kuni nende jalad asuvad kindlalt tervishoiureformi platvormile. Peaksime olema ettevaatlikud, et me ei liiguks edasi liiga kiiresti, et me ei peaks olema kohustatud tagasi minema. Igasugustes reformides peaksime astuma eesmärgi suunas liikudes pigem ühe sammu vähem, kui et kogemata sammu eesmärgist kaugemale astume. Kui on oht teha eksisamm ühele või teisele poole, siis tehtagu see parem inimestele lähemale kui neist kaugemale astudes.

Kuid eelkõige – ärgem kaitskem oma sulega seisukohti, mida me ise oma peredes, oma söögilauas praktiliselt läbi ei ela. See on ju silmakirjalikkus! Michigani osariigis töötades võime saada palju paremini läbi ilma soola, suhkru ja piimata kui paljud, kes elavad äärmistes lääneosariikides või äärmistes idaosariikides, kus on puuvilja napilt. ... Ometi me teame, et nende asjade kasutamine teeb tervisele kindlasti kahju ning paljudel juhtudel oleme seisukohal, et kui neist üldse loobutakse, oleks tervis palju parem.

Ometi ei ole meie ülesanne praegu neist asjust kõnelda. Inimesed on nii kaugele maha jäänud, et kõik, mida võime nende kasuks teha, on kõnelda kahjulike harjumuste ja ergutite-narkootikumide hukatuslikust mõjust. Kõneleme otsustavalt selliste asjade tarvitamise vastu nagu tubakas (ka nuusktubakas), alkohoolsed joogid, tee, kohv, liha, või, vürtsid, rammusad koogid, magusad pirukad, sool suurel määral ja kõik erutava, stimuleeriva toimega asjad.

Kui läheme inimeste juurde, keda pole veel tervishoiureformi suhtes valgustatud, ning esitame kohe algul oma kõige rangemad seisukohad, siis on oht, et nad muutuvad julgusetuks, mõeldes, kui paljudest asjadest neil tuleb loobuda, ning ei püüagi mingit uuendust ette võtta. Me peaksime juhtima inimesi edasi kannatlikult, järkjärgult, pidades meeles, kui sügaval kord ise oma eluga asusime.

III KOKANDUSKOOLID

SUURIMA TÄHTSUSEGA TÖÖ

(1902) 7T 55

804. Kus iial suurtes linnades misjonitööd alustatakse, tuleks organiseerida ka kokanduskoole; kui kasvatuslikus misjonitöös saavutatakse suuremat edu, siis tuleb rajada ka tervisesööklaid, mis on praktiliseks illustratsiooniks sellest, kuidas õigesti toitu valida ja seda tervislikult valmistada.

(1909) 9T 112

805. Tuleb organiseerida kokanduskoole. Inimestele tuleb õpetada, kuidas valmistada tervislikku toitu. Neile tuleb näidata, kui vajalik on loobuda kõigest ebatervislikust. Ometi ei peaks me kunagi propageerima näljadieeti. On võimalik süüa tervislikult ja toitvalt, ilma et tarvitataks teed, kohvi, lihatoite. On äärmiselt tähtis õpetada rahvale, kuidas valmistada toitu, mis on ühtaegu nii tervislik kui iseäratav.

(1902) 7T 126

806. Pärast taimetoitudele üleminekut pöörduvad paljud tagasi lihatoitude juurde. Nii toimida on tõesti rumal. See näitab, et ei teata, kuidas valmistada õiget toitu liha asemel.

Tarkadest instruktoritest juhitud kokanduskoole tuleb rajada nii Ameerikas kui teistes maades. Peaksime tegema kõikvõimaliku, et näidata rahvale toitumisreformi väärtust.

(1905) MH 320, 321

807. Toitumisreformis tuleks pidevalt edasi minna. Sedamööda kuidas haigused loomade seas levivad, muutub piima ja munade tarvitamine järjest ohtlikumaks. Tuleks püüda asendada neid muu tervisliku ja odava toiduga. Kõikjal peaks rahvale (470) õpetatama, kuidas valmistada toitu niipalju kui võimalik ilma piima ja munadeta, ometi nii, et toit oleks maitsev ja tervislik.

(1890) CTBH 119

808. Need, kel on võimalik osa võtta õigesti organiseeritud tervisliku toidu valmistamise kursustest, saavad sellest palju kasu nii iseendale kui teistele edasiandmiseks.

IGAS KOGUDUSES, IGAS KOGUDUSE KOOLIS, MISJONIPÕLLUL

(1905) MH 149

809. Iga kogudus peaks olema kooliks kristlikele töölistele. Koguduseliikmetele tuleb õpetada, kuidas pidada piiblitunde, kuidas õpetada hingamispäevakooli klassides, kuidas kõige paremini aidata vaeseid ja hoolitseda haigete eest, kuidas töötada pöördumatute heaks. Tuleks organiseerida tervishoiukursusi, kokanduskoole ja õppeklasse kristliku abistamistöö mitmete eri harude jaoks. Kogenud instruktorite käe all peavad aset leidma mitte ainult õpingud, vaid ka tegelik, praktiline töö.

MS 79, 1900

810. Iga tervisesöökla peaks olema kooliks seal töötajaile. Linnades tuleb sedalaadi tööd läbi viia palju suuremas ulatuses kui väiksemais paigus. Siiski tuleks kõikjal, kus on olemas kogudus ja koguduse kool, jagada õpetust selles suhtes, kuidas valmistada lihtsaid „tervisetooteid“ nende jaoks, kes soovivad hakata elama kooskõlas tervishoiureformi põhimõtetega. Ja kõigil meie misjonipõldudel tuleks sellist tööd läbi viia.

Puuviljast, aedviljast, teraviljast ja juurviljast tervislike toitude kombineerimine on tõeline Issanda töö. Kõikjal, kuhu on rajatud kogudus, peaksid koguduseliikmed alandlikult Jumalaga kõndides püüdma valgustada ka teisi inimesi tervishoiureformi põhimõtete suhtes.

KOKANDUSKOOLIDE TÖÖKS TULEB LEIDA ÕIGE AEG JA KOHT

(1900) 6T 44, 45

811. Niipalju kui võimalik, peaksid meie laagrikoosolekud olema täielikult vaimulikule tööle pühendatud. ... Töökoosolekutest ja nõupidamistest peaksid osa võtma vaid need, kel vajalik. (471) Niipalju kui võimalik, tuleks neid korraldada vaimulikest koosolekutest vabal ajal. Juhtnööre kirjandusevangelistide ja hingamispäevakooli tööks ning misjonitöö kohta tuleks jagada kodukogudustes või selleks eriliselt määratud koosolekuil. Sama põhimõte kehtib ka kokanduskoolide suhtes. Ehkki neil on oma koht, ei peaks nad ära võtma /vaimulike/ laagrikoosolekute aega.

TERVISHOIUREFORMILE KAASAAITAV TEGUR

(1902) 7T 113, 114

812. Kokanduskoole tuleks rajada paljudes paikades. See töö võib küll väikesel viisil alguse saada, kuid sedamööda, kuidas oskuslikud kokad teevad oma parima teiste valgustamiseks, annab Issand neile oskust ja tarkust. Issanda sõna on: „Ärge kartke neid! Mina olen ise nende Juht!“ Issand töötab koos nendega, kes viivad läbi Tema plaane, õpetades rahvale, kuidas läbi viia tervishoiu-uuendust ja valmistada tervislikke, odavaid toite. Nii võib julgustada ka vaeseid tervishoiureformi vastu võtma ja aidata neil saada töökaiks ja otsusekindlaiks.

Mulle on näidatud, kuidas Jumal ise õpetab võimekaid inimesi valmistama tervislikku, maitsvat toitu ja seda kaunilt serveerima. Nende hulgas on nii noori kui eakaid. Mulle on öeldud, et tuleks õhutada kokanduskoolide organiseerimist kõikjal, kus tervishoiualast misjonitööd läbi viiakse. Tuleb kasutada kõiki motiive, mis võiksid inimestel aidata tervishoiureformi vastu võtta. Andke neile niipalju valgust kui võimalik. Õpetage neil tegema kõik võimaliku, et toiduvalmistamisoskusi täiustada ja õhutage neid õpitut ka teistele edasi andma.

Kas ei peaks me tegema kõik, mida suudame, et seda tööd suurtes linnades edasi viia? Tuhanded ja tuhanded, kes elavad meie ümbruses, vajavad mitmesugust abi. Pidage evangeeliumitöölised meeles, et Issand Jeesus Kristus ütles oma jüngritele: „Teie olete maailma valgus. Ei saa jääda varjule linn, mis asetseb mäe otsas.“ „Teie olete maa sool. Aga kui sool tuimub, millega saab teda soolaseks teha?“ Mat. 5,14.13.

ÕPETADES INIMESI MAJAST MAJJA

RH, 6. juuni 1912

813. Kuna türann Eelarvamus on sulgenud juurdepääsuteed inimhingele, viibivad paljud tervislike elupõhimõtete kohta teadmatuses. On võimalik teha head tööd, õpetada inimestele, kuidas valmistada tervislikku toitu. See tööharu on sama oluline kui iga teinegi. Tuleks rajada rohkem kokanduskoole ning mõned peaksid tegema tööd ka majast majja käies, andes juhtnööre tervisliku toidu valmistamise kohta. Paljusid päästetakse tervishoiureformi mõju kaudu kehalisest, vaimsest ja moraalsest mandumisest. Neile, kes valgust otsivad, avaldavad need põhimõtted soodsat mõju; sellised inimesed lähevad edasi, et vastu võtta käesoleva aja tõde täielikul kujul.

Jumal soovib, et Tema lapsed võtaksid vastu selleks, et anda edasi. Erapooletute, omakasupüüdmatute tunnistajatena peavad nad andma teistele seda, mida Issand on andnud neile. Kui sa seda tööd alustad, siis missugused oleksid ka sinu käsutuses olevad vahendid inimeste südameteni jõudmiseks, tööta kindlasti nii, et püüad eelarvamusi kõrvaldada, selle asemel, et neid tekitada. Tee Kristuse elu oma igapäevaseks uurimisaineks ja tööta, nagu töötas Tema, järgides Tema eeskuju.

ÕPETAGE TOITUMISREFORMI PUHKEPÄEVASTEL KOKKUTULEKUTEL JA KÜLASKÄIKUDEL

L 166, 1903

814. Kui me alguses tervishoiureformi valguse saime, oli meil puhkepäevadel tavaks võtta rahvakogunemiskohtadesse kaasa välipliidid ja küpsetada otse vabas õhus hapnemata leiba – kuklikesi ja karaskeid. Arvan, et sellel tööl olid head tagajärjed, ehkki meil muidugi polnud neid „tervisetooteid“ mis praegu. Sel ajal alles hakkasime õppima elama ilma lihatoitudeta.

Mõnikord me kutsusime külalisi ja olime väga hoolsad, et toit laual oleks maitsev ja kaunilt serveeritud. Puuviljade ja marjade ajal pakkusime värskeid, vastkorjatud mustikaid, vaarikaid ja maasikaid. Tegime oma menüü näitlikuks õppetunniks, mis näitas kohalolijaile, et meie toit, ehkki kooskõlas tervishoiureformi põhimõtetega, ei olnud kaugeltki vilets ega kesine.

Mõnikord peeti nendel külalisvastuvõttudel ka lühikesi loenguid mõõdukusprobleemide kohta ja inimesed said nii meie põhimõtetega tuttavaks. Nii palju kui mina tean, meeldis see kõigile ja kõik said sellest kasu. Meil oli alati midagi öelda vajaduse kohta hankida tervislikku toitu ning seda valmistada lihtsalt, kuid ometi nii maitsvalt ja isuäratavalt, et rahuldada kõiki.

Maailm on täis kiusatusi söögiisu rahuldamiseks ning tõsised ja tabavad hoiatussõnad on korda saatnud imeväärseid muudatusi nii perekondades kui üksikisikute elus.

MEIE TOITLUSTUSASUTUSTE VÕIMALUSED JA OHUD

MS 27, 1906

815. Mulle anti valgus, et paljudes linnades on võimalus teha samasugust tööd nagu tegime Battle Creek'is laadapäevadel. Kooskõlas selle valgusega rajati mitmetes paikades tervisesööklaid. Kuid eksisteerib tõsine oht, et meie sööklate töötajad imbuvad nii läbi kaubanduslikust vaimust, et ei anna enam inimestele edasi valgust, mida need vajavad. Meie tervisesööklad annavad meile võimaluse saada kontakti paljude inimestega, kuid kui lubame finantsküsimustel saada peaasjaks, ei täida me Jumala eesmärki. Jumal soovib, et kasutaksime kõiki võimalusi tõe esitamiseks, et päästa inimesed igavesest surmast.

Olen püüdnud kindlaks määrata, kui paljud on pöördunud ja tulnud tõe juurde tervisesöökla tegutsemise tulemusena siin N. linnas. Võib-olla on tõepoolest mõningaid päästetud, kuid pöördunuid oleks võinud olla palju rohkem, kui oleks rakendatud kõiki jõupingutusi, et viia tööd läbi Jumala plaani kohaselt ja lasta teiste jalgteele valgust paista.

Ütleksin meie tervisesööklate töötajatele: Ärge töötage (474) enam edasi vanal viisil. Püüdke teha tervisesöökla inimestele käesoleva aja tõe edasiandmise vahendiks. Ainuüksi sel eesmärgil ongi ju need asutused rajatud. ...

Töölised N. linna tervisesööklas ja N. koguduse liikmed peaksid täielikult pöörduma. Igaühele on antud talent – mõistus. Kas te olete saanud väge võidelda ja võita? „Aga kõigile, kes teda vastu võtsid, andis ta meelevalla saada Jumala lapsiks, kes usuvad tema nimesse.“

KASVATAJAILE ON OLULINE TAKTITUNNE JA DELIKAATSUS

(1909) 9T 161

816. On vaja teha suuremaid jõupingutusi, et kasvatada inimesi tervishoiureformi põhimõtetes. Tuleb rajada kokanduskoole ja ka majast majja käies õpetada inimestele tervisliku toidu valmistamise kunsti. Nii noored kui vanad peaksid õppima, kuidas valmistada toitu lihtsamalt kui seni. Kus iial esitatakse tõde, seal tuleb õpetada ka inimestele, kuidas valmistada toitu lihtsalt ja ometi isuäratavalt. Neile tuleb näidata, et toitaineterikast toitu on võimalik valmistada ka ilma lihata. ...

On vaja palju taktitunnet ja delikaatsust, et tervishoiu-uuendajaiks saada soovijaid valmistada ette muudatuseks toitumises. Vajalik on usk Jumalasse, eesmärgikindlus ja tahtlikkus üksteisele abiks olla. Toit, milles puuduvad vajalikud toitained, toob tervishoiureformi liikumisele vaid teotust. Oleme surelikud inimesed ja peame sööma toitu, mis annab organismile küllalt kõike vajalikku.

KOKANDUSKLASSE TULEB LUUA KÕIKIDES MEIE KOOLIDES

(1913) CT 312, 313

817. Kõikides meie koolides peaks olema inimesi, kes oskavad õpetada toiduvalmistamist. Selleks otstarbeks tuleb luua eriklasse. Need, kes saavad ettevalmistuse vaimulikuks teenimiseks, kaotavad palju, kui nad ei saa ettevalmistust ja oskust valmistada tervislikku ja maitsvat toitu. (475)

Toiduvalmistamise teadus ei ole tähtsusetu asi. See oskus on üks olulisemaid kunste. Seda tuleks pidada üheks kõige väärtuslikumaks oskuseks, kuna see on nii lähedalt seotud inimeluga. Nii kehaline kui vaimne jõud sõltub ju suurel määral sellest, mida sööme; seepärast on toiduvalmistajal ka üks tähtsamaid ja ülevamaid seisundeid.

Nii noormeestele kui neidudele tuleb õpetada, kuidas valmistada toitu kokkuhoidlikult ja loobuda täielikult lihast. Ärgu neid mingil kombel julgustatagu valmistama toite, mis sisaldavad vähimalgi määral liha. See osutaks tagasiminekule pigem Egiptuse teadmatusse ja pimedusse kui edasiminekule tervishoiureformi puhtusele.

Eriti peaks naistele õpetatama toiduvalmistamist. Missugune osa kasvatusest oleks noorele tütarlapsele veel tähtsam? Missugustesse olukordadesse ta ka elus satuks, on see oskus, mida ta võib alati praktiliselt kasutada. Sellel kasvatusharul on kõige otsesem mõju inimeste tervisele ja õnnele. Heas leivad peitub praktiline religioon.

(1900) 6T 182

818. Meie koolidesse tulevad paljud noored inimesed, kes soovivad omandada elukutset. Neile tuleks õpetada raamatupidamist, puutööd ja ka kõike, mis puutub maaharimisse. Tuleks teha ettevalmistusi õpetuse andmiseks ka sellistel aladel nagu sepatöö, maalritöö, kingsepatöö, toiduvalmistamine, pagaritöö, töö pesumajas, riiete parandamine, masinakirja ja trükitöö. Sellise õpetuse andmiseks peaksime kasutama kõiki meie käsutuses olevaid vahendeid, et õpilased võiksid lõpetada meie koolid ettevalmistatuina elu praktiliste kohustuste täitmiseks.

819. Meie raviasutuste ja koolide juures tuleks organiseerida ka kokanduskursusi, kus õpetataks õigeid toiduvalmistamise oskusi. Kõigis meie koolides peaks olema inimesi, kes on võimelised nii mees- kui naisõpilastele õpetama toiduvalmistamist. Eriti peaksid naised seda õppima.

7T 113

820. Meie koolides tuleks õpetada toiduvalmistamist. Selles kasvatusharus on vaja palju taktitunnet ja oskust. Saatan püüab kõige ülekohtu pettusega juhtida meie noorte jalgu kiusatuse teeradadele, mis viivad hukatusse. Me peame neid kinnitama ja aitama seista vastu kiusatustele, mis püüavad neid kõikjal meelitada söögiisu ebamõõdukalt rahuldama. Õpetada neile tervisliku toidu valmistamise teadust tähendab teha misjonitööd Meistri heaks.

(1903) Ed 218

821. Tööõpetus on väärt palju suuremat tähelepanu kui sellele siiani on pühendatud. Peab asutatama koole, mis lisaks kõrgeimale vaimsele ja moraalsele kasvatusele omavad ka parimaid võimalusi kehaliseks arenemiseks ja käsitööks. Juhiseid peaks antama põllumajanduse alal, tekstiilitöös jne.; üldse peaks programm hõlmama võimalikult laia kasulike elukutsete valiku, sealhulgas ka majapidamine, tervisliku toidu valmistamine, õmblustöö, haigete hooldamine jt. sellised alad.

TÄITKE USTAVALT IGAPÄEVASEID KOHUSTUSI

(1903) Ed 216

822. Mitmed õppeained, mis õpilaste aega neelavad, ei too neile ei kasu ega õnne; kuid iga noore jaoks on vältimatult vajalik tunda põhjalikult oma igapäevaseid kohustusi. Kui teisiti ei saa, võib noor neiu loobuda prantsuse keelest, algebrast, ja isegi klaverimängust; kuid ta peab kindlasti õppima valmistama head leiba, õmblema maitsekaid riideid ja täitma edukalt paljusid koduse majapidamise hulka kuuluvaid kohustusi.

Kogu perekonna terviseks ja õnneks ei ole midagi tähtsamat kui tarkus ja oskused toiduvalmistamisel. Halvasti valmistatud, ebatervislik toit võib osaliselt ja isegi täiesti takistada nii täiskasvanute kasulikkust kui laste arenemist. Samal ajal, valmistades organismile maitsvat ja isuäratavat toitu, võib pereema õiges suunas samaväärset mõju avaldada. (477) Niiviisi sõltub nii elu- kui perekonnaõnn tihti igapäevaste kohustuste ustavast täitmisest.

Kuna nii mehed kui naised võtavad osa kodu asutamisest, siis peaksid nii poisid kui tüdrukud õppima sooritama majapidamistöid. Voodi ja toa korrastamine, nõudepesemine, toiduvalmistamine, oma riiete pesemine ja parandamine – see kõik ei tee noormeest vähem mehelikuks. Vastupidi – see muudab ta vaid kasulikumaks ja õnnelikumaks.

/Iga naine peaks olema toiduvalmistamises asjatundja – vt. 385/

/Toiduvalmistaja /koka/ tähtis, ülev seisukoht – vt. 371/

/Laagrikoosolekutel tuleks korraldada näitlikku toiduvalmistamist – vt. 763, 764/

/Inimestele tuleb õpetada, kuidas tarvitada kohalikke saadusi – vt. 376, 407/

* * * * * * * *

LISA I

ELLEN WHITE'i ISIKLIKUD KOGEMUSED TERVISHOIU-UUENDAJANA

(481) /Koostaja märkus: Lugedes Ellen White'i kirjatöid tema toitumisalaste kogemuste kohta, leiab tähelepanelik uurija järgmised põhimõtted:

1) „Toitumisreformis tuleks pidevalt edasi minna.“ MH 320.

Algul ei antud kogu valgust täielikult. Seda jagati kasvavalt sedamööda, kuidas inimesed olid valmis seda mõistma ja selle järgi tegutsema ja see oli antud arvestades üldisi söömistavasid sel ajal.

2) „Me ei taha kindlaks määrata täpseid reegleid toitumise kohta.“ 9T 159.

Teatud eriliste kahjulike toitude kohta anti korduvaid hoiatusi. Üldiselt aga anti edasi peamised tegevuspõhimõtted, mille üksikasjaline ellurakendamine pidi toimuma mõnikord katsetuste teel ja vastavalt kättesaadavale parimale teaduslikule informatsioonile.

3) „Ma ei taha teha ennast kellegi teise jaoks mõõdupuuks.“ L 45, 1903.

Olles aruka katsetamise teel määranud enda jaoks kindlaks teatud toitumisreeglid, kirjeldas Ellen White mõnikord toitumistavasid oma kodus, kuid mitte selleks, et teised peaksid need enda jaoks rangeteks reegliteks võtma./

ESIMENE NÄGEMUS TOITUMISREFORMI KOHTA

RH, 8. okt. 1867

1. Vend A. Hilliard'i kodus Otsego's, Michigani osariigis avati mulle nägemuses 6. juunil 1863 tervishoiureformi grandioosne teema.

ILMUTATI, ET TERVISHOIUREFORMI TÖÖ PEAB OLEMA PIDEVALT PROGRESSEERUV

/General Conference Bulletin,

12. aprill 1901/ CH 531

2. Valguses, mis anti mulle nii kaua aega tagasi (1863), ilmutati, et maailmas hakkab murettekitaval määral valitsema ebamõõdukus ning et iga Jumala rahva liige peab jõudma kõrgele tasemele oma harjumuste ja eluviiside uuenduses. ... Issand esitas mulle üldise plaani. Mulle näidati, et Jumal annab oma käskusid pidavale (482) rahvale informatsiooni toitumisreformi kohta ja et kui nad selle vastu võtavad, vähenevad nende haigused ja kannatused suurel määral. Mulle näidati, et see töö läheb pidevalt edasi.

/Pidev edasiliikumine ideaalse toitumise suunas – vt. 651/

/Hoiatus liiga kiire edasimineku eest – vt. 803/

KUULUTUSE ISIKLIK VASTUVÕTMINE

MS 50, 1904

3. Ma võtsin valguse tervishoiureformi kohta vastu siis, kui selle sain. See on olnud mulle suureks õnnistuseks. Vaatamata sellele, et olen praegu seitsmekümne kuue aastane, on mul tänapäeval palju parem tervis kui nooremas eas. Olen Jumalale tänulik tervishoiureformi põhimõtete eest.

PÄRAST ÜHEAASTAST KATSETUST SAIN SUURTE ÕNNISTUSTE OSALISEKS

(1864) 4SG 153, 154

4. Olen aastaid arvanud, et minu jõud sõltub lihasöömisest. Kuni viimase ajani sõin kolm korda päevas ja mul oli raske järgmist söögiaega ära oodata, kuna tundsin maos erilist nõrkust ja pea käis ringi. Kui sõin, siis see tunne kadus. Vaid harva lubasin endale midagi söögiaegade vahel ning tegin reegliks sageli ilma õhtusöögita magama minna. Ometi kannatasin tugevat nälga hommikusöögi ja lõunasöögi vahel ning sageli nõrkesin. Söömine kõrvaldas ajutiselt selle nõrkusetunde. Seepärast otsustasin, et vähemalt mulle on liha vajalik toit.

Sellest saadik aga, kui Issand mulle juunikuus 1863 esitas lihasöömise kahjuliku mõju tervisele, loobusin lihast. Teatud aeg oli kaunis raske harjutada end sööma leiba, mis mulle varem vähe maitses. Olles aga järjekindel, hakkas leib mulle maitsema. Olen nüüd elanud peaaegu aasta ilma lihata. Ligikaudu kuue kuu jooksul oleme leivana tarvitanud peamiselt hapnemata kakukesi, küpsetatud jämedast nisujahust vee ning vähese hulga soolaga. Oleme söönud rohkesti puuvilja ja aedvilja. Kaheksa kuud olen söönud vaid kaks korda päevas.

Juba aasta jooksul olen end pühendanud peamiselt kirjutamisele. Kaheksa kuud on kirjutamine olnud minu ainsaks tegevuseks. (483) Mu aju on olnud pideva pinge all ja olen teinud vaid vähe kehalisi harjutusi. Ometi pole mul olnud kunagi paremat tervist kui viimased kuus kuud. Mu varasemad nõrkuse- ja peapööritustunded on kadunud. Varem kannatasin igal kevadel isupuuduse all, viimasel kevadel polnud mul aga selles suhtes mingeid probleeme.

Oleme söönud oma lihtsat toitu kaks korda päevas suure isuga. Meie laual ei ole liha, kooke ega mingeid rikkalikke toite. Me ei tarvita rasva, vaid selle asemel piima, koort ja pisut võid. Toiduvalmistamiseks tarvitame vaid vähe soola ja oleme loobunud kõigist vürtsidest. Sööme hommikul kell seitse ja lõunat kell üks. Nõrkust tunnen vaid harva. Minu isu on rahuldatud. Söön oma toitu suurema naudinguga kui kunagi varem.

/Vereloomeks on vajalik tarvitada teatud määral soola – vt. 571, 572/

VÕITLUS VÕIDU EEST

(1870) 2T 371, 372

5. Me ei ole muutnud oma harjumusi sugugi sellest saadik, kui võtsin vastu tervishoiureformi. Ma pole astunud ühtki sammu tagasi alates ajast, mil taevane valgus selle teema kohta esmakordselt mu jalgteele paistis. Loobusin kõigest korraga – lihast, võist ja kolmest söögikorrast, ning seda ajal, mil tegin pingelist vaimset tööd – kirjutasin varahommikust kuni päikeseloojanguni. Hakkasin sööma vaid kaks korda päevas, ilma et oleksin oma tööstiili muutnud.

Olin varem palju haige; mul on olnud viis halvatushoogu. Kord rippus vasak käsi kuude kaupa sidemes, kuna valu südames oli nii tugev. Kui tegin oma toitumises muudatuse, keeldusin järele andmast oma isule ja sel end juhtida laskmast. Kas peab siis mu isu seisma tõkkeks ees teel suurema jõu saamisele, et selle jõuga Issandat austada? Kas pean oma teed sellepärast tõkestama? Ei, ei iialgi!

Kannatasin teravat nälga, kuna olin suur lihasööja. Kuid kui nõrkushoog peale tuli, asetasin käe kõhule ja sõnasin: „Ma ei maitse mitte raasugi liha. Söön kas lihtsat toitu või ei söö üldse.“ Leib oli mulle vastumeelne. Harva sõin ära dollarilise raha suuruse tüki leiba. Mõne asjaga toitumisreformis suutsin suhteliselt hästi hakkama saada; kui aga hakkasin sööma leiba, tõusis terve mu olemus selle vastu. Kui need muudatused ette võtsin, tuli mul läbi teha eriline võitlus. Esimesed kaks-kolm söögikorda ei suutnud ma üldse süüa, (484) ütlesin kõhule: „Sa võid oodata, kuni saad süüa leiba.“ Veidi aja pärast suutsin juba leiba süüa, ning hakkasin sööma ka jämedast jahust leiba. Seda ei võinud ma varem üldse suhu võtta; nüüd aga maitseb see hästi ja ma pole iial kaotanud isu.

Toimides põhimõtteliselt

Kirjutades teost „Vaimulikud annid“ /“Spiritual Gifts“/ kolmandat ja neljandat köidet /1863-1864/, langesin oma ülemäärase töö tõttu kurnatusse. Nägin siis, et pean oma eluviisi muutma ja mõni päev puhates olin jälle vormis. Siis loobusin kõigist neist kahjulikest asjadest põhimõtteliselt. Võtsin seisukoha tervishoiureformi suhtes põhimõtetest lähtudes. Sellest ajast, vennad, pole te kordagi kuulnud, et oleksin kaitsenud äärmuslikke vaateid tervishoiureformi kohta, mida oleksin pidanud hiljem tagasi võtma. Ma pole ette võtnud midagi, mille juurde ma poleks jäänud ka tänapäev. Soovitan ka teil tarvitada tervislikku, toitaineterikast toitu.

Ma ei pea eriliseks kahjuks loobuda neist asjust, mis jätavad halva hingeõhu ja halva maitse suhu. Ning kas te ei tunne sageli ka vastikut nõrkusetunnet kõhus? Omal ajal kogesin seda kõike. Oma väikest last kätel hoides nõrkesin ühtelugu. Nüüd pole mul midagi taolist enam esinenud. Kas pean siis arvama, et olen millestki heast ilma jäänud, kui võin teie ees selliselt tervena seista? Saja naise hulgas ei leidu ühtki, kes suudaks vastu panna sellisele tööhulgale, mida mul tuleb teha. Tegutsesin selles asjas põhimõttest, mitte tunnetest lähtudes. Tegin nii, kuna uskusin, et taevas kiidab heaks selle, mida teen oma parima tervise huvides, et võiksin austada Jumalat oma ihus ja oma vaimus, mis on Tema oma.

VÕITLUS ÄÄDIKA TARVITAMISE HARJUMUSE VASTU

L 70, 1900

6. Lugesin just sinu kirja. Sul näib olevat suur soov saavutada õndsakssaamist „kartuse ja väristusega“. Julgustan sind selles. Annan sulle nõu loobuda kõigest, mis võiks põhjustada sind jääma poolele teele peatuma, otsides Jumala riiki ja Tema õigust. Loobu kõigist (485) harjumustest, mis takistavad sind võitmast. Palu enda eest palvetada ka neil, kes mõistavad sinu vajadust abi järele.

Oli kord aeg, mil olin sinuga sarnases olukorras. Olin harjunud tarvitama äädikat. Siiski otsustasin Jumala abiga isu selle järele ära võita. Võitsin kiusatuse ja otsustasin end mitte sel harjumusel võita lasta.

Mitu nädalat olin väga haige; ometi ütlesin: „Issand teab selles suhtes kõike. Kui suren, siis suren; ometi ei taha ma sellele soovile järele anda.“ Võitlus kestis ja sundisin suuri piinu mitme nädala kestel. Kõik arvasid, et ma ei või enam elama jääda. Võid olla kindel, et otsisin väga tõsiselt Issandat. Tema poole saadeti tõsiseid palveid minu paranemise pärast. Jätkasin äädika tarvitamise soovile vastupanemist ja lõpuks saavutasin võidu. Nüüd pole mul soovi midagi taolist tarvitada. Sel kogemusel oli minu jaoks paljus suhtes suur väärtus; saavutasin ju täieliku võidu.

Räägin sellest kogemusest sulle, et sind aidata ja julgustada. Ma usun, mu õde, et sa võid sellest katsumusest võidukalt välja tulla ja näidata, et Jumal aitab oma lapsi igas hädas. Kui sa otsustad selle harjumuse ära võita ja võitled püsivalt, võid sa saavutada suurima väärtusega kogemuse. Kui sa kasutad otsustavalt oma tahtejõudu, et seda harjumust murda, siis saad ka Jumalalt abi, mida vajad. Tee proovi, mu õde.

Kui sa selle harjumuse jõudu tunnistad, sellele järele andes, siis saavutab Saatan võidu sinu tahte üle ja võtab selle vangi oma sõnakuulmise alla. Kui sa aga otsustad võita, siis Issand teeb sind terveks ja annab sulle jõudu igale kiusatusele vastu seista. Pea alati meeles, et Kristus on sinu Päästja ja Hoidja.

KASIN, KUID OMETI KÜLLALDANE TOIT

(1870) 2T 373, 374

7. Söön küllalt, et oma organismi vajadusi rahuldada; ometi, kui lauast tõusen, on minu isu sama hea, kui see oli lauda istudes. Kui tuleb järgmine söögiaeg, (486) olen valmis sööma oma osa, kuid mitte rohkem. Peaksin ma sööma vahetevahel kaks korda rohkem vaid seetõttu, et toit hästi maitseb, kuidas võiksin põlvitada ja paluda Jumala abi kirjutustöös, kui ma ise ei suuda liigsöömise tõttu midagi taibata? Kas võin paluda, et Jumal kannaks hoolt selle mõistmatu koorma eest, mille oma kõhule olen pannud? Selline teguviis teotaks Teda. See tähendaks, et palusin Tal oma himu heaks kiita. Nüüd aga söön seda, mida arvan olevat õige, siis võin aga paluda, et Jumal annaks mulle jõudu teostada töö, mille Ta on mulle andnud. Olen tundnud, et Taevas on mu palvet kuulnud ja sellele vastanud.

HÄSTIKAETUD LAUD

(1870) 2T 487

8. Minu laud on alati hästi kaetud. Ma ei võta ette mingit muudatust külaliste pärast, olgu nad usklikud või mitte. Ma ei soovi, et mind kunagi üllataks, et pean toitma üle plaani kuni pool tosinat inimest, kes juhuslikult sisse võivad astuda. Mul on alati varuks lihtsat, tervislikku toitu, mis võib rahuldada nälga ja toita organismi. Kui keegi soovib midagi enamat kui minul pakkuda on, võib ta seda leida ju mujalt. Minu laual pole ei võid ega mingeid lihatoite. Kooku on seal vaid harva. Tavaliselt on mul küllalt puuvilja, head leiba ja aedvilja. Meil on alati palju inimesi lauas ja kõigile mõjub see toit hästi. Kõik istuvad lauda mitte küll epikuurlasetaolise isuga, kuid söövad naudinguga oma Looja poolt jagatud ande.

/Vajaduse korral tehti toit magusaks valmistamise ajal; lauale ei pandud suhkrut – vt. 532/

REISIL

„Health Reformer“, dets. 1870

9. Sel ajal, kui need lapsed ja vanemad sõid oma delikatesse, võtsin oma abikaasaga lihtsat einet oma tavalisel einetunnil, kell üks pärast lõunat. Meie toiduks oli jämedast jahust leib ilma võita ja hulk mitmekesiseid puuvilju. Sõime oma eine suurepärase isuga ja tänuliku südamega, et me ei tarvitse endaga kaasas kanda teistele tavapäraseid toiduvarusid, et kapriisset söögiisu rahuldada. Sõime isukalt ega tundnud nälga kuni järgmise hommikuni. Poiss, kes müüd apelsine, pähkleid, praetud maisi ja kompvekke, leidis meis viletsad ostjad.

/1873.a. Ellen White tarvitas pisut piima ja vähesel määral suhkrut – vt. 532/

RASKED OLUKORRAD JA KOMPROMISSID NENDE TAGAJÄRJEL

L 83, 1901

10. Rohkem kui kolmkümmend aastat tagasi tundsin sageli suurt nõrkust. Minu pärast saadeti Jumala poole palju palveid. Mõeldi, et liha annab mulle jõudu ja seepärast oli see mu peamine toit. Selle asemel aga, et jõudu juurde saada, jäin ikka nõrgemaks ja nõrgemaks. Sageli minestasin kurnatuse tõttu. Siis anti mulle valgus, millega näidati, kui suurt kahju inimesed teevad oma vaimsetele, moraalsetele ja kehalistele võimetele liha tarvitamisega. Mulle näidati, et lihatoit mõjutab kogu inimorganismi ja see tugevdab inimeses lihalikke kalduvusi ja äratab soovi alkoholi järele.

Loobusin kohe lihast oma toidusedelis. Pärast seda olen siiski olnud mõnikord sellises olukorras, kus olen olnud sunnitud liha sööma.

/Mõnikord oli Ellen White sunnitud sööma pisut liha, kui muud toitu polnud saada – vt. 699/

/Koostajate märkus: Juba neiupõlvest peale lasus Ellen White'il suur kirjandustegevuse ja avaliku töö koorem, seepärast pidi ta kodused kohustused suurelt osalt asetama majapidajate ja kokkade õlule. Tal polnud alati võimalik saada teenistusse inimest, kes oleks olnud õppinud tervislikku toitu valmistama. Seepärast oli ta kodus ka perioode, mil tuli teha mitmesuguseid kompromisse ideaalsete nõuete ja uue koka teadmiste, kogemuste ja arusaamiste vahel. Peale selle oli Ellen White oma rohketel reisidel sõltuv nende toidulauast, keda ta külastas. Ehkki ta oli võimeline toituma kasinalt, osutus mõnikord vajalikuks tarvitada pisut liha, kuigi ta teadis, et see pole parim toit ja ta ise poleks seda valinud./

KAEBUS KOKA PUUDUMISE PÄRAST - 1892.a.

L 19 c, 1892

11. Kannatan praegu väga inimese puudumise pärast, kes oskaks toitu valmistada, kes oskaks valmistada toite, mida suudan süüa. ... Toitu valmistatakse selliselt, et see pole isuäratav, vaid kaldub üldse ära võtma igasugust tahtmist süüa. Ma maksaksin kokale kõrgemat palka kui ühelegi teisele abilisele oma töös.

LÕPLIK TÕOTUS SÜÜA TÄIESTI LIHAVABA TOITU

L 76, 1895 (488)

12. Alates laagrikoosolekutest Brightonis (jaanuar 1894) olen liha oma laualt täielikult kõrvaldanud. Seda tuleb mõista nii, et vaatamata sellele, kas olen kodus või võõrsil, ei kasutata üldse liha minu peres ega minu toidulaual. Öötundidel esitati mulle palju selle probleemi kohta.

MS 25, 1894

13. Meil on küllalt head piima, puuvilja ja leiba. Ma olen oma toidulaua pühitsenud; olen selle vabastanud täielikult igasugusest lihatoidust. Nii kehalisele kui vaimsele tervisele on parem lihast hoiduda. Niipalju kui võimalik, peaksime toitumises tulema tagasi Jumala algse plaani juurde. Siitpeale on minu toidulaud lihast vaba, samuti pole seal magustoite, mis nõuavad valmistamiseks palju aega ja jõudu. Me võime süüa rohkesti puuvilja ja tarvitada seda mitmekesisel kujul, riskimata saada haigusi haigete loomade liha tarvitades. Peaksime hakkama söögiisu üle valitsema, nii et võiksime tunda naudingut lihtsast, tervislikust toidust. Meil peaks seda olema küllalt, et keegi ei tarvitseks tunda nälga.

AASTA PÄRAST EDASIMINEKUSAMMU

L 76, 1895

14. Meil on suur perekond ja peale selle palju külalisi; ometi ei panda meie lauale ei liha ega võid. Me tarvitame koort ja piima, mida saame lehmadelt, keda ise söödame. Toiduvalmistamiseks hangime võid meiereidest, mis saavad piima tervetelt lehmadelt, keda peetakse korralikul karjamaal.

KAKS AASTAT PÄRAST EDASIMINEKUSAMMU

L 73 a, 1896

15. Mul on suur pere – sageli kuuteist inimest. Nende hulgas on mehi, kes töötavad adra taga ja metsatööl. Nad teevad kõige raskemat füüsilist tööd, ometi ei ole meie toidulaual raasugi liha. (489) Alates Brightoni laagrikoosolekutest pole me liha tarvitanud. See polnud küll kunagi minu eesmärk, et meil liha laual oleks, kuid sageli esitati tungivaid palveid – keegi pole võimeline seda või teist sööma, tema kõht seedib liha paremini kui midagi muud jne. Nii meelitati mind liha lauale panema. ...

Kõik on minu lauas teretulnud, kuid ma ei paku neile liha. Meie menüü koosneb teraviljast, aedviljast ning värskest ja konserveeritud puuviljast. Momendil on meil külluses häid apelsine ja hulk sidruneid. See on ainus värske puuvili, mida sel aastaajal võib saada. ...

Kirjutan sulle sellepärast, et sul võiks olla mõningane ettekujutus sellest, kuidas elame. Mul pole kunagi olnud paremat tervist kui praegu ja kunagi pole ma teinud rohkem kirjatööd. Tõusen kell kolm hommikul ega maga ka hiljem päeva jooksul. Sageli olen üleval juba kell üks, ja kui mul on eriti suur koorem mõne asja pärast, tõusen kell kaksteist, et kirjutada asjast, mida mulle on esitatud. Kiidan Issandat kogu südame, hinge ja häälega Tema suure halastuse pärast minu vastu.

PÄHKLITOITUDE MÕÕDUKAS TARVITAMINE

L 73, 1899

16. Me ei söö ei liha ega võid, kuid kasutame toiduvalmistamiseks vaid pisut piima. Praegusel aastaajal pole saada ka värsket puuvilja. Sel aastal oli meil hea tomatisaak, kuid meie pere peab eriti lugu mitmel viisil valmistatud pähklitoitudest. Tarvitame pähkleid toidus ligikaudu ühe viiendiku ulatuses, vastavalt retseptile.

/Tomatid – eriti hea toit – vt. 523/

TOITAINETERIKAS TOIT - KUID ILMA LIHATA

MS 82, 1901

17. Kui viibisin Cooranborgis, lisandus perekonda palju suuri lihasööjaid. Kui nad meie lauas istusid, kus ei serveeritud sugugi liha, ütlesid nad: „Jah, kui teil tõesti on niisugune toit, võime me väga hästi olla ka ilma lihata.“ Arvan, et meie toit rahuldab meie peres kõiki. Ütlen neile sageli: „Tehke mida te teete, kuid ärge iial sööge viletsat toitu. Asetage lauale küllalt organismi vajaduste rahuldamiseks. See on teie kohus. Te peate leiutama ja pidevalt asja uurima, peate hakkama valmistama parimat toitu, mida suudate, et teie laud ei oleks kaetud kesiselt.“

TEE JA KOHV

L 12, 1888

18. Ma pole juba aastaid ostnud ühegi penni eest teed. Teades selle mõju, ei julge ma seda tarvitada peale erandjuhtumite, kui tarvitan seda arstimina iivelduse vastu, mitte aga joogina. ...

Ma pole tarvitanud ühtki muud teed peale punase ristikuõie tee. Kui ma ka veini, teed või kohvi armastaksin, ei tarvitaks ma ometi neid tervistärritavaid narkootikume, kuna hindan tervist ja tervislikku eeskuju üle kõige. Tahan olla eeskujuks teistele mõõdukuses ja heades tegudes.

/Artikkel toitumise kohta aastal 1902 – vt. 522/

LIHTNE TOIT

L 150, 1903

19. Mul on hea tervis. Minu isu on suurepärane. Leian, et mida lihtsam on mu toit ja mida vähem söön eri toite korraga, seda tugevam ja tervem olen.

JÄLGIDES VALGUST AASTAL 1903

L 45, 1903

20. Söön oma perega hommikust kell pool seitse ja lõunatame pool kaks. Me ei söö õhtust. Võib-olla muudaksime pisut oma söögiaegu, kuid need ajad on mõnedele perekonnaliikmetele kõige sobivamad.

Söön vaid kaks korda päevas ja järgin ikka veel valgust, mille sain kolmkümmend viis aastat tagasi. Ma ei tarvita liha. Enda jaoks olen ka või tarvitamise probleemi lahendanud. Ma ei tarvita seda. Seda küsimust peaks olema võimalik kergesti lahendada kõikjal, kus ei ole saada kvaliteetset võid. Neil on kaks piimalehma, üks Jersey ja teine Holsteini tõugu. Tarvitame koort ja kõik on sellega rahul.

L 62, 1903

21. Olen praegu seitsmekümne viie aastane, kuid teen sama palju kirjatööd nagu alati. Mul on hea seedimine ja mõistus on selge. (491)

Meie menüü on lihtne ja tervislik. Meie laual pole ei võid, liha, juustu ega igasuguseid segatoite. Mõni kuu tagasi sõi üks uskmatu noormees, kes oli tarvitanud liha kogu elu, meie lauas. Me ei teinud tema pärast oma toidusedelis mingeid muudatusi; meie juures võttis ta ligikaudu kaheksa kilo juurde. Meie toit osutus talle palju toitvamaks kui toit, millega tema harjunud oli. Kõik, kes istuvad mu lauas, väljendavad rahuldustunnet söödud toidu üle.

ME PERE EI OLE KOHUSTATUD JUHINDUMA RANGETEST REEGLITEST

L 127, 1904

22. Söön kõige lihtsamat toitu, mis on ka lihtsaimal viisil valmistatud. Juba mitu kuud on minu peamiseks toiduks olnud nuudlid, valmistatud koos konserveeritud tomatitega. Söön seda toitu kuivikleivaga. Söön ka mingit hautatud puuvilja ja mõnikord sidrunikooki. Kuivatatud mais, keedetud piima ja vähese koorega, on teine roog, mida vahete-vahel söön.

Teised minu pereliikmed aga ei söö samu asju, mida mina; ma ei sea ennast mõõdupuuks nende jaoks. Jätan igaühele oma vaated ja arusaamised selle kohta, mis on tema jaoks kõige parem. Ma ei seo kellegi südametunnistust enda omaga. Üks inimene ei saa toitumise küsimuses teiste jaoks mõõdupuuks olla. On võimatu seada ühtseid reegleid kõikide jaoks. Minu pere on neid, kellele meeldivad väga oad, minu jaoks on oad aga mürgiks. Võid ei ole kunagi minu laual, kuid kui mu pereliikmed tahavad muul ajal võid tarvitada, on neil selleks vabadus. Meil kaetakse laud kaks korda päevas, kuid kui on neid, kes tahavad midagi süüa ka õhtul, siis pole mingit reeglit, mis neid keelaks seda tegemast. Keegi ei kaeva ega lähe lauast ära rahuldamatuna. Meil on alati mitmekesine toit, mis on lihtne, tervislik ja maitsev.

VASTUS NENDELE, KES SEADSID ELLEN WHITE'I TOITUMISVIISI KAHTLUSE ALLA

L 50, 1908

23. Mõned on väitnud, nagu ei elaks ma ise tervishoiureformi põhimõtteid läbi selliselt, nagu ma neid oma sule (492) kaudu olen kuulutanud. Võin siiski öelda: niipalju kui ma tean, ei ole ma neist põhimõtteist kõrvale läinud. Need, kes on söönud minu lauas, teavad, et ma pole nende ette liha asetanud. ...

On juba palju aastaid sellest, kui minu kodus oli liha laual. Me ei tarvita iialgi teed ega kohvi. Mõnikord on meil punase ristikuõie tee soojaks joogiks, kuid vähesed minu perest joovad üldse söögi ajal. Laual on või asemel koor – ka siis, kui meil on külalised. Ma pole võid tarvitanud juba palju aastaid.

Ometi ei söö me viletsalt. Meil on külluses kuivatatud ja konserveeritud puuvilja. Kui meie puuviljast ei jätku, ostame turult. Õde Grey saadab mulle seemneteta viinamarju, millest hautatult võib saada väga maitsva roa. Kasvatame ise murakvaarikaid ja tarvitame neid rohkesti /“Murakvaarikas“ - vaarika ja põldmuraka e. põldmarja ristamise teel saadud suure tumepunase söödava viljaga põõsastaim; lad. k. „rubus loganobaccus“/. Maasikad selles paikkonnas hästi ei kasva, kuid naabritelt ostame veel mustikaid, vaarikaid, õunu ja pirne. Ka tomateid on meil külluses. Peale selle kasvatame paljusid magusa maisi liike ja kuivatame palju maisi talvekuudeks. Meie lähedal on ka üks toiduainetetehas, kust saame hankida teraviljasaadusi.

/Kuivatatud maisi ja kuivatatud herneste tarvitamisest – vt. 524/

Püüame kasutada kainet mõistust otsustamaks, missugune toiduainete koostis on meile kõige sobivam. Meie kohus on tegutseda oma söömisharjumuste suhtes hoolikalt, olla mõõdukad, ja õppida tagajärgede alusel nägema põhjusi. Kui oleme tahtlikud tegema oma osa, siis on Issand tahtlik tegema oma osa, et säilitada meie närvienergiat.

Üle neljakümne aasta olen söönud vaid kaks korda päevas. Kui mul on midagi eriti tähtsat teha, siis piiran söödava toidu hulka. Pean oma kohuseks keelduda söömast midagi sellist, mida tean kõhus korratust põhjustavat. Mu mõistus peab olema Jumalale pühitsetud ja ma pean hoolega hoiduma harjumustest, mis võivad vähendada mõistusejõudu.

Olen praegu kaheksakümne aastane ja võin anda tunnistust, et meie pere ei igatse Egiptuse lihapottide järele. Olen tundnud, mida tähendavad tervishoiureformi põhimõtete järgimisest tulenevad õnnistused. Olla tervishoiu-uuendaja – seda pean niihästi eesõiguseks kui kohustuseks.

Ometi olen kurb, et nii paljud meie inimesed ei järgi rangelt tervishoiureformi valgust. Need, kes oma harjumustega tervise seadustest üle astuvad ega pane tähele Issandast antud valgust, peavad kindlasti kannatama ka tagajärgi.

Kirjutan sulle kõiki neid üksikasju, et sa võiksid teada, kuidas vastata neile, kes seavad mu toitumisharjumused kahtluse alla. ...

Arvan, et üks põhjus, miks olen olnud suuteline töötama nii palju kõnes kui kirjas, on minu ranged söömisharjumused. Kui minu ette asetatakse mitmeid toite, siis püüan valida ainult neid, mis mulle sobivad. Nii olen suuteline säilitama selget mõistusejõudu. Keeldun söömast midagi sellist, mis põhjustab maos käärimist. See on kõikide tervishoiu-uuendajate kohus. Me peame tagajärgede alusel nägema põhjusi. Meie kohus on olla mõõdukas kõiges.

TERVISHOIUREFORMI ÜLDISED PÕHIMÕTTED

L 29, 1897

24. Olen saanud Issandalt suure valguse tervishoiureformi kohta. Ma ei otsinud ise seda valgust ega teinud uurimistööd, et seda saada. Selle andis mulle Issand, et ma selle teistele edasi annaksin. Ma esitan need asjad inimestele, rõhutades üldisi põhimõtteid, ja mõnikord, kui laua ääres, kuhu mind on kutsutud, mulle küsimusi esitatakse, ütlen tõde. Kuid ma pole kunagi rünnanud kellegi söögilauda, kuna ei pea sellist teguviisi viisakaks ega õigeks.

SALLIVUS TEISTE SUHTES

L 45, 1903

25. Ma ei tee ennast kellegi teise jaoks mõõdupuuks. On asju, mida ma ei saa süüa, ilma et kannataksin selle tagajärjel. Püüan uurida, mis on minu jaoks parim, ja siis, kellelegi midagi ütlemata, söön neid asju, mida saan süüa, (494) sageli vaid kaht-kolme toitu, mis omavahel sobivad ja maos häireid ei põhjusta.

L 19a, 1891

26. Inimesed erinevad suuresti nii organismi omapära kui temperamendi poolest. Ühe inimese vajadused erinevad palju teise omast. Mis ühe jaoks on toit, võib olla teise jaoks mürk; seepärast ei saa koostada täpseid reegleid, mis igaühele sobiksid. Ma ei saa süüa ube, sest need on minu jaoks ürgiks; väita aga, et seepärast ei peaks neid sööma ka keegi teine, oleks lihtsalt naeruväärne. Ma ei saa süüa ühtki lusikatäit piimakastet, ilma et kannataksin selle tagajärjel; ometi söövad teised minu pereliikmed neid asju ega tunne midagi halba. Seepärast sööngi seda, mis minu kõhule kõige paremini sobib, nemad aga teevad sedasama. Me ei raiska selle pärast sõnu ega vaidle; kõik laabub minu suures peres kooskõlaliselt, sest ma ei püüa neile dikteerida, mida nad peaksid sööma ja mida mitte.

„OLEN OLNUD USTAV TERVISHOIU-UUENDAJA“

(1909) 9T 158, 159

27. Kui ma tervishoiureformi kuulutuse esmakordselt sain, olin nõrk ja minestasin sageli. Ma palusin Jumalat abi pärast ja Ta avas mulle tervishoiureformi suure teema. Ta andis mulle juhtnöörid, et need, kes Tema käske peavad, peavad astuma pühasse vahekorda Temaga ning mõõdukuse kaudu söömises ja joomises hoidma oma vaimu ja keha kõige paremas seisundis Tema teenimiseks. See valgus on olnud mulle suureks õnnistuseks. Olen asunud tervishoiu-uuendaja seisukohale ja tean, et Issand mind kinnitab. Vaatamata oma elule on mul tänapäeval parem tervis kui nooruses.

Mõned on väitnud, et ma pole ise järginud tervishoiupõhimõtteid, mida oma sulega olen kuulutanud! Ometi võin öelda, et olen olnud ustav tervishoiu-uuendaja. Minu pereliikmed teavad, et see on tõsi.

* * * * * * * * *

LISA II

JAMES WHITE TERVISHOIUREFORMIST

/Koostaja märkus: Aruandes Kansases toimunud laagrikoosolekute kohta tegi James White järgmise avalduse järk-järgulise valguse kohta, mis tervishoiureformi kohta oli saadud, selle teema õpetamise ebaarukate meetodite kohta ja Ellen White'i suhtumise kohta äärmuslikesse seisukohtadesse, mida mõned kaitsnud olid. Ajaloolise dokumendina valgustab see mõningaid Ellen White'i õpetusi sel ajal./

RH, 8. nov. 1870

Mrs. White oli kõnelnud tervishoiuküsimuste kohta viisil, mis pakkus üldist rahuldust. Tema märkused olid selged ja jõulised, kuid ometi arukad, nii et ta haaras kogu kuulajaskonna endaga kaasa. Sellel teemal kõneldes väldib ta alati äärmusi ja püüab asuda ainult neile seisukohtadele, milles ta enda teada täiesti kindlalt eelarvamusi ei ärata.

Kui tervishoiureformi käsitlejad valivad teema vastava hetke jaoks ebaõnnestunult või teevad seda ebasobival viisil, eriti aga siis, kui nad esinevad äärmuslike vaadete kaitsjaina, äratab see inimestes kergesti eelarvamusi ja tekitab ärritust. Mõningaid delikaatseid teemasid, nagu näiteks „üksinduse pahed“ jms. peaks käsitletama võimalikult harva – kui üldse – ja ka siis vaid vastavates väljaannetes selle teema kohta. Meie kuulutajatest ei ole kümnendikulgi küllaldaselt teadmisi ega oskusi tervishoiureformi käsitlemiseks inimeste ees selle mitmesugustes harudes. On vaevalt võimalik öelda, kui palju kahju on tehtud käesoleva aja tõe kuulutusele nende mõistmatu teguviisiga, kes on esitanud tervishoiureformi ebaõigel ajal, ebaõiges kohas ja ebaõigel viisil.

Jeesus ütles: „Mul on teile veel palju ütlemist, aga te ei või nüüd seda kanda.“ Jeesus teadis, kuidas tuleb jüngrite vaimu pikkamööda ette valmistada. Issand teadis ka seda, kuidas esitada oma ootavale rahvale tervishoiureformi suurt valgust, samm-sammult, vastavalt sellele, kuidas nad seda kanda ja kasutada suudavad, ilma avalikku arvamust ärritamata. Käesoleval sügisel möödub sellest kakskümmend kaks aastat, kui mrs. White'i tunnistuse kaudu osutati tubaka, tee (496) ja kohvi kahjulikkusele. Jumal on imeväärselt meid nendest asjadest loobumisel õnnistanud, nii et me terve kogudusena – peale väheste erandite – võime rõõmustada võidu saavutamisest nende hukatuslike harjumuste üle. ...

Kui me olime saavutanud võidu nende asjade üle ja Issand nägi, et suudame kanda rohkem, siis anti meile valgus ka toidu ja riietuse kohta. Tervishoiureformiliikumine on meie rahva keskel pidevalt edasi läinud ja on tehtud suuri muudatusi, eriti sealiha söömise suhtes – kuni selle hetkeni, kui meie haiguse tõttu mrs. White katkestas kirjutamise ja kõnelemise tervishoiureformi teemadel. Sellest hetkest peale algavad meie liikumises ebaõnnestumised ja vead selles valdkonnas.

Peale tervenemist on lugu nii, et mrs. White on sunnitud kõnelema tervishoiureformi teemal sagedamini seetõttu, et on äärmuslikke tervishoiu-uuendajaid, kui mingil muul põhjusel. Tõsiasi, et kõik või peaaegu kõik äärmused, mis meie rahva hulgas tervishoiureformi valdkonnas esinevad, asetatakse mrs. White'i arvatavate ebakompetentsete nõuannete arvele, ongi põhjus, miks ta tunneb, et peab oma arvamuse välja ütlema. Inimesed peavad teada saama tema tõelise seisukoha selles asjas ja nad saavad seda teada.

Mis puutub tubakasse, teesse, kohvisse ja lihatoitudesse, samuti ka riietusküsimusse, siis ollakse üldiselt ühel meelel. Praegu aga ei ole mrs. White valmis asuma äärmuslikule seisukohale soola, suhkru ja piima suhtes. Kui ei olekski teisi põhjusi ettevaatliku suhtumise kohta neisse asjusse, mida nii laialdaselt tarvitatakse, siis on küllaldaseks põhjuseks asjaolu, et paljude inimeste meeled ei ole valmis isegi kuulama tõsiasju nende produktide kohta. Mõnede inimeste täielik tagasilangus ja isegi mõnede meie koguduste peaaegu täielik hävimine tuleneb peaaegu kindlasti äärmuslikest seisukohtadest toitumise suhtes, mida ajakirjas „Review“ mõni aeg tagasi avaldati. Tagajärjed on olnud traagilised. Samal ajal kui mõned on tervishoiureformi teema täiesti hüljanud, kuna seda on halvasti käsitletud, siis teised oma vaimustuses ja õhinas on ellu viinud kõige äärmuslikumad vaated, mis on suuresti kahjustanud nende tervist ja järelikult ka tervishoiureformiliikumist üldse. (497)

Sellises mitte sugugi julgustavas olukorras tunneb mrs. White, et ta on kutsutud sellel tööpõllul oma tegevust jätkama ja oma vaateid selgesti väljendama. On võib-olla kasulik siinkohal märkida, et ehkki ta ei pea piima, tarvitatuna suurel hulgal ja harilikult koos leivaga, parimaks toiduks, on tema tähelepanu seni juhitud vaid sellele, et toiduks tuleb tarvitada tervete lehmade piima. Oma praeguse valguse kohaselt ei või ta ühineda levitatavate väljaannetega, milles väljendatakse äärmuslikke vaateid piima tarvitamise kohta. Sellised kirjutised võivad küll sobida hästiinformeeritud tervishoiu-uuendajale ning olla heaks juhtnööriks toiduvalmistamisosakonnale meie tervishoiuinstituudis Battle Creek'is, mille menüüs siis ehk piima rohkest tarvitamisest loobutaks. Sellistel kirjutistel võiks ka siis olla suurem mõju meie rahvale, kui meie jutlustajad, kes on tulised tervishoiu-uuendajad, loobuksid piima rohkest tarvitamisest.

Siin on meie nõrk koht tervishoiureformi valdkonnas. Meie väljaanded, mis satuvad õpetamata inimeste kätte, kes on väga vastuvõtlikud eelarvamustele, on mõnedes punktides kaugel ees tervishoiureformi esitajate tegelikest eluviisidest. Mrs. White paneb ette seda asja selliselt ümber korraldada, et meie väljaannetes kõneldaks ainult sellistest punktidest, mille suhtes tervishoiureformiliikumise juhid on ühel meelel, ja väljendataks neid vaateid sellises stiilis, et mitte äratada eelarvamusi ega häid inimesi meie mõjupiirkonnast eemale tõugata. Astugu esirinnas tervishoiu-uuendajate eluviisid ja alles siis järgnegu meie väljaanded, esitades vaid küpseid seisukohti, mida ka õpetamata inimesed võivad vastu võtta.

Mrs. White on seisukohal, et kui loobutakse lihtsamatest lihatoitudest ja selle asemel hakatakse tarvitama rohkelt määral suhkrut, siis tähendab see sattumist „vihma käest räästa alla“. Ta soovitab nii suhkru kui soola väga kasinat tarvitamist. Söögiisu võib ja tuleb harjutada suhkru ja soola väga mõõduka hulgaga. Soola puhul on asi nii, et toit, (498) milles on niisugusel hulgal soola, et see soolasega harjunule täiesti maitsetuna tundub, on pärast mõnenädalast mõõduka soolatarvitamisega harjutamist väljakannatamatult soolane.

Samal ajal, kui tubakast, teest ja kohvist võib loobuda kohe (nende puhul, kes on nii õnnetus olukorras, et on nende kõikide orjad, tuleb loobumine kõne alla siiski ükshaaval igast asjast), tuleb muudatusi toitumises ette võtta ettevaatlikult, punkt punktilt. Sa samal ajal kui mrs. White ütleb seda neile, kellel on oht liikuda edasi liiga kiiresti, ütleb ta liiga aeglastele: „Ärge unustage ette võtmast muudatusi.“ Ka kõige lihtsamad asjad nõuavad eluharjumuste muutmist, kuid ärgu võetagu neid muudatusi ette nii kiiresti, et see kahjustab organismi ja tervist.

* * * * * * * *
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Looduslikud ravivahendid

Mõned asjad, mida võime ise enda jaoks teha

Usk ning õige söömine ja joomine

Mõjuvad ravivahendid meie raviasutustes

Ravidieet

Range mõõdukus ravivahendina

Haiguse raviks on vaja parimat toitu

XVIII OSA

PUUVILI, TERAVILI, AEDVILI

I - PUUVILI

Värske puuvili kui Jumala õnnistus

Puuvili on osa õigest dieedist

Ajutine puuviljadieet

Kahjulike ainete asendamine teistega

Konserveerimine ja kuivatamine

Hankige puuvili otse aiast värskena

II - TERAVILI

Teravili on Looja poolt inimesele määratud toidu koostisosaks

Teravili on õige toidu koostisosa

Rikkalikud varud

Teravilja tuleb õigesti valmistada

Pudrud

Jämedast jahust puder

Teravili peab hakkama asendama liha

III - LEIB

Leib on meie igapäevane toit; selles peitub elujõud

Heas leivas peitub religioon

Sooda kasutamisest leivas


Piima kasutamisest pärmiga valmistatud leivas


Soe pärmileib


Kuivikud

Vana leib on parem kui värske

Hapu leiva halb mõju

On kasulik tarvitada leiba ja üldse tahket toitu

Soojad (sooda)koogid

Kuklid

Täisteraleib on kasulikum kui valge leib

Leiva valmistamiseks võib kasutada mitmesuguseid teravilju

Värske leib

IV – AEDVILI

Lihtsalt valmistatud värske aedvili

Aedvili on osa täisväärtuslikust toidust

Küllaldaselt aedvilja

Mõned ei saa aedvilja süüa

Kartulid

Oad on tervislik roog

Aedvilja kasvatamisest ja säilitamisest

Tomatid ja aiaroheline Ellen G. White'i toidulaual

XIX OSA

MAGUSTOIDUD

I - SUHKUR

Maiustuste müümisest laagrikoosolekute maa-alal

Suhkur Ellen G. White'i toidusedelis

II - PIIM JA SUHKUR

III - PIRUKAD, KOOGID, KONDIITRITOOTED, PUDINGID

Kiusatus söögiisu liigselt rahuldada

Mainitud asjad ei kuulu toitva ja tervisliku toidu hulka

Lihtsaid magustoite ei peaks keelatama

Et oleks selge mõistus ja tugev keha

XX OSA

MAITSEAINETEST

I - VÜRTSID JA MAITSEAINED

Vürtsid ärritavad magu ja tekitavad ebaloomulikke soove

Vürtside ja maitseainete kasutamine põhjustab nõrkusetunnet

II - SOODA JA KÜPSETUSPULBER

III - SOOL

IV - MARINAADID JA ÄÄDIKAS

Äädikas

XXI OSA

RASVAINED

I - VÕI

Edasiminek tervishoiureformis

Või asendamine oliivide, koore, pähklite ja spetsiaalselt toodetavate „tervisetoitudega“

Või ei ole lastele hea

Või rohke kasutamine takistab seedimist

Kui ei ole võimalik hankida puhast võid

Võid ei tohi asetada ühele tasemele liharoogadega

Lubage igaühel omada oma veendumust

Hoiatus äärmuste suhtes


Jumal annab märku

II - RASV

III - PIIM JA KOOR

Koor on toitva, maitsva toidu koostisosaks

Oht tarvitada haigete loomade liha

Piima pastöriseerimine

Või asendajaks koor

Rangeim dieet ei ole kõige parem

Jumal hoolitseb oma rahva eest

IV - OLIIVID JA OLIIVIÕLI

XXII OSA

VALGUD I

I - PÄHKLID JA PÄHKLITOIDUD

Pähklid on õige toidu koostisosa

Pähklitoite tuleks valmistada hoolikalt ja odavalt

II - MUNAD

Munade tarvitamine muutub üha ohtlikumaks

Mune ei tohi asetada ühele tasemele lihaga

Munad avaldavad lastele erutavat, stimuleerivat mõju

Munadel on väärtuslikke raviomadusi; hoiduge äärmustesse langemast


Munad meie raviasutuste toidus

Mõnikord ei ole uues menüüd küllaldaselt vajalikke toitaineid

III - JUUST

Toiduks kõlbmatu

Ellen G. White'i praktika

XXIII OSA

VALGUD II. LIHATOIDUD

Lihatoit – patu tagajärg

Enneveeuputusaegsete inimeste ebamoraalsus

Iisraeli vaimulik langus

Lihavaba toit kujundab iseloomu heas suunas

Vastuhakk ja karistus

Jumala eesmärk Iisraeliga

Õppetunniks meile

Tagasi algse toidu juurde

Valmistudes muutmiseks

Pühitsuse lõpuleviimine

Lihasöömine on eriti ohtlik praegusel ajal

Loomade kannatused ja selle tagajärjed

Lihatoit suurendab organismi vastuvõtlikkust haigustele ja põhjustab sageli äkksurma

Haige veri

Vähk, tuberkuloos, kasvajad

Lihatoit vähendab vaimujõudu

Lihasöömine tugevdab madalamaid himusid

Kindlaim tee

Hädade põhjus ei ole alati selge

Sealiha söömine on eriti hukka mõistetud

Loomne rasv ja veri

Kala on sageli rüvetatud

Erakordsete juhtumite arvestamine

Lihavaba toit on inimesele küllaldane

Miks peaksime saama oma toitained loomade kaudu ja mitte otseselt

Liha on tüüpiline erguti

Hankige lihale asendajad

Ebaloogilised vabandused

Tõsised üleskutsed reformiks

Jõud kiusatustele vastu panna tuleb palve ja paastumise kaudu

Kui tervenemise pärast palvetada ei ole õige

Juhid reformiliikumises

Kokkuvõte

EDASIMINEK TOITUMISREFORMIS SEITSMENDA PÄEVA ADVENTISTIDE ASUTUSTES

Üleskutsed minna üle lihavabale dieedile meie varemasustatud raviasutustes

Asuge otsekoheselt asja juurde

Teine kiri, mis käsitleb lihast loobumise probleemi

Jäädes põhimõtetele ustavaks

XXIV OSA

JOOGID

I - VESI

Vee tarvitamine haiguse ajal

Vesi palaviku puhul

Vee õigest ja väärast tarvitamisest

II - TEE JA KOHV

Tee ja kohvi ergutav, stimuleeriv toime


Tee ja kohvi kahjulik mõju omistatakse teistele põhjustele


Ergutavate jookide mõju vaimule ja moraalile

Selle asemel, et anda jõudu, tekitavad ergutavad joogid närvilise ergutuse

Teel ja kohvil ei ole toiteväärtust

Vaimulike asjade mõistmine nüristub

Iha ergutite järele segab Jumala teenimist

Nüristatud meeltega üleastuja ei ole süütu

Kaotades lahingu söögiisuga


Ainus kindel tee

Konflikt tõe ja enese# rahuldamise vahel

Ebamõõdukuse juured


Olge järjekindlad ja loodus osutab oma kaasabi

Saatana sisendus

III - TERAVILJAST VALMISTATUD ASENDAJAD KOHVILE JA TEELE

Kuumade ja kahjulike jookide ebamõõdukas tarvitamine

IV - KODUVEINIDEST


Alkoholi „mõõdukas“ tarvitamine viib joomiseni


Peame olema oma eeskujuga reformi poolel

Mikroskoobi all

V - PUUVILJAMAHL

Värske viinamarjamahl

Tervisele kasulik

XXV OSA

TERVISHOIUPÕHIMÕTETE ÕPETAMINE

I – JUHTNÖÖRIDE ANDMINE TERVISETEEMADEL

Tervishoiualase kasvatustöö vajadus

Paljud saavad valgustatud

Esimesed jõupingutused tervishoiureformi põhimõtete õpetamisel


Laagrikoosolekutel ja majast majja

Sanitaartelk laagrikoosolekute territooriumil

Nii eeskuju kui õpetusega

Tervishoiutöö meie raviasutustes

Õpetage patsientidele koduseid ravimenetlusi

Tuleb anda juhtnööre mõõdukaks eluks

Tervishoiureform peab olema põhjalik ja igakülgne

Lehed elupuult

Ettevalmistus palveks tervistamise pärast

Arsti kohus on oma patsiente tervishoiureformi suhtes valgustada

Pühalik üleskutse

Toitumisreformi läbiviijailt nõutakse moraalset julgust

Raviasutuste ja koolide koostöö

Tervisereform evangeeliumitöös ja eriti kuulutustöös linnades

Jutlustajad peavad õpetama tervishoiureformi põhimõtteid

Üleskutse jutlustajatele, liitude esimeestele ja teistele juhtidele


Kes tervishoiureformi elus läbi ei ela, on jutlustajatööks kõlbmatu

Tervishoiualane kasvatustöö kodus

Isekas eneserahuldamine takistab Jumala tööd

Iga koguduseliige peab tõde teistele edasi andma

Rajage uusi keskusi

Kasvatajad, minge edasi!

II - KUIDAS ESITADA TERVISHOIUREFORMI PÕHIMÕTTEID

Pidage silmas reformi suurt eesmärki

Järgige Õnnistegija töömeetodeid

Olge viisakad ja taktitundelised

Toitumisreformis peab pidevalt edasi minema


Meie tervishoiuväljaannete mõju

Broshüürid tervishoiureformi kohta

Käsitlege lihasöömise probleemi targasti

Aeg vaikida

Ebaõiged töömeetodid

Õpetage eeskujuga

Esitage mõõdukuspõhimõtteid kõige kütkestavamal kujul

Püüdke saada inimestega kontakti seal, kus nad on

Kuidas käituda äärmuslike vaadete puhul


Tervishoiureformiliikumises on oluline kannatlikkus, ettevaatlikus ja järjekindlus

III - KOKANDUSKOOLID

Suurima tähtsusega töö

Igas koguduses, igas koguduse koolis, misjonipõllul

Kokanduskoolide tööks tuleb leida õige aeg ja koht

Tervishoiureformile kaasaaitav tegur

Õpetades inimesi majast majja

Õpetage toitumisreformi puhkepäevastel kokkutulekutel ja külaskäikudel

Meie toitlustusasutuste võimalused ja ohud

Kasvatajaile on oluline taktitunne ja delikaatsus

Kokandusklasse tuleb luua kõikidesse meie koolidesse

Täitke ustavalt igapäevaseid kohustusi

LISA I

ELLEN WHITE'i ISIKLIKUD KOGEMUSED TERVISHOIU-UUENDAJANA

Esimene nägemus toitumisreformi kohta

Ilmutati, et tervishoiureformi töö peab olema pidevalt progresseeruv

Kuulutuse isiklik vastuvõtmine

Pärast üheaastast katsetust sain suurte õnnistuste osaliseks

Võitlus võidu eest


Toimides põhimõtteliselt

Võitlus äädika tarvitamise harjumuse vastu

Kasin, kuid ometi küllaldane toit

Hästikaetud laud

Reisil

Rasked olukorrad ja kompromissid nende tagajärjel

Kaebus koka puudumise pärast – 1892

Lõplik tõotus süüa täiesti lihavaba toitu

Aasta pärast edasiminekusammu

Kaks aastat pärast edasiminekusammu

Pähklitoitude mõõdukas tarvitamine

Toitaineterikas toit – kuid ilma lihata

Tee ja kohv

Lihtne toit

Jälgides valgust aastal 1903

Mu perekond ei ole kohustatud juhinduma rangetest reeglitest

Vastus nendele, kes seadsid Ellen White'i toitumisviisi kahtluse alla

Tervishoiureformi üldised põhimõtted

Sallivus teiste suhtes

„Olen olnud ustav tervishoiu-uuendaja“

LISA II

JAMES WHITE, TERVISHOIUREFORMIST

