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MUUSIKA PSÜHHOLOOGILISEST JA FÜSIOLOOGILISEST MÕJUST

(Uurimus muusika kristlikust filosoofiast)

Viimastel aastatel tuntakse seitsmenda päeva adventistide seas suurt huvi muusika eetilise külje vastu. Sellest on alati teadlikud oldud, et mõnda laadi meelelahutused ja lõbustused on kristlasele kahjulikud. Enam-vähem mõisteti ka seda, et muusika, mis on ühendatud selliste lõbustustega, ei ole kristlasele ohutu. Siiski kuni 1960-ndate aastateni arutlused sel teemal, kirjalikud või suulised, jutlustajate või lihtliikmete poolt toimusid harva ja leidsid vähe kõlapinda või seletust väljaspool kohalikke olukordi.

Tänapäeval näeme erinevat pilti. Koguduseliikmete seas tuntakse huvi ja muret, vahetatakse mõtteid ning on tekkinud kindlad seisukohad selles küsimuses. Mõned usuvad, et muusika ei ole iseenesest ei hea ega halb, et selle tähendus ja mõju on selline nagu keegi seda soovib. Teised on kindlalt veendunud, et muusikal on mõju. Mõned on uurinud seda ja kirjutanud sel teemal. Üllatuseks on neid, kes ei näe selles üldse mingit probleemi.

Selle asemel, et toetuda enamiku arvamusele, isiklikule maitsele või isegi muusika ala professionaalide arvamusele, näib loogilisena arendada oma muusika filosoofiat sel alusel, millist mõju avaldab muusika inimestele. Ma usun, et seda saab määrata kolmest lähtepunktist.

Esimeseks on Piibel, mis annab meile kristliku elu peamised põhimõtted. Teiseks on olemas prohvetikuulutuse vaimu teosed, mis avardavad arusaamist piibellikest õpetustest. Ja kolmandaks Jumala teine raamat – loodus ja teadus – võimaldab mõista inimese reageerimise olemust mitmesuguste stiimulite suhtes tema ümbruses.

Kõneldes Ameerika Psühhiaatrite Ühingu koosolekul, teatas Howard Hanson, väljapaistev helilooja:

 “Muusika on imepäraselt peen kunst mitmesuguste arvutute emotsionaalsete varjunditega. See koosneb paljudest osadest ja vastavalt nende komponentide proportsionaalsele osatähtsusele võib ta olla rahustav või elustav, õilistav või vulgariseeriv, filosoofiline või ohjeldamatu. Sellel on mõjuvõimu halvaks kui ka heaks. Kui me peame kasutama seda seltskondliku või raviva jõuna, on kõige olulisem, et saame midagi teada selle kohta.” 1

On ilmne, et seitsmenda päeva adventistid kasutavad muusikat rohkesti. Kuid meie, nagu teistegi maitse ja järelikult ka tegevus allub raadio ja televisiooni ning heliplaatide mõjule. Kas võime vähem muret tunda muusika mõju üle? Kui on tegemist igaveste tagajärgedega, peame “hoolega valvama oma hinge teid” (AA 518).

Et seda teha, peame olema informeeritud. Jääda teadmatusse tähendab alistada oma jõud teiste valikule, sest keegi ei saa elada muusikalises vaakumis. Esiteks vaadelgem lühidalt teatud teaduslikke uuringuid psühholoogiliste ja füsioloogiliste reageeringute kohta muusikale. Järgnevalt kaalutleme, kuidas neid avastusi kõrvutada Ellen G.White’i kirjutistega. Siis uurime muusika moraalset ja vaimulikku tähendust ning seda, milline suhe sellel on kaasaegsetesse kõlblusprobleemidesse. Selles esimeses osas vaatleme viise, kuidas heli, eriliselt muusikaline heli mõjutab inimorganismi. Püüdmata ammendada teemat, vaatleme mõnda põhilisest informatsioonist, mida on meile pakkunud psühholoogid, füsioloogid ja teised teadlased, kes on juhtinud uurimistöid sel alal. Mõned neist avastustest evivad moraalset ja vaimulikku tähendust, teised võib-olla mitte. Igal juhul lükkame edasi nende tähenduste arutluse. Teeme seda uurimise lõpupoole.

MUUSIKA TAJUMINE

Muusika raviv toime oli peamiseks huvi põhjuseks, et hakata uurima muusika mõju inimesele. Aktiivsus sel alal kasvas, kui Teise Maailmasõja ajal tuldi äratundmisele, et suur hulk “suurtükimürsust põrutatud” sõjamehi vajasid hädasti psüühilist ravi. Aastal 1944 rajati Kirurgide Ühingu volitusel Muusika uurimise sektsioon Walter Reedi Keskhaigla juurde Washingtonis, uute meetodite avastamise ja arendamise eesmärgil inimese emotsioonide ja käitumise kontrollimiseks.

Arvatavasti oli muusika teadusliku uurimise tähtsaimaks tulemuseks avastus, et muusikat tajutakse aju selle osa kaudu, mis võtab vastu emotsioonide, aistingute ja tunnete stiimuleid, ilma et see enne alluks ajukeskustele, mis hõlmavad mõistust ja intelligentsi. See avastus, mis leidis kinnitust paljude teadlaste poolt, stimuleeris muusika raviva toime uurimist, nagu võib kergesti mõista järgnevast avaldusest:

“Muusika, mis organismi sisenemisel ei sõltu suurajust, võib siiski ärrituse esile kutsuda taalamuse – kõigi emotsioonide, aistingute ja tunnete translatsioonijaama vahendusel. Niipea, kui stiimul jõuab taalamuseni, t u n g i b  see suurajusse  a u t o m a a t s e l t  s i s s e, ja kui stiimul kestab mõnda aega, saab luua tihedama kontakti suuraju ja reaalse maailma vahel.” 2

Niisiis, muusikast sai vahend, mille abil võis taastada suhtlemist teatud vaimselt haigete patsientidega, kellega nende seisukorra tõttu polnud võimalik kõneldes suhelda, sest see nõuab ajukoore talitlust.

MUUSIKA, MEELEOLU JA KEHA KEEMILINE TALITLUS

Isegi selle teema üle pikemalt mõtlemata nõustub enamik inimesi, et muusika mõjutab nende meeleolu. See idee pole vastu võetud mitte ainult üldsuse poolt ja kasutatud tootmises, vaid seda kinnitab ka teaduslik uurimine. Ühte varasemaist uurimustest viis läbi Carnegie Tehnoloogia Instituut aastail 1920-1923. Kogu rahvust hõlmav uurimus näitas, et muusika mõjutab mitmesuguse päritoluga inimesi tähelepanuväärselt samasugusel viisil. Hiljem teatas psühhiaater Edward Podolsky:

“Kuulajate närvide uurimine näitab, et vaevalt leidub keha funktsiooni, mida ei mõjutaks helide pulseerimine ja harmoonilised kombinatsioonid.” 4

Ta väitis veel, et meeleolud on otseselt seotud füsioloogiaga, sõltuvad suurel määral aju tegevusest ja vere ning keha keemilisest talitlusest. 5

Hilisemad uuringud on kinnitanud ja avardanud neid varasemaid järeldusi. Kaks saksa teadlast, von G. ja H.Harrer, tegid katseid, et kindlaks teha muusika mõju organismile. Oma uuringutes märkasid nad olulisi muutusi pulsilöökide ja hingamise sageduses, kui ka psühhogalvaanilistes naharefleksides, kui katsealused kuulasid muusikat. Ühe katse puhul juhiti kuulaja tähelepanu sihilikult muusikast kõrvale, nii et ta polnud isegi teadlik sellest, et mängiti teatud muusikapala. Avastati, et isegi ilma tähelepanuta registreeriti aparaatidel tugevat emotsionaalset reageeringut muusikale. Siiski, kui kästi kuulata muusikat kriitiliselt, oli psühhogalvaaniline nahareageering palju väiksem, sest samal ajal aju tegevus märgatavalt suurenes. Katsete tulemusena järeldasid katsetajad, et kõigist meeltest avaldab kuulmine suurimat mõju autonoomsele närvisüsteemile. 6

Need katsed koos mõningate teadmistega füsioloogiast tunnustavad, et see süsteem reguleerib mitte ainult siseorganite funktsioone (selliste nagu süda ja hingamiselundid), vaid ka sisesekretsiooninäärmete tegevust. Ja see osa ajust, mis kontrollib neid funktsioone, on hüpotaalamus. Ja kuna me tegeleme meeleolude ja emotsioonidega, paksime olema huvitatud selle ajuosa funktsioonist. Füsioloog Mary Criffiths teatab, et teiste funktsioonide seas “kontrollib hüpotaalamus kilpnäärme sekretsiooni, neerupealse ja sugunäärmete talitlust. Ta võib niiviisi mõjustada ainevahetuse kiirust… kui ka suguhormoonide sekretsiooni.”

Edasi teatab ta, et hüpotaalamus on tegevuses “reageeringute pidurdamisega, mis on seoses hirmu, viha j teiste emotsioonidega.” 7

See näib toetavat ühe Harvardi füsioloogi varasemat järeldust, et muusika “mõjustab adrenaliini ja võib-olla teiste hormoonide eritumist.” 8   Teiseks avastuseks, mis tehti mõni aeg tagasi, oli fakt, et muusika mõjustab keha elektrijuhtivust. 9  Meditsiiniline teadus on avastanud, et inimese elektripotentsiaali, elektrolüütilise tasakaalu ja meeleolude vahel on otsene ühendus. 10.11 

Ikkagi paljud väidavad, et reageering muusikale on selleks liiga individuaalne, et seda saaks ennustada, ja meeleolu, mille muusika stimuleerib, sõltub suuresti assotsiatsioonidest, mida inimene sellele annab. Kindlasti on mõningaid individuaalseid erinevusi ja teisi variatsioone, kuid ikkagi jääb faktiks, et muusika meeleolusid esilekutsuva jõu ja inimese reageerimise vahel on küllaltki lähedane seos, nii et hulk ärilisi ettevõtteid, nagu näiteks Muzak, rääkimata juba kinost, on vägagi edukad, valides muusikat, mis loob või muudab meeleolu. Pealegi oleme kõik teadlikud sellest, et meie meeleolud stimuleerivad soovi kuulda või väljendada nende meeleoludega sobivat muusikat.

Rütm on inimese eksisteerimises selline tähtis osa, et peame tunnustama, et inimene on rütmiline olend. Ilmset rütmi võib täheldada südamelöökides, hingamises, kõnnakus ja kõnelemises. Siseorganid töötavad samuti rütmilistes tsüklites. Isegi aju funktsioneerib rütmiliselt. Saksa teadlane Hans Berger avastas, et ajulainetel on muutumatu sagedus ja nad on mõjustatud füüsilisest ja vaimsest seisundist. 12   Peaks siis olema kergesti mõistetav, miks inimorganism (samuti ka mõnede loomade oma) reageerib kergesti rütmilisele muusikale.

Kui tundlik on inimkeha rütmile, ilmneb katsest, mille tegi väljapaistev füsioloog Mc Kendrick Gasgow Glasgow’s. Traadid magnetofoni küljest kinnitati soolalahusega täidetud anuma külge, millesse kurttummad panid oma sõrmed. Kõik katsealused peale ühe olid kurdid lapseeast. Ja see üks jäi kurdiks 11-aastaselt. Kõik katsealused teatasid, et nad tundsid rütmi “crescendot ja diminuendot”. Instinktiivselt noogutasid nad peaga rütmis, mida nad tundsid sõrmedega. Üks katsealustest ütles, et mis ta tundis sõrmedes, meenutas talle muusikat, mis ta lapsena kuulis enne kurdistumist. 13

Inimese kõige loomulikum reageerimine muusikale avaldub füüsilises liikumises. Toetudes sellele, kasutati terapeutiliselt sõjaväe haiglates kiirerütmilist muusikat aitamaks haavatud sõdureil taastada jäsemete kasutamist, mis olid olnud kipsmähistes. 14    Muusikat on kasutatud ka nende jõu taastamiseks, kes on terved, kuid kurnatud. “On leitud, et … tugevasti rütmiline muusika võib tekitada sensoorset-motoorset reaktsiooni. … Niisiis, kui sõdurid on väsinud kauasest marssimisest või matkajad jõuavad raske teekonna lõpule, siis vaimustatud laul või orkestrihelid annavad uut energiat, nii et nad liiguvad erksalt edasi.” 15

Vanaaegses kui ka tänapäeva tsivilisatsioonis on muusika aidanud sünkroniseerida tööliste liigutusi. Tõepoolest paljud rahvalaulud on tekkinud sel viisil. Muidugi aitas muusika vähendada ka nende töö monotoonsust. Katsed kontorites ja tööstustes on toonud järeldusele, et kui muusika rütm ei ole kohandatud tööle, siis see ei avalda head mõju töö täpsusele ja korralikkusele. Tõepoolest, kui rütm on järsult erinev masinakirjutaja kiirusest, siis väheneb töö täpsus. 16

RÜTM JA TEMPO MÕJUTAVAD KEHA

Nõukogude tervishoiuministeeriumi Meditsiini ja Bioloogiainstituut teatab, et nende teadlased on teinud rea eksperimente muusika mõju määramiseks. Avastati, et rütmil ja tempol on kindel mõju kehale: “Eriliselt valitud muusika suurendab lihaste töövõimet. Samal ajal muutub töölise liigutuste kiirus koos muusika tempo muutustega. Näib, et muusika annab liigutustele hea kiire rütmi. Teine katsete seeria üliõpilastega näitas, et mitte ainult töövõime ei muutu muusika mõjul, vaid ka pulss ja vererõhk.” 17

Kahjuks pole rütmi alati kasutatud ülesehitavatel eesmärkidel. Muusikat ja tantsu on sageli kasutatud paljudes kultuurides inimeste erutusvahenditena teatud liiki tegevuses, alates Dionüsose riituste meeletuist orgiaist mitmesuguste indiaanisuguharude usuliste ja sõjatantsudeni Ameerikas. E.Thayer Gaston, rahvuslikult tuntud muusika terapeut, kinnitab, et kõik need korduvad monotoonsed tantsud lõppesid katalepsiahoogudega. 18

Kirjutades raamatule “Music and Medicine”, näitab Charles Hughes, et isegi rohkem kogenud seltskonnas kaldub rütm inimeste tähelepanu köitma, kas ta on osavõtja  tantsust, tantsu looja või ainult pealtvaataja: “Sellised seisundid esinevad siis, kui kujutletakse rütmilisi kehalisi liigutusi ja ka siis, kui need tegelikult esinevad. Võime kogeda seda kolmel tasemel. Esimesel tasemel – kui isik ise on tantsija, võib, nagu oleme juba näidanud, süvenemine tantsusse jõuda selle punktini, kus ta muutub enesehüpnoosiks. On võimalik, et isegi seltskondlikus tantsus fraas “tantsujoovastus”, mida tarvitatakse nii sageli ühel või teisel kujul, on rohkem kui tavapärane väljend.”

Analüüsides reageeringut kolmandal tasemel, ütles Hughes, et “kuulajate lihaste reageerimine ja nende emotsioonid moodustavad tähtsa osa kuulajaskonna reageerimisest muusikale ja tantsule. Informatsioon, saadud katsetel kuulajaskonna reageerimisest muusikale … vihjab rütmi tähtsusele kuulajaskonna reageerimise määramisel.” 19

RÜTM STIMULEERIB FÜÜSILISELT

Ei tohiks olla kahtlust, et rütm on muusikalistest elementidest füüsiliselt kõige stimuleerivam. Kui rütmil on selline energiat andev mõju keha lihastele, siis on loomulik, et mõjutatakse ka tundeid (ja vältimatult mõistust). Charles Hughes arutab seost meeleolu, emotsiooni ja rütmilise faktori vahel. Ta teatab:

“Muusikal, kui ta tõeliselt liigutab ja erutab kuulajat, on kaks tähtsat toimet: kuulaja tähelepanu keskendub nii muusikale, et ta hetkeks unustab enese ja temas tekib emotsionaalne reageering vastavalt muusika meeleolule. Selle reageeringuga kaasnevad samasugused füsioloogilised muutused, mis kaasnevad emotsioonidega, kui need esinevad elu olukordades. Selline reageering on reageerimine muusika terviklikule ja komplekssele mõjule.  Katseteks kasutatud muusikapalade emotsionaalse mõju uurimine näitab, et rütm on esmaseks faktoriks tekkinud mõju laadi määramisel. Mitte ainult ilmsete rütmiliste elementide olemasolu või puudumine pole see, millega siin on tegemist, vaid ka muusikapala üldine tempo, olgu see kiire, mõõdukas või aeglane.” 20

Kolm uurijat, Henlein, Hevner ja Gundach, töötades üksteisest sõltumatult, leidsid, et tempo ja rütm on kindlasti tähtsamaiks elementideks emotsionaalse reageeringu loomisel. Punkteeritud kujundid või ebaühtlane rütm olevat eriti tähtis. Pealegi omistatakse teatud meloodiate väljendusrikkuse erinevust üldiselt nende rütmile, tempole jne, mitte üksteisele järgnevate toonide kõrgusele.” 21

Olles hõivatud tegevusega, milles rütm ja keha liigutused on peamisteks teguriteks, muutub ilmselt atmosfäär ja meie suhtumine üksteisesse. See julgustab ja soodustab teatud liiki koostööd või ühtsust. Thayer Gaston ütleb: “Rütmiline tegevus teeb koostöö kergemaks, sest sõnu pole vaja, kuna rütm on ühendavaks sidemeks. Millegipärast erutab see vabamat käitumist üksteise suhtes. Tantsu ajal panevad mees ja naine, kes alles kohtusid, oma käed teineteise ümber intiimsuses, mida kunagi ei lubaks endale need kaks ega ka publik. Kuid tantsu ajal on see vastuvõetav, kuni muusika mängib.” 22

Võib-olla on sobivaks kokkuvõtteks “Music in Hospitals’i” autori väide: “Paljugi, mis me nimetame muusikas “vastupandamatuks” on seda seepärast, et me reageerime sellel sensoorsel-motoorsel tasapinnal.” 23

MUUSIKA JA MEELTE TAJU

Paljudele võib tunduda üllatavana, et muusika mõjutab meie teisi meelelisi muljeid. Uurimused näitavad, et see on nii. Haistmis-, maitsmis- kui ka kompimismeelt mõjutavad helid. Lühidalt, me muutume tundlikemaks maitsete, lõhnade ja puudutuste suhtes, kuulates muusikat. Mõju silmanägemisele on arvatavasti kõige väljapaistvam, kaasa arvatud värvitaju. Avastati, et värvilaigud, mida võis antud kauguselt vaevalt näha, olid selgesti äratuntavad ja vaevalt loetav trükikiri oli loetav muusikaheli saatel. 24

See on vaid lühike ülevaade muusika ja selle mõju teaduslikest uuringuist mõistusele ja kehale. Isegi see piiratud aruanne annab olulist informatsiooni.

1. Muusika on vastuvõetav ja nauditav ka ilma aju kõrgemate keskuste tõlgitsuseta, nagu mõistus ja otsustusvõime.

2. Reageerimine muusikale on mõõdetav, isegi kui kuulaja ei kingi teadlikku tähelepanu sellele.

3. On tõendeid, et muusika võib muuta meeleolu, mõjustades keha keemilist koosseisu ja elektrolüütilist tasakaalu.

4. Madaldades meelte taset, kõrgendab muusika reageerimist värvidele, puudutusele ja teistele meelelistele tajudele.

5. On näidatud, et muusika tekitab muutusi lihaste jõus ja edendab või pidurdab kehalisi liigutusi.

6. Suurel määral korduval rütmilisel muusikal on hüpnootiline mõju.

7. Kuulmismeelel on suurem mõju autonoomsele närvisüsteemile kui ühelgi teisel meelel.
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II OSA

TEADUS JA AJALUGU HEIDAVAD VALGUST MUUSIKA OLEMUSELE

(Teaduslik uurimine annab Ellen G.White’i kirjutistele muusika kohta suuremat selgust ja tähtsust.)

Nagu märgitud eelmises osas, siseneb muusika inimesse alateadvuse kaudu, sest selle võtab vastu esiteks taalamus, mis registreerib selle meeldiva või ebameeldiva aistinguna. Ajukoor ei ole asjasse segatud, mõistuse jõude ja otsustusvõimet ei kasutata. Nüüd pange tähele Ellen G.White’i väiteid:

“Saatanal pole midagi muusika vastu, kui ta saab selle kaudu leida ligipääsu noortele.”  1T 506   “Saatan teab, milliseid organeid erutada, et hingestada, haarata ja kütkestada inimese meeli.”  samas 497

Nende tähendus kristlase jaoks peaks olema hirmutav, eriti kui võtta arvesse järgnevaid avaldusi: “Lihalik inimene kaldub ikka lõbu ja eneserahuldamise poole.” 6T 325   “Saatan kasutab kõiki vahendeid, et teha roimi ja alandavaid pahesid populaarseks … Inimene on harjunud patuga.”  PP 459   “Kui see sobib tema eesmärgiga, võib ta /Saatan/ anda inimestele veetlevaid tundeid.”  CT 27

Kui muusika võib mõjutada meid alateadlikult, siis on meil vaja teada, millist mõju see avaldab. Teaduslikud uurimused tõestavad, et muusika võib muuta meeleolu, mõjutades keha keemilist koosseisu ja elektrolüütilist tasakaalu. Kuid kas muusika võib mõjutada mõtteid ilma sõnadeta? E.G.White kirjutas: “See, kelle südames elab Päästja, ei teota Teda teiste ees, mängides muusikariistadel meloodiaid, mis juhivad mõtted Jumalalt ja taevalt kergemeelsetele ja tühistele asjadele.”  1T 510

Pange tähele, et sel juhul oli see instrumentaalmuusika, mille kohta ta hoiatas, et see võib “juhtida mõtted” Jumalalt “kergemeelsetele ja tühistele asjadele”. Jällegi, sellesama murega rääkis ta muusikast, mis “selle asemel, et innustada pühalikkusele ja vaimulikkusele, on olnud tõest kõrvalejuhtimise vahendiks”. Edasi iseloomustab ta seda muusikavormi: “kergemeelsed laulud ja … pop-muusika”. Järgnevas lauses rääkis ta jällegi “muusikainstrumentide tarvitamisest” (samas, lk 497). Teised väljendid, sellised nagu “tunnetele meeldiv kirglikkus” (samas, lk 506), “rikutud kujutlusvõime” (samas, kd 4, lk 653) ja “rohkesti entusiasmi ja mingi inspiratsioon” (CT 339) näitavad põhjuslikkuse seost muusikalise atmosfääri ja inimeste meeleolu vahel, kes kuulavad muusikat.

Kontrastina kirjeldas ta prohvetite koolide õpilaste mitmesugust tegevust. “Polnud kuulda kergemeelseid valsihelisid.” FE 97. Milline see muusika ka oli, kuid me teame, et ta oli vastandlik kergemeelsusele.

Meie lühike ülevaade teaduslikest uuringutest näitas, et reageerimine muusikale võib olla lüüriline, et see võib lihaste jõudu mõjutada, liikumist pidurdada või stimuleerida ja et korduval rütmilisel muusikal on hüpnootiline mõju. E.G.White hoiatas, et “Saatan teab, milliseid organeid erutada, et hingestada, haarata ja kütkestada inimeste meeli”. Teisi väiteid, mis seostavad muusika  füüsilise tegevusega: Muusikal on võime “edendada tegevuse kooskõla” (Ed 168); “kergemeelne lauluke, mis sobib tantsusaali” (1T 506). Rääkides teatud liiki muusika mõjust, kirjutas ta: “See kutsub osavõtjais esile ebapühi mõtteid ja tegusid” (CT 339).

MUUSIKA JA KESKKOND

Kui teaduslikud uurimused muusika suhtes on põhjendatud ja inspireeritud nõuanne õigesti tõlgendatud, siis peaksime leidma elust tõendeid, et muusikal on tõepoolest mõju ja see on olnud nii kogu ajaloo vältel. Pealegi tahame avastada, mis liiki muusika oli ja on kahjulik iseloomule.

Palju võib õppida, kui vaatleme muusika algupära ja tema põhilist funktsiooni. Mõned vaidlevad vastu assotsiatsiooni arvestamisele tõendina muusika tähendusest ja mõjust, kuid teatud liiki muusika lähedane seos teatud tegevusega on põhjendatud. See ei saa olla ainult kokkusattumus. Sel on tegemist muusikalise materjali oluliste omadustega. Nagu Finklestein ütleb: “Inimlikku kujutlust muusikast, võtit tema olemusse kinnitavad inimesed just muusika kasutamisega.” 1

Hiljuti andis Sinise Risti Kindlustusselts välja uurimuse noorsoo kohta Ameerikas pealkirjaga “Adolescence for Adults”. Uskudes, et rahva “tervislik kasvatus algab arusaamisega”, tegi Sinine Rist ülesandeks grupile sotsioloogidele, psühholoogidele ja kirjanikele mitmesugustest haridusasutustest teha põhjalik uurimus noorte kultuuri, filosoofia ja kõlbelise käitumise kohta.

Muusikaliste ettekannete analüüs pealkirjaga “Songs of the Hand-Loose Ethic” algab väljakutsuva väitega: “Populaarne muusika on vaevanud alati ameeriklasi alates sajandi vahetusest, kui neegrimuusikale lähedane sünkopeeritud muusika ja džäss hakkasid arenema ning neid mängiti lõuna- ja idapoolsetes linnades. Kohe algul sai see muusika halva kuulsuse inimestelt, kellelt see pärines … ja sellest ajast ikka … häirib paljusid inimesi uue metsiku muusika labastav ja ebamoraalne mõju.” 2

Ajalugu näitab selle näite täpsust ühe erandiga, nimelt sünkopeeritud muusika dateerimisega. Vastavalt musta-muusika ajaloolasele Eileen Southern’ile arenes selline klaverimuusika aastatel 1865-1875. Näib, et “Minstrel-Show” (Vodevilli teater) kerkis esile samuti sel ajal. 3

Sünkopeeritud bandžo muusika, mida kasutati neil etendustel, näib otseselt kaasa aitavat selle muusikastiili arenemisele.

Vastavalt Southern’ile: “bluusi ja mainitud muusikastiili ühtesulamine vaskpillide muusika ja sünkopeeritud tantsumuusikaga andis muusika, mida nimetatakse džässiks.” 4

Kirjeldavad nimetused funktsionaalse muusika jaoks on tavalised ja nimetus “džäss” etümoloogia on kahtlemata tähelepanuväärne. Kuna paljud džässi koostisosad kui ka džäss ise olid nii tihedalt seotud amoraalse lõbustuste maailmaga, millest see oli osa, ja nii kohane avalikele majadele, siis oli ainult loomulik, et valiti sellise tähendusega termin.

“Websteri “New World Dictionary” teatab: “Džäss, kreooli rahvapärases kõneviisis (dialekt) “jass”, seksuaalne termin, mida kasutati kongo tantsude kohta (New Orleans); praegune tarvitus pärineb Chicagost a 1914 paiku ja varasemast samasugusest tarvitamisest New Orleansi halva kuulsusega piirkonnas. Ajaloolane Borroff tsiteerib kuulsat neeger-esinejat, kes kinnitab, et “jass” oli “neljatäheline sõna, mis oli tavaline New Orleansi avalikes majades.” 5   Hiljem sai sellest žargooniline väljend seksuaalvahekorra jaoks Ühendriikide paljudes piirkondades. 6

Mõned on püüdnud võrdsustada kogu populaarset džässmuusikat rahvaliku muusikaga. Mõned rahvalikku tüüpi elemendid nagu töölaulud ja spirituaalid, olid elementide hulgas, mis moodustasid džässi, kuid tulemus polnud enam rahvalik muusika. Džässil pole paralleeli kusagil maailmas. See on eriline muusika, mille stiil ja areng ei sarnane ühegi rahvaliku muusika stiiliga. Džässgruppide paljud edukad ringreisid maailma kõigis osades on veenvaks tõendiks džässmuusika ülemaailmsest köitvusest.

Püsides lõbustuste maailma alama rahvaklassi muusikana, leidis džässmuusika varsti vastuvõttu kõigi ühiskonnaklasside poolt. Aastate vältel ta arenes ja muutus koos ühiskondliku atmosfääriga ja tõi tulusa tööala. Kuigi kerkisid esile uued stiilid, tarvitati pidevalt ka vanu. Tänapäeval eksisteerib džäss paljudes vormides. Lisaks tema kokkusulamisele rockmuusikaga, on varemad vormid taaselustunud.

Näib olevat rohkem kui ainult kokkusattumus, et nende aastate jooksul (1865-1869) sai Ellen G.White nägemusi õpetuste ja hoiatustega seitsmenda päeva adventistide jaoks muusika kohta, mida mängiti teatrites ja tantsusaalides. Ta ei nimetanud ainult muusikat, mida kasutati seda tüüpi lõbustusteks (1T 506; samas kd 4, lk 652; PP 707, 708), vaid ka hoiatas, et endid kristlasteks tunnistajate seltskondlikel koosviibimistel (lõbusad olengud) on teatud muusikal suur mõju hoiakule ja käitumisele.

Ta kirjeldas ühte sündmust järgnevalt: “Keegi istus muusikariista taga (klaver) ja siis kõlasid sellised laulud, mis panid valvavad inglid nutma. Oli lõbusust, … palju vaimustust ja mingit liiki inspiratsiooni, kuid rõõm oli selline, millist ainult Saatan võib luua. See on selline vaimustus ja kirglikkus, mille pärast kõik, kes armastavad Jumalat, tunnevad häbi. See valmistab osalejaid ette ebapühadeks mõteteks ja tegudeks.” CT 339

Täielikumat arusaamist E.G.White’i nõuannetest saame pilku heites lõbustuste maailmale sel perioodil. Me teame, et palju õpetustest, mida sisaldavad teosed “Testimonies” 1kd ja “Counsels to Farents, Teachers and Students” suunati koguduste, Battle Creek’i kolledži ja sanatooriumi noortele. Mõnda kasulikku informatsiooni saadi tolle ajajärgu kohta kohalikke ajalehti uurides.

AVALIKUD LÕBUSTUSED  1880 – 1896

Nagu võis oodata, kaks ajalehte “Daily Journal” ja “Nightly Moon” avaldasid kuulutusi kui ka seletusi mitmekesiste lõbustuste eeskavade kohta. Nende seas oli solistide, ansamblite, orkestrite ja kooride kontserte, mitmesuguseid teatrilavastusi. Hambleni ooperiteatri kavas oli kõike – loengutest suurte ooperiteni. Ilmselt kõige populaarsemateks lõbustusteks olid lavastused, mis koosnesid muusikast, draamast (tõsisest või humoristlikust), tantsust ja sõnalistest vahelepõiminguist. Paljud neist olid “kuulsad” näitetrupid New Yorgist ja Philadelphiast.

Kuulutused olid eriti üksikosalised – mõned näited. “Kaksteist kiusatust”: Kõige tähelepanuväärsem, võimsam, imestusväärsem, suurejoonelisim etendus, mis kunagi on välja mõeldud või ringreisile saadetud. 7   “Baaritüdruk”:  Õnnestunud sulam sensatsioonist, komöödiast ja paatosest, mitmekesistatud elavate ja meeldivate laulude, tantsude ja muu ajakohasega.  8  “Kuradi oksjon” (selle kuulutusega kaasnes pilt kolmest napilt riietatud tantsivast tütarlapsest).

Teiseks tähtsaks laulu-tantsuetenduseks oli Minstrel Show. Otsustades erinevate näitetruppide sageduse ja hulga järgi, kes esinesid seal, leidis see vorm laialdast vastuvõttu. Mõnedeks selle tüübi näideteks olid: “Callenderi ehtsad värvilised rändnäitlejad”; Mississipi kallaste tantsijad”, “Ehtsad juubelihõiskajad”; “Ühtki kulunud laulu, mitte ühtki vana tüütavat nalja, ühtki kulunud lühinäidendit – kõik on uus”. 10   “Lõuna enne sõda”: 60 mustanahalist tundeküllast lauljat, päikeses põlenud lõunamaised siluetid, laagrite hüüdjad ja tulistajad, džuudist kotiriides puuvilla noppivad koorilauljad, Aafrika värvinguga mees- ja naisartistid. Lõbustav, vaimustav, rebestavalt möirgav, täiekõlaline, oivaline ja ergutav pillerkaar. 11

On huvitav märkida siin, et Minstrel Show’d tegid kaks tähtsat panust populaarse muusika arengule. Esiteks, sünkopeeritud bandžomuusika kujundid kanti otseselt üle muusikastiilile, mis, nagu me nägime, arenes välja džässiks. Sünkopeeritud muusikat esitavad pianistid olid aastaid lõbustustemuusika mängijaiks avalikes majades ja baarides New Orleansis kui ka kaugemal põhjas. Teiseks, Minstrel Show’des kasutati ulatuslikult laulu-tantsu kombinatsioone. On üldiselt teada, et need žestidega saadetud laulud olid sageli kahemõttelised ja nilbed.

Koos selle ajaloolise tagapõhjaga lõbustustegevusest Battle Creek’is kaalutle raamatust “Counsels to Teachers” lk 325-341 võetud väidete tähtsust: “Igatsus erutuste ja meeldivate lõbustuste järele on kiusatuseks ja võrgutuseks Jumala rahvale” … “Ta /Saatan/ hoiab erutust pidevalt alal. On etendusi … ja lõbustuste lõputu mitmekesisus, mis viib maailmaarmastusele.”

“Lihalik meel kaldub lõbu ja eneserahuldamisele. See on Saatana kavalus äratada inimeses soov ilmalike lõbustuste järele.” lk 325.  “Kõige ohtlikumate lõbustuskohtade hulka kuulub teater. See on just amoraalsuse taimelavaks.” lk 334.  Kristuse järelkäijate ühenduse vahel kristlikus meelelahutustes ja ilmalikes koosviibimistes lõbutsemise vahel eksisteerib märgatav kontrast.” lk 336.  On olnud teatud laadi seltskondlikke koosviibimisi … mis on olnud häbiks meie asutustele ja kogudusele. Need soodustavad … kärarikast lõbusust ja kergemeelset naljatamist. Neid, kes tunnistavad endid kristlasteks, kuid on pinnapealsed iseloomust … tarvitab kiusaja söödana. … Nende mõju kütkestab teisi. … Nad ei taipa, et need lõbustused on tõeliselt Saatana bankett.” lk 339-341.

Niisiis, oleme näinud, et kogudusele anti jällegi eriline jumalik nõuanne ajal, mil seda oli kõige rohkem vaja, ja ta polnud prohvetlik ainult lähima probleemi paljastamiseks, vaid nägi ette ka teaduse avastusi.

Kuidas need nõuanded on seoses tänapäeva eluga ja millises ulatuses nad sobivad kaasaegsete sotsioloogide ja psühholoogide kui ka lõbutsejate vaadetega, on järgmise artikli teema.
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Küsimus ei seisa selles: “Kas võime seda lubada?” vaid: “Kas see on hea?”

III OSA

MUUSIKA JA KÕLBLUS

Oleme näinud Ellen White’i kirjutisi seoses lõbustuste harrastustega tema ajal. Nüüd tuleb vastata küsimusele: “Kuidas kehtib see meie ajal?” Selle küsimuse osana on meil vaja ka avastada, kas tolle ajastu muusika on veelgi vastunäidustatud või on see muutunud käesoleval ajal vastuvõetavaks.

Iga inimene on võimeline kohanduma teatud stiimuliga. Me võime arendada taluvust ja muutuda tundetuks teatud ärrituste suhtes ning immuunseks mõnele haigusele. Mis kord näis päris metsikuna muusikas, võib näida vaiksena võrreldes mõne muusikaga tänapäeval. Kuid küsimus ei seisa selles (või ei peaks seisma): “Kas me talume seda nüüd?” vaid pigem: “Kas ta on nüüd hea?” Üldiselt mõistetakse seda, et lõbustuste maailmas on vajalik pidevalt esile tuua uusi sensatsioone, selleks et alati kütkestada publikut. Popmuusikas on selle tulemuseks pidev progressioon ühelt stiililt ja leiutiselt teisele, sest edu sõltub võimest rahuldada publiku nõudeid või asja edendamisega luua turgu antud tootele.

Džässi areng tõendab seda arenemiskäiku. Esimene džäss, tuntud diksiländ, arenes “New Orleansi” stiilist kiirema “Chicago” stiilini. Järgnesid teised stiilid: bugi-vugi, swing (mitmesugused stiilid ja tempod), järgnesid bibop, klassikaline džäss, rütm, muusika, bluus ning funky. 1950-ndateks aastateks muutus džäss intellektuaalseks, nii et ta kaotas oma algse köitvuse noorte seas. Tantsu rõhutamist vähendati ja kogu popmuusika oli mahe, sentimentaalne, teeseldud maailm. Enamiku laulude aineks oli kuuvalgus, tähetolm, roosid ja üksildased südamed ning esinejad olid enamasti üle kolmekümne. Kogu seda ettevõtet juhtisid keskealised ärimehed. 1 

Noorukid kogunesid ühiskondlikku ja majanduslikku atmosfääri, mis valmistas neid ette mässuks. Neil oli raha ja ei olnud muresid, kuid grupina ei olnud neil ühtsust.  Õiguserikkumine sai moodsaks. Ärimehed said teadlikeks tohutust turust toodetele, millega võiks kütkestada noorukeid. Heliplaaditööstus tõi sisse kulda, kui avastati esimene heliplaat, mis tabas märki, millel oli ühendav mõju noorukitele.

Põhiliselt tuli rockmuusika segu neegrirütmidest, bluusist ja küla-westernist. “Mis temas oli uut, see oli tema agressiivsus, seksuaalsus, lärmikus ja enamik sellest tulenes selle rütmist… Elektrikitarre oli mängitud aastaid … kuid neid polnud kunagi varem tarvitatud kogu muusika põhialusena. Tahumatud, võimsad, ääretult valjud, kerkisid nad esile nagu kosmoseajastu muusikalised monstrumid ja otsekohe pühkisid ära kogu aupaklikkuse, mis varem oli olnud.” 2

Välja arvatud mõned kõlvatud laulud, mida lauldi tagaruumides, oli enamik 50-ndate algusaastate laule ainult veidi kahemõttelised, milles välditi avalikke vihjeid lihalikele soovidele, kuid raskepärase taktilöögi uuesti rõhutamisega täitsid nii sõna kui muusika nende vajadust, kes soovisid väljendada oma tundeid ja hoiakut rohkem avameelselt ja füüsiliselt. Jällegi vajas uus muusikaline vorm sobivat nimetust. Selle hankis kõrgemat klassi diskor Allan Treed, kes nimetas uue muusika “rock’n’rolliks”, väljend seksuaalse vahekorra tähistamiseks, mille ta sai getost. 3

ROCK’N’ROLLI TÄHENDUS

Sinise Risti organisatsiooni aruanne, millele eelnevalt vihjasime, analüüsib rock’n’rolli tähendust: “Tervikuna võetuna, sisaldab uus muusika kahte sõnumit. Tule! Keerle minuga! Vaikne tundeline kutse romantikale, mis oli populaarse muusika peamiseks suunaks 30-ndatel ja 40-ndatel aastatel ja rock’n’rolli põhiolemuseks 50-ndatel aastatel, on muutunud otseseks kutseks tantsida elutantsu. See kutse – väljendatud nii paljudes lauludes hüüdega “Tule!” – on mõnikord sihitud võimalikule seksuaalpartnerile ja on peenelt varjatud ettepanek. Paljud vanemad ja ka teised, tunnevad muret, et muusika on liiga kahemõtteline, seksuaalselt erutav noortele inimestele, kes kuulevad neid helisid ja sõnu, ning nende saatel tantsivad. Paljud, kes tõeliselt pooldavad uut muusikat, ei kaitse endid selliste seisukohtade vastu, sest nende tundmise järgi väljendavad helid ja sõnad täpselt suhtumisi ja emotsioone. Neile, kes väidavad, et muusika astub intiim-seksuaalvahekorra asemele, pakkudes rütmiliste orgasmide massistseene, vastatakse: “Vaadake parem oma noorusaja muusikat ja keelatud asju, mis selle taga peitusid.” 4

Paljud inimesed, kaasa arvatud psühhiaatrid ja sotsioloogid, tunnustavad rock-muusika rütmi meelelist tähendust või mõju, isegi kui nad on ükskõiksed selle kõlbelise väärtuse suhtes: “Enamik sotsiolooge, kes võtavad seda liiki asju tõsiselt, nõustuvad sellega, et rock’n’rolli sensuaalsus on “ohutu seks”. “Need tantsud,” ütleb Harvardi psühhiaater Philip Solomon, “on rahutuse ja väljendamatu ning allasurutud seksuaalsete soovide väljavool. See on päris tervislik.”  5

Dr.Matterson, Noorte Ambulatoorsete Haigete Kliiniku juhataja Payne-Whitney Psühhiaatriakliiniku juures, ütleb: “See muusika ei ole ainult füüsiline avaldus, vaid teatud viisil seksuaalse väljenduse liik. Sellel rütmil on ehtne seksuaalne tähendus ja pakub inimestele vahendeid oma tundeid rakendada.” 6

Ajakiri “Time” kommenteerib: “Tugevarütmilise tantsu ülimalt sensuaalne tähendus on mõned psühhiaatrid rahutuks teinud. Üks neist ütleb: “Haiglane seksuaalsus on muudetud vaatleja meelelahutuseks.” 7

Kuidas mõjutab see muusika noori inimesi? Keegi noormees seletas, kuidas rockmuusika mõjutas teda tema varases eas: “See on täiesti märatsev ja pidurdamatu ning sul pole midagi parata, vaid lased end kaasa haarata. “Väljaelamine” niiöelda… Mõnikord ma tantsisin peegli ees ja tegin igat liiki väänamisi ja liigutusi. Ma tundsin, et olin ikka rohkem süvenemas muusikasse.” 8

Frank Garlock, Bob Jones’i Ülikooli muusikateooria osakonna juhataja ja puhkpilliansamblite juht, pidas ulatuslikke loenguid koolides ja klubides. Ta jutustas: “Keegi noormees, kes oli tuntud paljude “võitude” poolest noorte tütarlaste seas, rääkis mulle, et ta leidis olevat parima viisi “tibude võitmiseks kurameerida nendega rock’n’rolli rütmi saatel. Iga tütarlaps on õigetes tingimustes kõigeks valmis”. 9

Noor tütarlaps, rääkides Stones’ite ansamblist, ütles: Nende köitvus … on seks – kuid ärge seda trükis avaldage; mu ema lööks mind. 10

Kuidas esinejad ise suhtuvad oma osasse? Morrison (“The Doors”): “Mõelge meist kui poliitika-tegelastest.” 11    Marty Balin (“Jefferson Airplane”): “Meie ei lõbutse, me avaldame armastust.” 12  Jagger (“Rolling Stones”): “Teie võite tunda adrenaliini voolamas läbi teie keha. See on üks seksuaalsuse ilming.” 13  Arthur Brown: “Kõik soulmuusika on seksuaalne.” 14  Zappa (Mothers of Invention): “Eitada rockmuusikat tähendab eitada seksuaalsust.” 15

  Bob Larsoni karjäär rockmuusikuna andis talle ebatavalise otsese kogemuse rockmuusika mõju suhtes. Tema kogemused sundisid teda järele uurima, kas pole võimalik leida füsioloogilist seletust käitumisele, mida ta märkas noorte inimeste juures. Oma raamatus “The Day Music Died” ütleb mr. Larson: “Pole raske mõista, miks need (rock’n’roll) tantsud sisaldavad selliseid erootilisi liigutusi.” Tema isiklikud tähelepanekud koos meditsiiniliste nõuannetega viisid ta järeldusele, et mõnede tütarlaste hüsteeriline sündsusetu käitumine tuleneb “ülimalt seksuaalse keskkonna mõjust”.” 16

Kuna muusika võib alateadvuse kaudu meie meeli mõjutada, siis võime kergesti mõista tema võimet neid täielikult kontrollida. Gitler märkis seda, mis psühholoogid on näidanud uuringute kaudu, et rütm on peamiseks teguriks: “Rock-muusikal on kõikevaldav rütm ja kuulajaskond reageerib sellele esmaselt.” 17  John Philips ansamblist “Mamas and Papas” avastas tähelepanekute ja eksperimentide kaudu, et lärmitsemist ja hüsteeriat saab luua “hoolikalt rütmide järjestust juhtides… Me teame, kuidas seda teha. Igaüks teab, kuidas seda teha.” 18

Frank Zappa, üks parima haridusega rockmuusikuist, väitis: “Vahendeid, millega helid mõjutavad inimorganismi on lõpmata palju ja keerukaid. Valjud helid ja hele valgus on tänapäeval suurteks mõjutavateks vahenditeks… Kui õige taktilöök paneb su jala takti kaasa lööma, milline taktilöök paneb sind siis kätt rusikasse tõmbama ja lööma?” 19

Ajakiri “Time” märkis: “Teatud mõttes on igasugune rockmuusika revolutsiooniline. Oma rütmi ja helidega on ta alati täielikult kõrvaldanud kitsendused ja ülistanud vabadust ning seksuaalsust.” 20

ROCKMUUSIKA JA MÕTETE JUHTIMINE

Oma viimases raamatus dokumenteerib Bob Lardson arvukaid näiteid rockmuusika kasutamisest selle heliomaduste kui ka sõnade kaudu anarhia vaimu edendamiseks Ameerikas. 21

Üht gruppi “Gountry Joe and the Fich”, tuntakse “Mustade Pantrite” ja SDS organisatsioonide abistajana. Ühe Detroidi kvinteti, MC 5, ettekannet kirjeldas nende algne mänedžer John Sinclair: “MC 5 on vaba, suur energiaallikas, mis ajab meid metsikult Ameerika tänavaile.” 22  UP-d, kes abistab “Valgete Pantrite” organisatsiooni, kirjeldas üks rockmuusika ajakiri: “Rahutuste ajal on UP üks parimaist näidetest võitlusvõimsuse tõstmise vormidest: rock’n’roll muusika.” 23

Jerry Rubin summeerib seoses oma poliitiliste taotluste ja hipide elulaadi vahel: “Oleme ühendatud uue pahempoolitseva poliitika psüühiliselt ebanormaalse elulaadiga. Meie elulaad – silmatorkavalt pikad juuksed, veider riietus, uimastav joogikann, rockmuusika, seks – see on revolutsioon. Meie eksisteerimine mõnitab Ameerikat.”  24

Lisaks otsesematele rünnakutele meeltele, mida arutasime, on veel miski, mis oma äärmiselt peene maskeeringu tõttu võib osutuda veelgi laastavamaks kui kõik teised. Oleme näinud, et inimese reageering muusikale on põhiline ja selle üleskutset, eriti populaarse muusika valdkonnas, mõistetakse üldiselt. Mis juhtub inimesega, kes on kuulanud džässi (kaasa arvatud swingi tagasihoidlikumad vormid), ja soul-rockmuusikat nende algupärases vormis, kui ta kuuleb  s a m a  p õ h i l i s t  r ü t m i  j a   s t i i l i  usulises vormis koos usuliste sõnadega? (Eeldame, et sõnad on piibellikud). Kuidas inimene reageerib selle hea ja kurja segule?

Uurimisel, mis on õige ja mis on väär, on meid õpetatud tunnistama “vääraks” iga avaldust, mis on osaliselt väär. Kas võime kohelda kiusatust vähem ettevaatlikult? Ellen White räägib meile, et just selle tehnika kasutamine viib inimese langusele. Kurja ja hea põimimisega viidi inimene segadusse.”  25

Hea ja kurja segu vastuvõtmine kusagil piiri lähedal on kompromiss ja kusagil mujal pole see ilmsem kui religioosses muusikas. Massivahendid on kohandanud inimmassid nii täielikult tantsurütmilise muusikaga, et kõik peale selle tundub tühjana ja igavana. Selle tulemusena on tekkinud paljude seitsmenda päeva adventistidest evangeeliumimuusika heliloojate ja esitajate seas nagu mingi kinnismõte tarvitada kogu evangeeliumimuusikas mingit liiki tantsurütmi. Kuigi mõned grupid on ettevaatlikumad või “konservatiivsed”, siiski paljude gruppide standardne repertuaar sisaldab tantsustiilide nõrgalt maskeeritud hübriidvorme, selliseid nagu valss, swing (fokstrott), küla-westwrn, pehme rock ja rahvuslik rock. Mõned püüavad maskeerida või ratsionaliseerida oma stiili ettekäände all, et see on “rahvamuusika grupp”. On täiesti ilmne, et need grupid tarvitavad eeskujusid, mille eesmärgid ei sobi kokku kristlike põhimõtetega.

EI MINGIT KOMPROMISSI

Kui Rick Shorterist, endisest Broadway rändteatri “Hair” juhist, sai seitsmenda päeva adventist, suhtus ta kompromissi probleemi ausalt. Elukutselise laulja ja kitarrimängijana Rick ütles: “Algul ma mõtlesin, et võiksin mõned vanad rocklaulud uuesti seada ja teha neist evangeelse muusika. Kuid nüüd ma mõistan, et maailmaga ei saa luua mingit kompromissi, ei selle muusikaga, lõbustustega ega filosoofiaga.” 26

Kui ta mõtiskles oma endise elu üle, mil tal olid sellised tuttavad nagu Janis Japlin, Jimmy Hendrix ja Jim Morrison, andis ta hoiatuse: “Sel pole absoluutselt midagi seda liiki elu jaoks. Soovin, et võiksin viia selle kuulutuse lastele, kes on uppunud rockmuusikasse. Nad näevad välist sära, kuid mitte sisemist tühjust.” 27

Tantsurütmide ja evangeelse muusika segu tänapäeval pole uus. Tegelikult juhtus see aastal 1900 ühe seitsmenda päeva adventistide laagrikoosoleku ajal. Selle aasta septembris saatis Generaalkonverentsi jutlustaja S.Haskelli oma abikaasaga abilisteks laagrikoosolekule, mis peeti Muncie’s, Indianas. Ilmselt mingi fanaatiline liikumine püüdis domineerida koosolekutel. Kuigi Haskellid olid näinud sarnaseid avaldusi varemgi, oli see, mille tunnistajaks nad olid Muncie’s, tõsisem. Mrs Haskell kirjutas Sara Mc Enterferile ja kirjeldas mitte ainult koosolekut üldiselt, vaid ka seal kasutatud muusikat: “Meil on suur trumm, kaks tamburiini, kontrabass, kaks viiulit, flööt, kaks kornetit, orel ja  m õ n e d  lauljad. “Garden of Spieces” on nende lauluraamatuks ja nad mängivad tantsuviise pühadele sõnadele.”  28

Enne seda sai mrs. White nägemuse, milles talle kogu sündmus näidati. Oma vastuses Haskellidele kirjutas ta: “Asjad, mis toimusid Indianas, nagu sa kirjeldasid, toimuvad ka just enne armuaja lõppu, nagu Issand on mulle näidanud. Demonstreeritakse kõiki veidraid asju. On lärmi trummide, muusika ja tantsuga. Mõistusega inimeste mõtted on nii segi aetud, et nende hoolde ei saa usaldada õigete otsuste tegemist. Ja seda nimetatakse Püha Vaimu juhtimiseks.” 29

Rõhutamaks, et ta ennustas tulevikku, minevik kordub. (samas) 30

VANEMAD STIILID ON ELUSTUNUD

Mis on juhtunud sajandi esimese poole populaarse muusikaga? Kas ta kadus, kaotas kogu oma tähenduse või muutus “klassikaliseks” ja tõsiseks, nagu mõned väidavad? Mõned aastad pärast seda, kui rockmuusika esile kerkis, jättis ta tegelikult kõik varju, kuid enamik džässi vormidest ei kaotanud täielikult oma köitvust. Lisaks rocki ja džässi segunemisele näeme tänapäeval sünkopeeritud muusika ja swingi tagasitulekut. Täna pole raske tähelepanelikul kristlasel öelda, et need vormid, kuigi tagasihoidlikud võrreldes rockmuusikaga, pole siiski muudetud selliseks materjaliks, mis  “juhiks mõtted kõrgetele ja õilsatele teemadele, et inspireerida ja õilistada hinge.”  31

See muusika elustub taas kahel peamisel põhjusel. Esiteks, ta on niisama köitev kui varemgi ja ta meeldib samadele inimestele. Need, kes olid 1940-ndatel aastatel 15-20 aastased, tahavad nüüd jällegi kuulata “oma muusikat”. See pole ainult pääsemine oma laste tänapäevasest muusikast, vaid selle hõljuval rütmil on seesama rahustav unelev mõju, kui tal oli tookord. Ta veelgi esitab tolle maailma elulaadi. Teiseks, noored peavad seda moodsaks vastu võtta ja ergutada mõnda vanematest stiilidest kui pop-muusika osa.

Nüüd heitkem pilk pop-evangeeliumi tegevusväljale. Selle tulusa tegevusala esialgne edu põhines peamiselt sellesama ajastu (1940-ndad aastad) “tõrvikulaulu” ja swingi-stiili kasutusele võtmisel. Palju aastaid sobis see stiil hästi, kuid teatud aja pärast hakkas ta muutuma rock-stiiliks, jäljendades mõneaastase hilinemisega ilmalikku pop-liikumist. Kuna paljud seitsmenda päeva adventistidest heliloojad ja esitajad olid jäljendanud seda muusikaala, omaks võttes vaikse, tundelise, kergesti vastuvõetava “kokteiliõhtu” swingistiili, oli täiesti loomulik, et mõned häbenemata pöördusid rockmuusika poole ja hindasid nende helide populaarsust. Ja “külastiili” selle rõhutatud kitarrirütmiga, mis samuti viis rockmuusikasse, kasutati ulatuslikult religioosses muusikas.

Kui me jälgime seda paratamatut arenemiskäiku ühelt stiililt teisele nii ilmalikus kui ka religioosses muusikas, siis kindlasti põhimõte “üks samm viib teiseni” peaks ilmnema ikka rohkem. Võib-olla võiks seda võrrelda liikumisega tugevavoolulisse jõkke; ükskõik, kus te sisenete, teid tõmmatakse vastupandamatult kaasa ühes suunas – allavoolu.
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Muusika, mis on olnud edukaks tööriistaks Saatana käes läbi ajastute, on kindlasti osa Saatana petlikust arsenalist, kuni maailma ajaloo lõpuni.

IV OSA

MUUSIKA – ELU  SÜMBOL

Kui uurime arutlusi muusika kohta Ellen White’i kirjutistes, siis peame järeldama, et muusikal pidi olema suurem kui juhuslik osa inimese elus. Muusika kasutamine Kristuse enese kui ka taeva inglite poolt, nagu on üles tähendatud Piiblis ja Ellen G.White’i teostes, näitab, et isegi patuta olendite seas muusika väljendus- ja suhtlemisvahendina ületab kõnevõime. Pealegi õpetused selle kohta, kuidas inimolendid peavad kasutama seda andi, näitavad, et nad ei saa olla täiuslikud olendid, ilma et nad väljendaksid endid muusika kaudu.

Muusika väljendab võitlusrikka elu rütmi. Iga inimese elus võib täheldada pingelisust ja lõtvumist, ootust ja rahuldust. Õiges tasakaalus hoituna annavad need tunded ja kogemused pidevust, vaheldust, kindlustunnet, üleskutset, puhkust ja erutust, mis on eluliselt tähtsad inimese vaimsele tervisele ja tema jõudlusvõime täielikule väljaarendamisele.

On tähtis mõte, mida tunnustavad paljud filosoofid, et muusika mõningal viisil  s ü m b o l i s e e r i b inimlikke kogemusi. Suzanne Langer märgib, et kõikides kultuurides on inimesed püüdnud  s ü m b o l i s e e r i d a  oma kogemusi kunstiga.1  Doris Soibelman järeldas, et “inimeste käitumine on sümboolselt seoses muusika helidega.” 2  Sidney Finktelstein nimetab seda “muusikaliseks kujutelmaks”. Ta seletab, et “igat liiki muusika, kaasa arvatud instrumentaalmuusika, väljendusrikkuse võtmeks on sellesse kätketud kõnekujundid, kehalised liigutused ja inimlikud kujutelmad, ilmnevad peaaegu igas elutegevuses”.

Võime öelda, et “helikujundite ja vaikuse” kaudu kehastab muusika ideid.  Need on kommentaarid ühiskonna kohta, näidates, mis tähendab elada selles. See on sisemise inimese reageering välise maailma suhtes. 3

Oma täiuslikus seisukorras oleks inimene väljendanud ainult kõige ülevamaid mõtteid ja tundeid, aga kuna inimesest sai langenud olend, võivad tema väljendused esitada mõnikord tema patust olemust. See on inimese patuse olemuse sümboolne muusikaline esitus, millel on amoraalne sisu või negatiivne mõju, nagu me peame seda tunnustama.

Oma jõupingutustes mõista muusika mõju ei või me loota leida ilmset suhet põhjuse ja tagajärje vahel, nagu me võime märgata näiteks, keemiliste mürkide toimet kehale (“Rockmuusika kuulamine ei pane  m i n d  tahtma suitsetada uimasteid või riideid seljast kiskuda”). Kui inimesed ei märka seda liiki tulemust ei enestes ega teistes, siis paljud järeldavad, et muusikal pole üldse mingit mõju. Kui reageering muusikale oleks tõepoolest täiesti ennustamatu, kui tal ei oleks mingisugust mõju, siis tuleks anda mingit loogilist seletust muusika laialt levinud kasutamisele olukordades, kus ilmselt eeldatakse, et tal on mõju.

Raamatu “Music and Hospitals” autor seletab seda järgnevalt: “Muusika dünaamilist mõju tunnustatakse meie tsivilisatsiooni praktikas. Miks on nii palju muusikat kirikutes, poliitilistel koosolekutel, kinodes ja teatrites? Seepärast, et muusika mitmesugune kasutamine suurendab inimeste vastuvõtlikkust teistele stiimulitele ja nii võib kaudselt tugevdada läkituse mõju, milline see ka oleks.” 4

Kas muusika tähendus on tingitud helide loomulikust omadusest või on ta sõltuv kultuurist ja ühiskonnast? Peame järeldama, et on tingitud mõlemast. Keegi ei saa eitada, et muusika mingi antud tegevuse puhul on erinevates kultuurides varieeruv. Jumalateenistuse laulud ja armastuslaulud sõltuvad suures ulatuses ühiskonnast. Siiski, “fakt, et helid moodustatakse eriliste kehaliste pingutustega, rinnakorvi, kõri ja huulte ning sõrmede kaastegevusel, näitab, et peab olema mingi seos nende kehaliste pingutuste ja moodustatud helide mõjutavate omaduste vahel. Kindlasti ei saa muusika, mida üks rahvas kasutab sõjakisaks, olla hällilauluks teistele.” 5

PÕHILISED OMADUSED MÕJUTAVAD KÕIKI INIMESI SARNASELT

Vaatamata vastandlikele kultuurilistele tingimustele, on inimestel siiski palju ühist. Muusika põhilised omadused, nagu helikõrgus, rütm, heli intensiivsus ja tämber ja mõningal määral ka meloodia ja harmoonia mõjutavad kõikide inimeste füüsilisi ja vaimseid protsesse tähelepanuväärselt sarnasel viisil.

Tuleks märkida, et mida abstraktsem on muusika, seda suuremat haridust on vaja, et muutuda inimesele tähendusrikkaks. Näiteks, palju nn programmita muusika (kontserdid, sümfooniad jne) tähendusest otsekui läheb mööda kogenematust kuulajast, kuni viimane omandab rohkem informatsiooni. Kuigi muusikaliselt treenimata inimene võib mitte mõista niinimetatud klassikalise muusika  m u u s i k a l i s t   tähendust, on siiski demonstreeritud, et  m e e l e o l u  reageering on täiesti universaalne ja et teoreetilised teadmised pole eeltingimuseks naudingu saamiseks.

Ilmselt, mida funktsionaalsem on muusika, seda universaalsem ja püsivam on käitumise reageering sellele. Kuna inimkeha on olemuse poolest rütmiline, siis rütmiline element on muusikas kõige mõjuvam.

On demonstreeritud, et pidevalt korduv rütmiline muusika on hüpnotiseeriv. Äärmistel juhtudel lõpeb see transiga või kahjuliku tegevusega. Väiksema heli-intensiivsusega swing ja pehme rockmuusika rütmid avaldavad salakavalamat mõju. Neil on küll tagasihoidlikum, kuid mitte vähem reaalne mõju. Kuulaja on pisut uimastatud, äiutatud naudingu unistavasse seisundisse, milles mõistus ja südametunnistus on pidurdatud või täiesti uinuvas olekus.

Kuna muusika võib mõjutada inimese meeleolu, siis sellest järeldub, et ta võib mõjutada meie seisukohti. Kui muusika meeleolu põimub vastavate assotsiatsioonidega, siis antakse uusi mõtteid. Isegi kui ei esine erilisi assotsiatsioone, võib muusika laad esile kutsuda üldisi tundeid. Positiivsed või soovitavad meeleolud hõlmavad pühalikkust, rõõmu ja vaimustust (kontrollitav erutus). Soovimatud seisundid võisid olla sentimentaalsus, kergemeelsus ja vägivald (kontrollimatu erutus).

Selles emotsionaalselt ebaterves seisundis on inimene alluv teistele erilistele stiimulitele (nagu Van de Wall väitis), kas sõnalisele või mittesõnalisele sisendusele soovimatuteks mõteteks või tegudeks. Seda võiks võrrelda mõõduka joobumusega. Uimasti ei  p a n e  tarvitajat midagi tegema selles mõttes, et teda aetakse mõnele teole, vaid see tähendab inimese vastupanu kiusatusele. Ellen White’i väide, eelnevalt tsiteeritud, kindlasti kirjeldab seda laadi olukorda. “See valmistab osalejaid ette ebapühadeks mõteteks ja tegudeks.” 6

REAGEERIDES ARUKALT

Lisaks moraalsele kaalutlusele on tähtis ka inimese emotsionaalne küpsus. Selleks, et inimene areneks emotsionaalselt, on oluline omada võimalusi arukalt reageerimiseks ümbritsevaile mõjudele. Kui inimese reageerimine muusikale piirdub väljendiga: “mulle meeldib see” või “ma tunnen end hästi, kuulates seda”, siis ta ei saa väita, et tema reageering seisaks kõrgemal tasemel kui paljudel loomadel või vaimselt mahajäänud või kahjustatud inimestel. Niisiis, kui inimese muusikaline toit koosneb suuremalt osalt materjalist, mis ei nõua kõrgemat kui ainult meelelist reageeringut, siis ta kindlasti jääb sellesse emotsionaalsuse stampi, vähemalt niivõrd, kui see puutub tema muusikalisse kogemusse.

Muusika, millel on peaaegu ainult sensuaalne köitvus, peab tugevasti lootma meelierutavatele mõjudele huvi äratamiseks. Seda saavutatakse muusika ühe või rohkema elemendi sensatsiooniliseks muutmisega (või liigse rõhutamisega). Nendeks elementideks on näiteks rütm, harmoonia, meloodia või tämber. Selline sensatsioonilise orientatsiooniga muusika mõjutab inimest erinevalt muusikast, millel on kestev väärtus. 

Sensuaalse orientatsiooniga muusika köidab kuulajat vahetult ega nõua talt midagi, isegi mitte tema tähelepanu. Sellise muusika korduv kuulmine ei anna inimesele teadmisi, asjatundlikkust ega ilu tunnet. See pidurdab emotsionaalsele küpsusele jõudmist, sest ta annab inimesele ainult ühe emotsionaalse joovastuse teise järele – seeria meelelisi tundeid, mis on isiklikud ja edasiantamatud. Vastandiks  meelierutavale  muusikale on selline muusika, mis annab esteetilise elamuse. Selline muusika köidab nii mõistust kui ka tundeid ja selle kordamine annab inimesele muusika tundmist ja teadlikkust. Seda laadi elamust saab jagada teistega ja nii parandada inimestevahelisi suhteid.

Umbes 75 aastat tagasi (käesolev uurimus on kirjutatud aastal 197… ?) hoiatas Ellen White: “Meil ei ole nüüd aega nende asjade taotlemiseks, mis ainult tekitavad meeldivaid tundeid.” 7  Teadus on teinud kindlaks, et kui me ei kasuta oma mõistuse kõrgeimaid võimeid, reageerime me muusikale ainult kui meeldivale või ebameeldivale aistingule ning et isegi pööramata tähelepanu muusikale, reageerime me sellele emotsionaalselt. Isegi kui me  teadlikult kuuleme muusikat, ei saa me pöörata ära oma kõrvu sellest, nii nagu me saame pöörata oma silmad ära vaatepildist. See tähendab, et mõistuse “tagauks” on alati lahti muusika sissetungimisele. Seepärast on paljudel kuulamise harjumused ja maitsed välja kujunenud, enne kui nad taipavad seda. Nii on eriti laste juures.

Kui me kaalutleme neid fakte, peaksid tõsised eetilised ja moraalsed küsimused olema päris selged. Muusika õpetajad, esitajad ja need, kes valmistavad lindistatud muusikat, aitavad kujundada tuhandete laste, noorte ja täiskasvanute maitset ja suhtumist muusikasse. Mis motiveerib seda liiki inimeste muusika valikut? Kas ülendav moraalne mõju või soov olla populaarne? Kas see on kaubanduslik vaim, mis ei arvesta kristlikke ideaale? Selline inimese mõistuse mõjutamine võib pidurdada tema vaimulikku kasvamist või olla isegi põhjuseks, et ta hülgab päästmise. See kainestav mõte peaks mõjutama kõiki neid, kes võivad avaldada mõju teistele ja teevad seda, võtma oma kohustusi tõsiselt, olles küpsete kristlastena täiesti veendunud, et nende “meeled vilumuse tõttu on harjunud vahet tegema hea ja kurja vahel” (Hb 5,14). Vääriti hindamine on muusika alal ohtlikum kui mõnel teisel alal, kus inimesel on rohkem võimalusi enesekaitseks.

Selgitades Peetruse manitsust: “Vöötage oma meele niuded” (1Pt 1,13) ütleb Ellen White: “Need, kes ei taha langeda Saatana plaanide ohvriks, peavad hästi valvama oma hinge. 8  Kui me ei pane tähele seda hoiatust, et valida õiget tegevussuunda, siis langeme kindlasti ohvriks popmuusika tööstuse manipulatsioonidele. Mõni aeg tagasi nimetas Harwey Swados popmuusika tööstust “tohutuks aparaadiks, mis on pühendatud rahva maitse töötlemisele ja mõjutades seda maitset pideva kordamisega (diskorid ja muusikaautomaadid), luuakse massiline nõudmine keskpärasuse ja halvema järele”. 9  Ellen White kriipsutab alla vajaduse kujundada soovitavaid harjumusi nii vara kui võimalik: “Mida me kord teeme, oleme valmis meelsasti jällegi tegema. … Millega inimene on harjunud, olgu selle mõju hea või halb, sellest on tal raske loobuda.”  10

OSA SAATANA ARSENALIST

Kui kristlane ei kinnita ennast tõega, Jumalast inspireeritud nõuannetega, on tal sellel alal raske teha otsuseid. Peame meeles pidama, et isegi langenud olendina “tunneb Saatan hästi materjali, millega tal tuleb tegelda inimsüdames. Ta tunneb – kuna ta on uurinud seda kuratliku intensiivsusega tuhandeid aastaid – jooni, mida on kõige kergem rünnata iga inimese iseloomus.” 11

Muusika, mis on olnud Saatana edukaks tööriistaks läbi ajastute, jääb kindlasti Saatana pettuse arsenali osaks kuni aegade lõpuni. Ellen White kuulis ühes oma nägemustest, kus kirjeldati Jumala rahvast just enne lõplikku vabastamist, muusikhelisid ja käratsevat pidutsemist tulevat neilt, kes olid päästmise hüljanud. “Me kuulsime vandumist, labaseid nalju ja kõlvatuid laule. Me kuulsime sõja- ja tantsulaule. Me kuulsime instrumentaalmuusikat ja valju naeru segatult needmise, ahastuse, karjete ja kibeda halisemisega.”  12

Olen püüdnud anda mõningat kasulikku informatsiooni lootuses, et see on mõnedele abiks targa otsuse tegemisel muusika kohta nende elus. Kuid nii tähtis kui see ka ei ole, pole informatsioonist küllalt. Põhiliselt on muusika valiku probleem vaimulikku laadi ja küsimus, mida peaksime esitama, on: “Kuidas me saame teada Jumala tahet nii, et me võime öelda, mis on “puhas, õige ja kaunis”? Ma usun, et vastuse võime leida Rooma 12,2: “Ja ärge saage selle maailma sarnaseks, vaid muutuge teiseks oma meele uuendamise teel, et te uuriksite, mis on Jumala hea ja meelepärane ja täieline tahtmine.”

______
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